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Wiedza, nauczanie i uczenie sie w epoce
konca tradycyjnej edukacji akademickiej

https://doi.org/10.25312/2083-2923.22_01ma

Streszczenie: Celem artykutu jest scharakteryzowanie zjawiska konca tradycyjnej eduka-
¢ji akademickiej i ukazanie potrzeby ponownego stawiania pytan o istote wiedzy, uczenia
sie i nauczania w epoce kryzysu spowodowanego przejsciem w wirtualny tryb ksztalce-
nia. Przyblizone zostaje znaczenie pojecia autorytetu, ktéry w edukacji oznacza troske
o0 ludzi i odpowiedzialno$¢ za swiat. Ukazano réznice pomiedzy nauczaniem wyjasnia-
jacym a ksztalceniem budowanym na zaufaniu do intelektualnych zdolnoéci ucznia/
studenta. Kryzys wywolany przejéciem edukacji akademickiej w zdalny tryb ksztalcenia
ukazuje jako moment sprzyjajacy redefinicji roli nauczyciela. W zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci nauczanie i uczenie staje sie wydarzeniem majacym na celu intelektualng eman-
cypacje zachodzacg po obu stronach procesu ksztalcenia. W rozwazaniach odwotano si¢
do filozoficznych koncepcji Hannah Arendt, Martina Heideggera, Jacquesa Ranciérea.

Stowa klucze: Hannah Arendt, Martin Heidegger, Jacques Ranciére, edukacja akademic-
ka, edukacja tradycyjna, autorytet, tradycja, emancypacja

" Magdalena Archacka - doktor nauk spolecznych, pedagozka, specjalizuje si¢ w filozofii edu-
kacji. Studia pedagogiczne i doktoranckie ukoniczyta w Dolnoélaskiej Szkole Wyzszej we Wroclawiu,
tam tez obronita prace doktorska pod tytulem ,,Praktyki wtadzy, wolnoéci i oporu we wspolczesnej
polskiej szkole” Do$wiadczenie zawodowe zdobywata w Akademii Wyzszej Szkole Biznesu w Da-
browie Gérniczej, na Uniwersytecie Slaskim i Uczelni Korczaka w Katowicach. Interesuje sie filo-
zofia, pedagogika konserwatywng i krytyczna. W publikowanych artykutach podejmuje problemy
wspolczesnej polskiej edukacji szkolnej, zadaje pytania o warunki mozliwosci trwania i rozwoju
ksztalcenia akademickiego w dobie nowych technologii, ukazuje potrzebe namystu nad kondycja
czlowieka w epoce triumfu nauki i techniki.
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Ogdlnym celem artykulu jest scharakteryzowanie zjawiska konca tradycyjnej eduka-
cji oraz otwarcie przestrzeni do stawiania pytan pojawiajacych si¢ wraz z momen-
tem kryzysu spowodowanego rozwojem nowych technologii, wybuchem pandemii
i przejsciem w zdalny tryb ksztalcenia. Pytania te brzmia: co to znaczy wiedzie¢, na-
uczac i uczy¢ sie? Poszukiwania odpowiedzi bedg prowadzone tropem wyznaczanym
przez filozoficzne refleksje Martina Heideggera, Hannah Arendt i Jacquesa Ranciérea.

Przyjelismy, ze charakter tradycyjnego ksztalcenia akademickiego ujawnia sie
w trzech obszarach. Pierwszy z nich okresla uczestnictwo w hierarchicznej wspol-
nocie budowanej w oparciu o autorytet wiedzacego nauczyciela'. Drugi dotyczy do-
minujgcych w dydaktyce szkoly wyzszej, transmisyjnych metod ksztalcenia, ktére za
J. Ranciére, beda okreslane jako wyjasniajace®. Trzecim obszarem jest realne usytu-
owanie w miejscu ksztaltujacym oba rodzaje praktyk, co wigze si¢ z przekonaniem
o istnieniu jednego, uniwersalnego sposobu nauczania i uczenia sie. Zaréwno ksztat-
cenie prowadzone na uniwersytecie, jak i jego alter ego przeniesione w przestrzen In-
ternetu, moga by¢ scharakteryzowane jako tradycyjne, poniewaz opieraja sie na tych
samych fundamentach: przekonaniu o trwalosci i niezmienno$ci idei uniwersytetu
oraz autorytecie objasniajgcego $wiat nauczyciela. Pisanie o koncu tradycyjnej edu-
kacji wymaga wytlumaczenia pojecia konca. W tym celu nalezy zwrdcic sie ku filozo-
ficznej my$li M. Heideggera i H. Arendt.

Wspolczesng epoke M. Heidegger okresla jako czas panowania nauki i techniki,
albo inaczej, spelnionej metafizyki’. Metafizyka dokonuje spelnienia w technicznym
odkrywaniu §wiata nastawionym na instrumentalne myslenie i celowosciowe dziala-
nia prowadzace do panowania nad $wiatem i czlowiekiem. ,,Podstawowym prawem
zachowania cztowieka stata si¢ kalkulacja™, a sposobem na odkrywanie jest technika,
»Z pomocg ktorej czlowiek urzadza sie¢ w §wiecie w rozny sposob poddajgc go obrob-
ce”. Koniec postrzegany z charakteryzujacej wspdlczesnego czlowieka, techniczne;j
perspektywy, ujawnia sie jako brak dalszego ciagu lub doprowadzenie do ostateczne-
go efektu znajdujacego si¢ w poblizu doskonalosci®. Technicznie organizowany i ro-
zumiany $wiat zycia cztowieka wymaga natychmiastowego urzadzenia si¢ ,,na nowo’,
co sprawia, ze kazde ,,nowe” zachowuje ,dotychczasowy styl” myslenia. M. Heidegger

! Pojecie to zostalo wywiedzione od Jacquesa Ranciérea, ktory tlumaczy réznice pomiedzy
»hauczycielami, ktérzy nie wiedzg” i tymi, ktorzy mysla i postepuja zgodnie z zalozeniami ,normal-
nego rozumu pedagogicznego” (J. Ranciére, The Ignorant Schoolmaster Five Lessons in Intellectual
Emancipation, Stanford University Press, California 1991; J. Ranciére, O nauczycielach, ktérzy nie
wiedzg, ttum. P. Laskowski, Oficyna Wydawnicza Bractwa Trojka, Poznan 2020).

? Tamze.

* M. Heidegger, Koniec filozofii i zadanie myslenia, [w:] Teksty: teoria literatury, krytyka, inter-
pretacja, ttum. K. Michalski, Instytut Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 1976.

* M. Heidegger, Przyczynki do filozofii, ttum. B. Baran i J. Mizera, Wydawnictwo Baran i Susz-
czynski, Krakow 1996, s. 118.

> M. Heidegger, Koniec filozofii..., s. 11.

¢ Por. tamze, s. 10.
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ukazuje inng mozliwo$¢ rozumienia konca i ttumaczy: ,,(K)oniec jako do$wiadczenie
jest skupieniem w najbardziej skrajnych mozliwosciach. Mozliwosci te podejmujemy
zbyt wasko, oczekujac jedynie rozwoju nowych filozofii dotychczasowego stylu™.

Dla M. Heideggera koniec nie jest brakiem dalszego ciagu, ale tym rodzajem
skupienia, ktére okresla dopelnienie, ostateczne ugruntowanie, a w konsekwen-
cji, trwanie i niepodzielne panowanie. Takie rozumienia konca odnajdujemy takze
u H. Arendt. Filozofka podejmuje namyst nad edukacja znajdujaca sie w kryzysie
spowodowanym koncem tradycji zachodniego myslenia i nieobecnoscig autoryte-
tu. Koniec, o ktorym pisze H. Arendt, nastapil w momencie przejscia filozoficznych
idei w $wiat codziennych ludzkich spraw, czemu towarzyszyla intencja ,,zmieniania
$wiata” i ,éwiadomosci ludzi™. Jakiekolwiek proby ,,urzeczywistnienia” tradycyjnych
idei we wspdtczesnym $wiecie sg zdane na niepowodzenie, poniewaz ,,tradycja, ktdra
dobiegla kresu, stala si¢ destrukcyjna - nie méwiac o zamecie i bezsilnoéci, w ktérym
zyjemy dzisiaj™. W odniesieniu do mysli M. Heideggera i H. Arendt jasne staje sie,
ze pisanie o koncu tradycyjnej edukacji akademickiej nie rozpoczyna si¢ od oglosze-
nia jej $mierci i rozpoczecia poszukiwan nowych idei. Jest to raczej rodzaj konstatacji
momentu sprzyjajacego stawianiu pytan i sklaniajacego do podjecia najprostszych
dziatan. Moment ten mozna opisa¢ stowami H. Arendt, ukazujacej koniec tradycji
jako rozbrzmiewanie ,fundamentalnego akordu’, ktéry ,nigdy nie porywa swych
stuchaczy wieksza silg i wickszym pieknem niz wéwczas, gdy po raz pierwszy wysy-
fa w $wiat swdj harmonizujacy ton, i nigdy nie jest tak denerwujacy i zgrzytliwy jak
wtedy, kiedy wciaz daje sie slysze¢ w §wiecie, ktérego dzwiekom - i my$li — nie potrafi
juz nada¢ harmonii™.

Rozwazania rozpoczynaja sic od omoéwienia roli autorytetu w koncepcji
H. Arendt. Nastepnie zostanie ukazana réznica pomiedzy edukacja wyjasniajaca
opartg na zalozeniu o nieréwnosci intelektow, a ksztalceniem prowadzacym do in-
telektualnej emancypacji. W kolejnej czesci wywodu przyblizymy inne niz wyjasnia-
nie rozumienie procesu ksztalcenia, a edukacja zostanie opisana jako wydarzenie,
tj. spotkanie ludzi gromadzacych sie wokoél zajmujacego ich problemu. Taki rodzaj
ksztalcenia staje si¢ mozliwy niezaleznie od miejsca, w ktorym sie odbywa. W ostat-
nim etapie rozwazan, pytania o edukacje akademickiej zostang ponownie postawione
i odniesione do filozoficznej mysli H. Arendst, J. Ranciére’a i M. Heideggera. Zgodnie
z zapowiedzig, proba scharakteryzowania zjawiska tradycyjnej edukacji rozpoczyna
sie od rekonstrukcji pojecia autorytetu w koncepcji H. Arendt.

7 Tamze, s. 11.

8 H. Arendt, Tradycja a epoka nowozytna, [w:] Miedzy czasem minionym a przyszlym, thum.
M. Godyn, W Madej, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2011, s. 23.

® Tamze, s. 24.

10 Tamze.
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Autorytet w edukacji i autorytarne praktyki ksztatcenia
akademickiego

W eseju Kryzys edukacji H. Arendt zauwaza, ze ,,konserwatyzm, w sensie zachowaw-
czo$ci, nalezy do istoty dzialalnoéci edukacyjnej, ktorej zadaniem zawsze jest piele-
gnowanie i ochrona czego$ - dziecka przed §wiatem, $wiata przed dzieckiem, nowego
przed starym i starego przed nowym”'!. Filozofka argumentuje, zZe edukacja ,,z samej
natury nie moze wyrzec si¢ ani autorytetu, ani tradycji, niemniej musi przebiega¢
w $wiecie, ktorego struktury nie wyznacza juz autorytet ani nie spaja tradycja™'
Arendtowski autorytet opiera sie, ,niczym na kamieniu wegielnym, na jakim$ usta-
nowieniu majacym miejsce w przeszlosci — daje $wiatu trwalto$¢ i stabilnos¢, ktérych
ludzie potrzebuja wtasnie dlatego, Ze sg istotami $miertelnymi, najbardziej niestalymi
i kruchymi ze wszystkich™. Jego zanik réwna si¢ ze zrujnowaniem podstaw $wiata,
ktory od tej pory zaczyna dryfowaé w nieznanym sobie kierunku, co w konsekwencji
prowadzi do utraty zdolnosci budowania, chronienia i otaczania troska $wiata oraz
zamieszkujacych go ludzi. Arendtowskie rozumienie autorytetu zaklada postuszen-
stwo 1 hierarchie, ale wyklucza jakiekolwiek zewnetrzne srodki przymusu'. Autorytet
jest przeciwienstwem autorytaryzmu, przejawiajacego si¢ dazeniem do ,,podporzad-
kowania innych, afirmacja nadzorowania i dominacjg nad dostepnymi obszarami
jednostkowego i zbiorowego zycia™. Filozofka ttumaczy, Ze w gruncie rzeczy, ksztal-
cenie skoncentrowane na coraz surowszym ocenianiu i egzaminowaniu nie ma nic
wspdlnego z edukacja, a tym bardziej wychowaniem, poniewaz stuzy jedynie selekcji
uczniéw uznanych za stabszych i nie dajacych sobie rady w szkolnictwie masowym:
»celem jest »merytokracja«, co wyraznie jest ustanowieniem raz jeszcze oligarchii,
tyle, ze opartej na talencie, a nie bogactwie, czy urodzeniu™®. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze tradycyjna edukacja w zaden sposob nie podwaza oligarchicznego systemu
opierajacego sie na nieréwnosci, a raczej wzmacnia go argumentami ,naukowymi’,
wskazujgc na zwigzek ,urodzenia” i pochodzenia ucznia/studenta z mozliwoscig uzy-
skania wysokich osiagnig¢, tj. ocen, co za chwile zostanie ukazane na przykladzie ba-
dan podjetych w przestrzeni akademii’”. W tak konstruowanym systemie ksztalcenia
znaczenie pojecia autorytetu zostaje zagubione i zapomniane, a on sam zmienia si¢
w autorytarny system relacji spolecznych. Uniwersytet budowany na zewnetrznym

" H. Arendt, Kryzys edukacji, [w:] Miedzy czasem minionym a przyszlym, ttum. M. Godyn
i W. Madej, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2011, s. 231.

12 Tamze, s. 234.

¥ H. Arendst, Co to jest autorytet, [w:] Miedzy czasem minionym a przysztym, dz.cyt., s. 113.

'* Por. tamze, s. 110.

'* M. Czerepaniak-Walczak, Autorytaryzm akademicki, jego Zrédla, przejawy i (niektore) konse-
kwencje; perspektywa realizmu krytycznego, ,Pedagogika Szkoly Wyzszej” 2016, nr 19, s. 13.

' H. Arendt, Kryzys edukacji, dz.cyt., s. 218.

7 M. Mikut, Z jakich zZrédet wiedzy korzysta student pedagogiki, ,Przeglad Pedagogiczny” 2016,
nr 2(22), s. 106.
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przymusie i kontroli (ewaluacji studentéw, wyktadowcow i jednostek uczelnianych,
czasopism naukowych), wytwarza wlasna kulture, opierajacg si¢ na ,,istnieniu hierar-
chicznych systeméw i obecnosci malej elity zbiorowych podmiotéw dziatania (...),
ktore przypisuja calej reszcie zbiorowosci status pierwotnych podmiotéw dzialania.
Sprzyja to reprodukowaniu struktury spofecznej i pogltebianiu dystansu miedzy elita-
mi i tg czedcig zbiorowosci, ktdra nie ma szans™*®.

Nalezy zaznaczy¢, ze pozycja ucznia i studenta, nie wynika z prostego faktu ist-
nienia hierarchii w instytucji zajmujacej si¢ ksztalceniem dzieci lub dorostych - u jej
podstaw lezy przekonanie o ,naturalnej” nierdwnosci pomiedzy tymi, ktérzy pozo-
stajg depozytariuszami wiedzy a ignorantami. Uczniowie i studenci zajmujg ,,pozycje
analfabetéw, niecywilizowanych ignorantéw, ktorzy sa niegodni zaufania. Zada-
niem stojacym przed studentem-ignorantem jest zapomnienie i rezygnacja z wiedzy
o $wiecie, w ktdrym wzrastal® i wlasnej tozsamosci*' o tyle, o ile jego habitus nie od-
powiada najpierw elitarnej wizji akademii, a potem wzorcowi wyksztalconego czlo-
wieka, dla ktérego miarg sukcesu jest rynek. Dlatego ,,student musi by¢, wydobywany
z mrokow ciemnoty, zmuszany do zaliczania, pacyfikowany, modelowany, izolowany
od wykladowcow, zasypywany lekturami. Student nasigka wiedzg i spowiada sie z niej
w zaliczeniach trwajgcych w nieskonczono$é, a jesli nie ma efektow, jest wyrzucany”.

Kontroli i ocenie podlegaja takze zrodla, z ktorych korzysta w calym, wieloletnim
procesie ksztalcenia. Robert Kwasnica zauwaza, ze tak ksztaltowany autorytarny sys-
tem edukacji najwyrazniej ujawnia si¢ w dwoch obszarach. Pierwszy wigze si¢ z prze-
konaniem o tym, Ze istnieje jedna, fundamentalna prawda o $wiecie i tego, Ze mozna
wskaza¢ grupe ludzi, ktérzy sa w jej posiadaniu. Drugi ,,uwidacznia sie w konstruowa-
niu znaczen w umyslach za pomocg mechanizméw manipulacji symbolicznej, w na-
rzucaniu warto$ci, pozytywnym ocenianiu tego, co jest zgodne z jedyng prawdg”>.
Autorytarny model wladzy w instytucjach edukacji prowadzi do okreslania kanonu
swartosciowych” lektur, a ostatecznie tylko nauczyciel i wyktadowca sg w stanie oce-
ni¢, co mozna uzna¢ za ,,prawdziwg’ i wiarygodna wiedze - a co juz nig nie jest. Dlate-
go drobiazgowym badaniom nalezy poddac¢ nie tylko wiedze studenta, ale takze Zrddla,
z ktérych korzysta w procesie uczenia si¢. Negatywnej ocenie podlega praca studen-
tow, ktorzy ,siegaja gtéwnie do tekstéw polecanych przez nauczycieli akademickich,

'8 M. Czerepaniak-Walczak, Autorytaryzm akademicki..., dz.cyt., s. 15.

1 P. Zamojski, Cultural codes and education in Poland - a plea for a new educational imaginary,
“Policy Futures in Education” 2018, nr 16/4, s. 420.

2 M. Czerepaniak-Walczak, Uniwersytet: miejsce edukacji calozyciowej czy salon profesora Hig-
ginsa? Perspektywa pedagogiczna, ,Pedagogika Szkoty Wyzszej” 2011, nr 1, s. 84.

! Tamze, s. 86.

2 ]. Jendza, Pozycjonowanie studentéw w narracjach pracownikéw naukowo-dydaktycznych
uniwersytetu jako kontekst dla refleksji nad dydaktyczng funkcjg szkoly wyzszej, ,Dyskursy Miodych
Andragogow” 2017, t. 18, s. 41.

# R. Kwasnica, Dyskurs edukacyjny po inwazji rozumu instrumentalnego. O potrzebie refleksyj-
nosci, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2014.
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lub notatek kolezanek i kolegéw”*, albo ,,korzystajg z gotowych opracowan niewiado-
mego autorstwa, o watpliwej jakosci, zawierajacej czgsto niepotwierdzone informacje,
nieposiadajacej opisu bibliograficznego, a korzystanie z nich nie wymaga wiekszego
wysitku intelektualnego, poniewaz polega na pracy typu kopiuj-wklej**”. Badania nad
zrodtami wiedzy studentéw pozwalaja na wyciaggniecie wniosku, Ze jedynie niewielka
i, jak sie okazuje, elitarna cz¢$¢ studentéw, wyrdzniajacych sie wyzsza $rednig ocen
i,lepszym” habitusem (wyzsze wyksztalcenie matki), przyjmuje inne, oczekiwane
przez wyktadowce strategie uczenia si¢ i wykonywania poleconych zadan®.

Juz na tym poziomie rozwazan pojawiaja si¢ nowe pytania. Pierwsze dotyczy
masowego ksztalcenia akademickiego, ktore przez ostatnie dwa lata funkcjonowalo
w trybie zdalnym. Staje si¢ niezrozumiale, w jaki sposéb wiekszos¢ ,,niesamodziel-
nych” i pozbawionych kompetencji krytycznych studentéw byta w stanie uzyskac po-
zytywne oceny i sprosta¢ wyzwaniom edukacji online?

Drugie pytanie, pozornie stawia przed sobg cel wylacznie teoretycznych rozwa-
zan i dotyczy rozumienia roli autorytetu w edukacji: co stato sie z autorytetem ro-
zumianym jako chronienie, troska i odpowiedzialno$¢? Lech Witkowski odpowiada
na pytanie dlaczego autorytet przestaje by¢ rozumiany w sposdb, ktory za H. Arendt
nazywamy zrédlowym i podkresla, ze zagubieniu ulegaja dwa najwazniejsze, istotowe
elementy: dawanie do myslenia i samodzielno$¢:

Najcze$ciej nie umie sie odrozni¢, w traktowaniu zjawiska autorytetu, jego obli-
cza spolecznego, typowych przejawdéw uwiklanych w roszczenia i presje zaprze-
czajace sensowi glebszemu, a kojarzone z autorytaryzmem i autorytatywnoscia,
od funkgji kulturowej i postaci, w ktorej pelni ono role niezastapiong i niezby-
walng w procesie wrastania w kulture poprzez przejawy madroéci i dawania do
myslenia jako powaznego zaproszenia do samodzielnosci®.

W tradycyjnej edukacji akademickiej myslenie zostalo zastgpione odtwarzaniem,
zabraklo takze zaproszenia do samodzielnosci. Kryteria, dzigki ktérym autorytet
w edukacji mozna bytoby odrézni¢ od przejawdw autorytaryzmu, zostaly zagubio-
ne i zapomniane. Aby zrozumie¢, co stalo sie z mysleniem i samodzielnoscig, nalezy
najpierw powrdci¢ do pytania, ktore pozostalo bez odpowiedzi: jak to sie stalo, ze
niesamodzielni studenci-ignoranci, uczniowie pozbawieni kompetencji krytycznych
byli w stanie sprosta¢ wyzwaniom zdalnej edukacji? Podejmujac probe poszukiwania
odpowiedzi zwrdcimy sie do mysli J. Ranciére’a.

# M. Mikut, Z jakich Zrédet wiedzy..., dz.cyt., s. 107.

% Tamze.

26 Tamze, s. 109.

¥ L. Witkowski, Autorytet i wartosci u stop, ,ER(R)GO. Teoria — Literatura — Kultura” 2013,
nr 1(26), s. 44.
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Czy niewiedzacy moze sam zrozumiec? Wyjasnianie Swiata vs
budzenie myslenia

Jacques Ranciere ukazuje relacje pomiedzy autorytetem nauczyciela a wyjasniajacym
nauczaniem. Tlumaczac, czym jest wyjasnianie, filozof wskazuje na kluczowg role
przekonania o istnieniu dwdch réznych rodzajéw inteligencji: ,,z jednej strony jest
empiryczna inteligencja istot mowigcych, ktdre si¢ sobie wzajemnie opowiadaja, kto-
re si¢ nawzajem odgaduja, a z drugiej strony - systematyczna inteligencja tych, ktorzy
ujmujg rzeczy we wlasciwych im relacjach”®. To znaczy, Ze po jednej stronie znajdu-
ja si¢ tacy ludzie, jak ,dzieci i prostaczkowie™?, dla ktorych charakterystyczne jest
dzielenie sie opowiescig - a po drugiej istoty racjonalne, rozumiejace i zdolne do na-
ukowego wyjasniania $wiata. Zadaniem wyjasniajacego nauczyciela jest dysponowa-
nie wiedzg poprzez ustanawianie czasu, w jakim niewiedzacy uczniowie sg w stanie
przyswoi¢ okreslone informacje. Wyjasnianie zawsze zaklada podstawowa nie-wie-
dze i niekompetencje oraz nietrafno$¢ i nieskutecznosé wszystkich dotychczasowych
sposobow interpretowania i rozumienia, jakich czlowiek uzywat ,,uczac sie thumaczy¢
znaki otrzymywane ze $wiata i od innych istot méwigcych”. Zapomnienie o tym,
czego sie juz nauczyto ijak rozpoznawalo si¢ $wiat, staje si¢ poczatkiem edukacji.
Nauczyciel wyjasniajacy ma:

Odstania¢ rzeczy, odnosi¢ powierzchni¢ do jej glebokich zrodet, wynosi¢ te

zrédta na powierzchnie — do tego nie trzeba po prostu czasu, musi to by¢ pe-

wien porzadek czasu. Zastona podnosi sie stopniowo, podiug zdolnosci, jakie
mozna przypisa¢ umystowi dziecka lub prostaczka na tym lub innym etapie®’.

Uprzywilejowana pozycja nauczyciela wynika z wstepnego zalozenia, ze ,niewie-
dzacy nie moze sam zrozumie¢™, dlatego niezbedne jest rozpoczecie calego procesu
wyjasniania, ktéry wlasciwie nie mialby konca, gdyby nie zatrzymanie przez sprawu-
jacego wladze nauczyciela.

Wyjaénianiu towarzyszy zazwyczaj wyjasnianie wyjasniana. Potrzebne sg ksigz-
ki, ktdre obja$nia niewiedzacemu wiedzg, ktorg ma posiaéé. Ale te wyjasnienia
s3 zazwyczaj niewystarczajace: potrzebni sa wiec nauczyciele, ktorzy objasnia
niewiedzacym ksigzki obja$niajace im wiedze. Potrzebne sa wyjasnienia, aby ci,
ktorzy nie wiedzg, zrozumieli wyjasnienia pozwalajace im zrozumiec™.

Taki sposdb rozumienia roli nauczyciela nie jest charakterystyczny wytacznie dla
pedagogiki autorytarnej. Wyjasnianie nie jest bowiem metods, ale paradygmatem

# J. Ranciére, O nauczycielach..., dz.cyt., s. 10.
2 Por. tamze, s. 11.

30 Tamze.

31 Tamze, s. 11.

Tamze, s. 13.

Tamze, s. 9.

32

33
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funkcjonowania wspolczesnego spoleczenstwa porzadkowanego przez idee postepu®,
ktora nie odnosi si¢ juz do zadnej innej podstawy poza sama soba, to znaczy ,,nie od-
syla do suwerena lub Boga*, a tym bardziej do Arendtowsko rozumianego autorytetu.

Ranciére pokazuje, Ze wyjasnianie, stajac si¢ celem samym w sobie, nie potrze-
buje dodatkowych uprawomocnien. Filozoficzna refleksja otwiera przestrzen na-
mystu nad dydaktyka akademicka, ktérej charakter, zasadniczo zawsze pozostawal
wyjasniajacy, narracyjny itransmisyjny. Wspdlczesna badaczka, Diana Laurillard
zauwaza, ze akademicy znajdujacy sie pod presja wymagan zwigzanych zaréwno tra-
dycyjnym ksztalceniem, jak i konieczno$cig siegania po coraz to nowe technologie,
nie zdolali wyksztalci¢ innego sposobu nauczania. Pedagozka podkresla historyczny
aspekt ksztaltowania edukacji wyzszej, a jednoczesnie, poszukujac mozliwoéci zmia-
ny, wskazuje okreslone techniki i narzedzia przeksztalcajace monolog nauczyciela we
wspolng, tworcza prace. Badaczka zadaje pytanie, ktdre na gruncie pedagogiki kon-
serwatywnej brzmi obrazoburczo:

Dlaczego nie odrzucimy wykladéw, jako metody nauczania? Jesli zapomnimy
o o$miuset latach legitymizujacej je uniwersyteckiej tradycji i wyobrazimy sobie,
ze od nowa mierzymy sie z problemem, w jaki sposéb najlepiej umozliwi¢ du-
zemu procentowi populacji zrozumienie trudnych i ztozonych idei, watpie, czy
najbardziej oczywistym rozwigzaniem, ktore przychodzi na mygl jest wyktad™.

Dla D. Laurillard wyklad jest paradygmatycznym przykladem transmisyjnych
metod nauczania, tych samych, ktérych istote J. Ranciére odkrywa jako wyjasnianie.
Warto pamietal, ze u filozofa proces wyjasniania zawsze pozostaje niepelny i nie-
skonczony - pojawiajg si¢ kolejne komentarze, podreczniki, inspirujace lektury, kto-
rych zadaniem jest wyjasnianie wyjasniania. Pojecie wyjasniania pojawia si¢ takze
w filozoficznej mysli M. Heideggera, ktory zauwaza, ze wszystko, co wyglada na prace
badawcza i wydaje si¢ odkrywaniem nowych idei, ostatecznie zostaje sprowadzone do
»~wymogu jakiej§ przewodniej perspektywy”. Wyjasnianie pozostaje wiec porzadko-
waniem i organizowaniem w taki sposéb, by kazde odkrycie odnosito si¢ do obszaru
innych, znanych interpretacji problemu lub zjawiska. Dlatego ,,najbardziej prowizo-
ryczne zaszeregowanie i wlaczenie znalezisk w obreb czegos juz znalezionego jest wy-
jasnianiem™”. Ten zwigzek wszystkich wyjasniajacych Zrédel wiedzy zawsze tworzy
wewnetrzny $wiat — wyklad odsyla do podrecznika odsylajacego do ,inspirujacych
lektur”, a te zostaja opatrzone wyjasnieniami komentatoréw. Podazajac za refleksjami
D. Laurillard, po to, by ukaza¢ mozliwoéci i ograniczenia metod nauczania, nazwa-
nych tu wyjasniajacymi, wyobrazmy sobie dwie, rézne grupy studentdw.

3 Tamze, s. 20.

3 Tamze, s. 16.

3 D. Laurillard, Rethinking University Teaching: A Conversational Framework for the Effective
Use of Learning Technologie, Routledge, London 1993, s. 93.

7 M. Heidegger, Przyczynki do..., dz.cyt., s. 145-146.
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Pierwsza skfada sie z 0sob o zblizonym poziomie wiedzy na dany temat oraz zain-
teresowaniach, ktore staly sie powodem planowanego wydarzenia. Spotkanie jest pro-
wadzone w formie wykladowej, gdzie nauczyciel-mistrz omawia i komentuje teksty
kultury, pozostawiajac przestrzen zadawania pytan i dyskusji. Dla drugiej, nieporéw-
nywalnie liczniejszej grupy, motywacji do spotkania moze by¢ nieskonczenie wiele:
poczucie obowiazku, pragnienie zdobycia wiedzy, informacji, kompetencji, dyplomu,
zaliczenia. Wykladowca nie wie nic o zgromadzonych w auli ludziach. Reasumujac,
mozna powiedzie¢, ze czym innym s3 prowadzone w formie wykladu Seminaria Hei-
deggerowskie, organizowane jako spotykanie kilkunastu pasjonatéw, studiujgcych
tekst Przyczynkéw do filozofii — a czym innym wyklad na temat historii wychowa-
nia odbywajacy si¢ w sali uniwersyteckiej/Internecie w piatkowy wieczor. Tak, jak
M. Heidegger nie wypowiada si¢ ,,przeciwko nauce”, a J. Ranciere nie twierdzi, ze
niezgoda na brak réwnosci w edukacji ma prowadzi¢ do dezawuowania idei szkoty®,
tak D. Laurillard nie namawia do zaniechania czytania ,inspirujacych lektur” i za-
mbkniecia auli wykfadowych. Badaczka realnie ocenia ich efektywno$¢ w masowym,
publicznym systemie ksztalcenia akademickiego. W gruncie rzeczy, to nie wyktad,
ani inne narracyjne, transmisyjne metody nauczania sg zle, podobnie jak problemem
wecale nie jest ich bezsprzeczna nadreprezentacja w dydaktyce akademickiej. Proble-
mem jest myslenie w kategoriach normalnego rozumu pedagogicznego, gdzie cala
edukacja ujawnia sie jako wielka przestrzen nieskonczonego wyjasniania. Dopiero
zamkniecie uniwersytetu i realne znikniecie nauczyciela sprawito, ze edukacja akade-
micka nie mogla dluzej polega¢ na wyjasnianiu. Wigzala si¢ raczej z nieuchronnoscia
zwrdcenia si¢ do studentéw w inny sposéb — nie od strony niewiedzy, ktorg nalezato
rozjasnia¢ wiedzg o$wieconych - ale od strony wiedzy stanowiacej fundament do na-
bywania kolejnych umiejetnosci.

Ranciere opowiada histori¢ nauczyciela, ktory zostal postawiony przez wyzwa-
niem uczenia jezyka francuskiego flamandzkich studentéw*. Joseph Jacotot byt do-
$wiadczonym nauczycielem, gotowym do przekazania calej swojej wiedzy. Klopot
w tym, ze nie znal jezyka flamandzkiego, a uczniowie nie umieli méwi¢ ani czytaé
po francusku. Studenci podjeli trud samodzielnej nauki, korzystajac z dwujezycznej
ksigzki. Czytanie i poréwnywanie, wielokrotne ¢wiczenie i powtarzanie odniosly za-
dziwiajacy skutek. Po uptywie pot roku okazalo sig¢, ze mtodzi ludzie nauczyli si¢ po-
prawnie wypowiada¢ w nowym, dotad nieznanym im jezyku. W latach trzydziestych
XIX wieku Joseph Jacotot wywolal skandal stwierdzeniem, ktére réwnie skandalicz-
nie brzmi w XXI wieku: ,.ci, ktérzy nie majg wiedzy, moga uczy¢ si¢ sami, a nauczy-
ciele moga naucza¢ tego, czego sami nie wiedzg™*!. J. Ranciére ukazuje edukacje jako

3 Tamze, s. 149, 150.

¥ J. Ranciére, O nauczycielach..., dz.cyt., s. 34-35.

. Ranciére, The Ignorant...; O nauczycielach...., dz.cyt.
1 J. Ranciére, O nauczycielach..., dz.cyt., s. 5.
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proces polegajacy na obserwowaniu, poréwnywaniu i odnoszeniu tego, czego sie nie
wie, do tego, co si¢ wie:
Domniemany niewiedzacy wie juz przeciez wiele rzeczy. Nauczyt sie ich stu-
chajac i powtarzajac, obserwujac i poréwnujac, domyslajac sie i potwierdzajac.
Tak wlasnie nauczy! sie ojczystego jezyka. Tak tez mozna nauczy¢ si¢ pisaé, na
przyklad poréwnujac modlitwe, ktérg zna na pamieé, z nieznanymi znakami
tworzacymi na papierze zapisany tekst tej samej modlitwy*>.

Zdalne ksztalcenie sprawilo, ze $cista relacja pomiedzy edukacja, autorytetem
,wiedzacego nauczyciela” i wyjasnianiem bezsprzecznie ulegla zakldceniu: znikfa re-
alna obecno$¢ nauczyciela, a wyjasnianie, w znacznej mierze, zostalo zastgpione sa-
modzielng pracg studentéw. Praca ta polegala na odnajdowaniu tekstow, czytaniu,
analizowaniu, wykonywaniu zadan i odsytaniu opracowanych odpowiedzi. Uczestni-
cy edukacji akademickiej podjeli trud , ksztalcenia si¢ samoukow, ktdrzy posuwajg sie
powoli, krok po kroku, poréwnujac to, czego nie wiedza, z tym, co wiedzg’*. J. Ran-
ciére thumaczy, ze ksztalcenie tradycyjne my$li i dziala zgodnie z zasadami normalne-
go rozumu pedagogicznego, czyli wyznacza lini¢ podzialu pomiedzy dwoma rodzaja-
mi rozumu - wiedzgcego nauczyciela i ucznia-studenta ignoranta. Edukacja w trybie
online znosi dystans pomiedzy wiedzacym nauczycielem i uczniem ignorantem, gdyz
podstawowe zalozenie nieréwnosci intelektow musi zostaé zastgpione przekona-
niem o réwnosci. W przeciwnym wypadku, zdalna edukacja nie mogtaby sie w ogole
rozpoczaé. Wkroczenie w przestrzen wirtualnego nauczania wymaga przynajmniej
podstawowych kompetencji cyfrowych, a zeby niewiedzacy wykonal zadanie, ktére
poleca mu nauczyciel, ,trzeba juz, zZeby zrozumial, co nauczyciel do niego mowi™*.
Odniesienie do wiedzy studentéw i zaufanie ich umiejetnosciom w najmniejszym
stopniu nie sprawia, ze nauczyciel staje si¢ zbedny w calym procesie ksztalcenia. Re-
definicji ulega jednak jego rola. W istocie, wcale nie polega ona na przekazywaniu
wiedzy.

W eseju Co zwie sie mysleniem® M. Heidegger zauwaza, ze ,,(N)auczanie jest jesz-
cze trudniejsze niz uczenie si¢”*. Filozof stwierdza, ze tkwimy w bledzie, jesli po-
zostajemy przy technicznym, instrumentalnym rozumieniu ,,uczenia’, ktére oznacza
»dostarczanie tylko uzytecznych wiadomosci”™. Nauczyciel musi mie¢ wiedze i by¢
gotowym do jej przekazywania, ale istota nauczania polega na czyms$ znacznie waz-
niejszym, czyli na umozliwieniu samodzielnego uczenia si¢. Zadaniem stojacym
przed nauczycielem jest przebudzenie my$lenia, a nie transmisja wiedzy. Te prze-
miane J. Ranciére nazywa intelektualng emancypacjg. To ,polecenie wydane przez

2 Tamze, s. 14.
4 Tamze, s. 11.
4“4 Tamze, s. 13.
M. Heidegger, Co zwie si¢ mysleniem? Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2017, s. 71.
Tamze, s. 71.
Y7 Tamze, s. 72.
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wyzwalajacego nauczyciela nie pozwala rzekomemu niewiedzacemu zadowoli¢ si¢
tym, co wie, twierdzi¢, ze nie jest w stanie wiedzie¢ wiecej™*8. W przeciwienstwie do
wyjasniajgcego nauczania, gdzie nauczyciel wyznacza rozpoczecie i zakonczenie pro-
cesu uczenia, nauczyciel wyzwalajacy zmusza do ,,sprawdzenia wtlasnych zdolnosci,
do kontynuowania intelektualnej przygody za pomocg tych samych srodkéow, ktdrymi
ja zaczal™. Tym, co pobudza do pracy i uczenia sie, jest wola nauczyciela — a nie jego
wiedza.

Ani Heideggerowskie ,,umozliwienie uczenia si¢’, ani tez opisywana przez J. Ran-
cierea ,wola nauczyciela” nie stanowig punktu wyjscia dla jakiej$ innej, bardziej no-
woczesnej ,dydaktyki” i ukazania inspirujacych ,,metod” nauczania. Rzecz bowiem
nie dotyczy ,,metod”, ale myslenia o edukacji. J. Ranciere podkresla, ze ,,nie chodzi
tu o przeciwstawienie metod nowych, aktywnych, metodom tradycyjnym czy auto-
rytarnym. Oglupianiu mogg stuzy¢ - i stuzg — wszystkiego rodzaju aktywne i nowo-
czesne formy nauczania™. Jak juz zostalo powiedziane, problem nie lezy w obecno-
$ci transmisyjnych metod nauczania, czy tez zamianie wykladéw na multimedialne
prezentacje, lecz w podstawowej dla edukacji akademickiej kwestii rozumienia, czym
jest uczenie si¢ i nauczanie na uniwersytecie. Przejécia od wyjasniajacych metod na-
uczania do samodzielnego uczenia si¢, nie dokonuje si¢ wskutek jakiej$ ,,systemowej
przemiany” poprzedzonej pedagogicznymi przemysleniami. Bezpo$rednim powo-
dem zmiany, ktdra juz zachodzi, byto opuszczenie muréw uniwersytetu. Powrdt do
mysli H. Arendt pozwoli na ukazanie roli miejsca — uniwersytetu — w edukacji i wy-
chowaniu, a nastgpnie otworzy przestrzen refleksji nad tradycyjnym ksztalceniem
akademickim zaréwno przed, jak i w czasie pandemii.

Edukacja akademicka poza uniwersytetem

W eseju Kryzys edukacji H. Arendt ukazuje szkole jako instytucje szczegdlna, ,,kto-
ra umieszczamy pomiedzy prywatng sferg domu i $wiatem, aby umozliwi¢ przejscie
od rodziny do $wiata™'. Sfera prywatna jest wspdlnota domowa, ,ktopoczaca si¢
o codzienne zycie zwigzane z podtrzymaniem egzystencji jednostki i przetrwaniem
gatunku”*. Dziecinstwo jest okresem, w ktérym dominuje naturalna potrzeba po-
siadania bezpiecznego zacisza i dorastania w spokoju, to znaczy poza wrzawg $wiata
publicznego. Dla H. Arendt rozdzielenie sfery prywatnej i domowej od polityki jest
niezbywalnym warunkiem edukacji:

8 J. Ranciére, O nauczycielach..., dz.cyt., s. 15.
¥ Tamze.

%0 Tamze.

1 H. Arendt, Kryzys edukacji, dz.cyt., s. 228.

2 Tamze, s. 142.
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Musimy zdecydowanie oddzieli¢ sfere edukacji od innych dziedzin - przede
wszystkim od obszaru zycia publicznego, politycznego izastosowaé w niej,
i tylko w niej, pojecie autorytetu i okreslona postawe wobec przeszlosci, kto-
rych nie cechuje jednak Zadna warto$¢ obowiazujaca w swiecie dorostych™>.

Szkota tworzy specjalne, powolane w tym celu miejsce znajdujace sie pomiedzy sfe-
rag domowg a polityczng. Edukacja nie moze wydarzy¢ si¢ w dowolnym miejscu i cza-
sie. Jest procesem, ktéry ma wyrazne granice: poczatek wyznacza ,,pojscie do szkoly”,
tzn. opuszczenie sfery prywatnej, za$ koniec nastepuje wraz z momentem otrzymania
ostatniego swiadectwa. Pojawia si¢ wazne pytanie: w jaki sposob nalezy rozumie¢ edu-
kacje akademickg, ktorej uczestnikami nie sg juz dzieci, ale ludzie dorosli?

Filozofka twierdzi, ze ,,przygotowanie do zawodu na uniwersytetach i uczelniach
politechnicznych, cho¢ zawsze ma co$ wspodlnego z wychowaniem, jest jednak samo
w sobie pewnego rodzaju specjalizacja. Celem nie jest tam juz wprowadzanie mlodej
osoby w $wiat jako calo$¢, ale raczej wjego szczegdlowy, ograniczony fragment™.
Poruszajac si¢ tropem wskazanym przez H. Arendt, mozna uczyni¢ wstepne zatoze-
nie, ze w przeciwienstwie do szkolnej edukacji, ksztalcenie dorostych studentéw nie
jest nierozerwalnie zwigzane z miejscem; albo tez, co wydaje si¢ znacznie trafniej-
sze — istoty uczenia si¢ i studiowania nie tworzy materialne usytuowanie w murach
instytucji. W edukacji chodzi zatem o co$§ wiecej, 0 co$, o co pytamy zainspirowani
mys$la J. Ranciérea: co to znaczy wiedzie¢, nauczacd i uczy¢ si¢ na uniwersytecie — takze
wowczas, gdy znajdujemy si¢ poza nim?

W gruncie rzeczy, wlasnie taka sytuacje opisuje J. Ranciére, gdy opowiada historie
sprzed wiekow. Wowczas studenci otrzymali od nauczyciela ksigzke i zostali zobowia-
zani do samodzielnego wykonania zadania. Praca nauczyciela nie polegala na wyja-
$nianiu, wskazywaniu, nadawaniu znaczen. Studiowanie nie wigzalo si¢ bezposrednio
z przebywaniem w miejscu, szkolnej klasie i auli uniwersytetu. W opowiesci pojawia
sie kilka istotnych elementow, ktére sprawily, ze proces studiowania stal si¢ owoc-
ny. Po pierwsze, nauczyciel i studenci byli gotowi do podjecia ryzyka, eksperymentu,
poszukiwania nowych rozwigzan zaistniatego problemu. Po drugie, brak wspdlnoty
komunikacyjnej zostal rownowazony zawigzaniem wspolnoty tworzonej przez ludzi
spajanych tym samym pragnieniem. I wreszcie po trzecie, pomiedzy nauczycielem
i studentami zostata potozona rzecz — dwujezyczna ksigzka, do ktdrej wszyscy mieli
ten sam dostep i nikt nie znajdowat si¢ w pozycji uprzywilejowania. Przypadek za-
trzymujacy maszyne wyjasniania najpierw pojawil sie jako kryzys, ktory dotknal za-
réwno nauczyciela z trzydziestoletnim stazem pracy w zinstytucjonalizowanym sys-
temie wyjasniajacej edukacji, jak i przyzwyczajonych do wyjasniania studentéw. To
brak narzedzi stuzacych jako poreczne, znajdujgcych sie doktadnie w tym miejscu
i takim porzadku, w jakim pozostawiono je kilkadziesiat (kilkaset?) lat temu, wywo-

33 Tamze, s. 234.
% Tamze, s. 235.
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tal kryzys, a potem stat si¢ przyczynkiem do dzialania i myslenia. Dzisiaj, w epoce
zdalnego ksztalcenia, edukacja nadal dzieje si¢ z tego samego powodu: niezaleznie od
tego, czy wydarza sie w przestrzeni wirtualnej czy tez w materialnym miejscu, ludzie
spotykaja sie, gdy laczy ich pragnienie zdobywania wiedzy, zglebiania problemow,
dyskusji irozmowy. W przypadku Jacotota iflamandzkich studentéw, pomostem
pomiedzy dwoma umystami, nauczyciela i studenta, byta ksigzka, w epoce zdalnej
edukacji pomostem moze sta¢ si¢ dowolny tekst kultury, rozwigzywany problem,
frapujace pytanie. Studiowanie rozumiane jako wspoélne uczenie si¢, gromadzi ludzi,
ktorzy ,,zapominajg o swoich statusach, pozycjach, funkcjach i kapitatach; zawieszaja
codzienne zycie z jego uprzedzeniami, potrzebami, konfliktami politycznymi, obawa-
mi, hierarchiami, strukturami relacji itd., to znaczy zawieszaja wszystko ze wzgledu
na rzecz, wokot ktorej sie gromadzg™. Tworcy nowej koncepcji pedagogiki rzeczy
twierdzg, ze to wlasnie stanowi istote uniwersytetu, ktory jest, dzieje si¢ i wydarza
pomiedzy nauczycielami i studentami. Uczenie si¢ i studiowanie sprawia, ze ,,profe-
sor jest w istocie studentem, ktéry potrafi zaangazowac innych w uczenie si¢ poprzez
publiczne, pedagogiczne formy. Wspolnie inicjujg sfere zawieszenia, gdzie presje, po-
dzialy i prawa obecnego status quo nie majg juz zastosowania, gdzie mozna si¢ zagu-
bi¢ i zatraci¢ w ekonomicznie bezproduktywnym studiowaniu .

Wizja edukacji akademickiej budowanej tradycyjnymi metodami i opierajaca si¢
na tradycyjnej idei universtas oraz zdolnej do ,,zawieszenia” hierarchii i celéw, wyda-
je sie jednak problematyczna. Studiowanie, o ktéorym pisze Piotr Zamojski, zaktada
rozmowe, dyskusje pomiedzy rownymi ludzmi, gromadzacymi si¢ wokot rzeczy my-
$lenia. Tymczasem uniwersytet pozostaje instytucja w pelni stechnicyzowang, coraz
bardziej przyjmujaca posta¢ ,zewnetrznie sterowanego przedsiebiorstwa produk-
cji wytwordéw naukowych™ - a dyskusja ,nieobecna jest wszedzie tam, gdzie w gre
wchodzi zarzagdzanie masg ludzka, a wiec tylko tryb organizacyjny, dyscyplinarny.
Ten za$ dominuje w naszej technicznej, opartej na ekonomicznej efektywnosci cy-
wilizacji™®. Takze M. Heidegger, na ktorego mysl powolujg si¢ badacze skupieni wo-
kot koncepcji pedagogiki rzeczy, zauwaza, ze nie mozna juz rozwina¢ i powréci¢ do
zadnej ,istoty universitas”, poniewaz ,,samo przedsi¢biorstwo nauki daleko pewniej
utrzymac i wygodniej utrzymac w ruchu bez tego, co uniwersyteckie, tj. bez woli na-
mystu™. Nalezy watpi¢, by w czasach, w ktérych ,wraz z utratg tradycji gubimy nic¢,
ktora wiodta nas bezpiecznie przez niezmierzone obszary przesztosci”®, mozna byto

> P. Zamojski, Practicing Universitas, [w:] N. Hodgson, J. Vlieghe, P. Zamojski (red.), Post-crit-
ical perspectives on higher education, Springer Nature, Switzerland 2020.

% Tamze, s. 21.

7 T. Bartos, Klgtwa Parmenidesa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020, s. 223.

% Tamze.

¥ M. Heidegger, Przyczynki do..., dz.cyt., s. 149.

% H. Arendt, Co to..., dz.cyt., s. 112.
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wskaza¢ na okreslong koncepcje, metode, ktéra pozwoli wykroczy¢ poza paradygmat
krytyki lub afirmacji systemu i wskaze, w jaki sposob budowac¢ inng pedagogike.

Arendt - Ranciére - Heidegger: pytania pierwsze i refleksje
ostatnie

Nie ma zadnego ,wielkiego projektu” innej edukacji w epoce konca tradycji. Nadziei
takiej nie daja ani H. Arendst, ani J. Ranciére, a juz w najmniejszym stopniu, M. Hei-
degger. Dla H. Arendt ,,Kryzys zmusza nas do powrotu do samych pytan i wymaga
odpowiedzi starych lub nowych, a w kazdym razie bezposredniego osadu”™". Zaklada-
jac, iz poza niezbywalng funkcja reprodukowania kultury, pedagogika konserwatyw-
na pozostaje zainteresowana tym, co filozotka nazywa odpowiedzialnoscig za $wiat
i obowigzkiem jego odnawiania, szansy na odnowe nalezy upatrywaé w ,,nowym, ktd-
re przynosi ze sobg kazde pokolenie”®2. Warunkiem powodzenia staje si¢ wigc odwaga
i gotowos$¢ do stawiania pytan, ale takze wycofanie sie z dazenia do ,,objecia kontrola
dyktujacg jak owo nowe ma wyglada¢™® ,Odejscie tradycji nie jest aktem naszego
rozmyslnego wyboru”**
i dajacych iluzje panowania nad rzeczywistoscig, nie ma mocy przywracania zycia.

, auporczywe powielanie wzorcéw znanych, bezpiecznych

Rancierowska koncepcja réwnosci intelektow nie wymaga niczego, poza wstep-
nym zatozeniem, ,,ktore nalezy potwierdzi¢ sekwencja konkretnych dzialan®®. Dzia-
tanie musi by¢ poprzedzone refleksja majacg na celu mentalne wydostanie si¢ z mar-
twych, beztresciowych aksjomatéw tradycyjnej edukacji — ale prawdziwa edukacja
dzieje sie tam, gdzie nauczyciele i studenci spotykaja si¢, by wspolnie uczy¢ sie i zdo-
bywa¢ wiedze. Wydarzenie edukacyjne nie wigze si¢ z przebywaniem w okreslonym
miejscu, poniewaz zadna instytucja, sama w sobie, nie ma mocy emancypacyjne;j.
Projekt emancypacji zawsze odnosi si¢ do jednostek. Nauczyciel, ktéry nie godzi si¢
na ide¢ nieréwnosci intelektow ,,metode emancypacji odwotujaca si¢ do jednostek,
przeciwstawia metodzie objasniania odnoszacej si¢ do spoleczenstwa™®, poniewaz
kazda préba ,wdrozenia” emancypacji jako powszechnego projektu ,moze obiecaé
tyle, ze nauczymy si¢ by¢ ludzmi réwnymi w spoleczenstwie rzadzonym przez nie-
réwno$¢ iprzez instytucje objasniajace”™. Filozof ukazuje potrzebe dialektyczne-
go ruchu mysli znajdujacej sie pomiedzy niezgoda na nieréwnos¢ a zapomnieniem
o niej, ,,zeby nadal budowa¢ szkoty, tworzy¢ programy i zalecenia pedagogiczne, ale

' H. Arendt, Kryzys edukacji..., dz.cyt., s. 212.
2 Tamze, s. 232.
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tez od czasu do czasu trzeba si¢ w nig znéw wslucha¢, aby nauczanie nie utracito $wia-
domosci paradoksdw, ktére nadajg mu sens™.

Takze M. Heidegger, piszac o koncu filozofii i stawiajac wspdlczesnego czlowieka
przed zadaniem przygotowania si¢ do nieustannego ponawiania proby podjecia innego
myélenia, nie pozostawia ztudzen. Zyjemy w epoce ,,zaczarowania i zupetnego braku
pytan”®. Nie tudzmy si¢ i my: pytania, ktére zadajemy w artykule, dotycza wciaz tego
samego — maja dawaé wyczekiwane odpowiedzi, poniewaz (jeszcze) nie wytonita sie
sjakas ksztaltujaca sifa, ktora zawsze umiataby zamkna¢ zadze kalkulowania w grani-
cach™®. Oczarowanie, w ktérym tkwimy, pochodzi ,,z bezgranicznego panowania ma-
chinacji. Gdy dochodzi ono do ostatecznosci, gdy przenika wszystko, wowczas nie ma
juz warunkéw po temu, by jakos szczegdlnie odczuwaé zaczarowanie i si¢ przed nim
chroni¢””!. Kazde ludzkie dzialanie ,,prze do kalkulacji, uzytkowania, chowu, poreczno-
$ci i regulacji””. Takze edukacja akademicka nie zna innego sposobu stawiania pytan,
jak tylko te, ktdre spelniajg warunki kalkulacji (dazenia do $cistosci i metodologicznej
poprawnosci), pospiechu (negujacego warto$¢ wyczekiwania) i inwazji masowosci (be-
dacej przeciwienstwem wyjatkowosci i rzadkosci)”. Problem w tym, ze nie umiemy
i nie jesteSmy w stanie, jak mowi M. Heidegger, tak po prostu, ktdregos dnia odrzuci¢
jedyny znany nam sposéb bycia i rozpocza¢ np. inng edukacje. Jedli jednak edukacja to
»Sposéb zdobywania wiedzy oraz wykalkulowany, pospieszny i masowy rozdzial nie-
zrozumianych informacji miedzy mozliwie wielu w mozliwie najkrétszym czasie™”,
a ,,szkolenie to stowo, ktore w dzisiejszym swym znaczeniu wrecz stawia na glowie ideg
szkoly”” - to czy tylko dlatego nie warto ciagle ponawia¢ préby pytania o istote edu-
kacji? Przeciez ,,zapytywanie jest poboznoscig myslenia™, a zadanie my$lenia zostalo
postawione przed nami wiasnie ,,tu: na tym skrawku ziemi ojczystej, teraz: o tej Swiata
godzinie™” — w epoce zapomnienia o tym, czym jest namyst nad edukacja.

Konkluzje

Rozwazania filozoféw, zaufanie wlasnym, niepozbawionym namystu obserwacjom,
a takze rozsadkowi — do niego zreszta wielokrotnie odwoluje sie H. Arendt — nie-
uchronnie prowadza do godzenia si¢ z sytuacjg korica, kresu itrwania. Zyjemy
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w epoce konca tradycji, z ktorej zrodet czerpata dotad edukacja akademicka. W tym
artykule zjawisko konca tradycyjnej edukacji opisano najpierw jako zapomnienie
o autorytecie, trwaniu autorytarnych praktyk i hierarchicznych relacji spolecznych.
Nastepnie ukazano, w jaki sposéb uczenie i nauczanie zmienito si¢ w wyjasnianie po-
legajace na organizowaniu wiedzy, tj. sprowadzaniu tego, co nowe i odkrywane, do
tego, co pewne i poznane. W koncu, wytlumaczono, co wydarzyto si¢ z edukacja aka-
demicka, ktéra ulegajac sprytnej podmianie, a moze nawet wrogiemu przechwyce-
niu, w calosci ujawnia sie jako wielki projekt ewaluacji wszelkich planéw, zamierzen,
dzialan i dokonan. Kryzys nie polega jednak na tym, ze co$ si¢ konczy, ale na tym, ze
pomimo swego konca, probuje nadal trwa¢:

Kres tradycji nie musi oznaczad, ze tradycyjne pojecia stracily wladze nad umy-
stami ludzkimi. Przeciwnie, wydaje si¢ nieraz, ze owa wladza wyswiechtanych
pojec i kategorii staje si¢ bardziej despotyczna, kiedy tradycja traci zywotna sile
i kiedy zanika pamie¢ o jej poczatkach (...)™.

Zyjac w ,.epoce zaczarowania” mozna wiec w ogole nie zauwazaé ztozonosci i pro-
blematycznosci zjawiska konca, gdyz postep i nalezace do niego narzedzia skladaja
obietnice wiecznego dzialania, a ostatecznosci, samo-naprawienia kazdej zepsutej
maszyny - takze edukacyjnej. Inna, znacznie bardziej efektowna mozliwoscia staje sie
proba ,,odczarowania” i ogloszenia koncepcji ,nowej’, wykraczajacej poza istniejace
paradygmaty, a jednoczes$nie czerpiacej z nich wszystkich. Parafrazujac stowa M. Hei-
deggera, warzymy wowczas ,$wiatopogladows” zupe, w ktorej to, co minione, zosta-
je ulepszone, a jednocze$nie zachowujac element ,wywrotowy’, przy czym przewrdt
oznacza¢ bedzie ,wyniesienie na piedestal wszystkich frazesow””.

W niniejszym artykule nie pojawia si¢ ani propozycja ,powrotu” do tradycji, ani
tez proba konceptualizacji ,,nowej” edukacji. Z jednej strony, trudno nie zgodzi¢ si¢
z M. Heideggerem, ze postepujacej technicyzacji zmieniajacej uniwersytet w przed-
siebiorstwo ,,nie zapobiegnie, ani nawet nie zatrzyma Zadne romantyczne wspomi-
nanie innych wczesniejszych czasow™. Z drugiej zas, myslac o zmianie w edukacji
akademickiej nie potrzebujemy zadnej nowej, wybuchowej koncepcji, nowatorskiej
metody lub oswiecajacej idei. Porzucenie paradygmatu wyjasniania opierajacego sie¢
na dystansie pomiedzy wiedzagcym nauczycielem a studentem/uczniem ignorantem,
wymaga jedynie przyjecia, ze w edukacji ,réwnos¢ po prostu jest i dziala, albo zu-

78 H. Arendt, Tradycja a..., dz.cyt., s. 33.
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pelnie jej nie ma™®'. , Nauczyciel, ktory nie wie, wypisuje sie z tej gry”®?, ktorej zasady
ustalono za nas po to, by wspolnie ze studentami podja¢ dzialania majace na celu po-
twierdzanie istniejacej rownosci. Podstawowym celem artykultu byl powrét do pytan
o istote wiedzy, uczenia i nauczania w edukacji akademickiej.

Namyst zostal podjety z perspektywy pedagogiki konserwatywnej, poniewaz sadzi-
my, ze zaistnialy kryzys moze przyczynic si¢ do przemyslenia roli autorytetu nauczycie-
la oraz zmiany rozumienia procesu nauczania i uczenia sie. Poprzestanie na poziomie
namystu pozbawionego dziatania, lub co gorsza, przeciwstawianie myslenia dziataniu,
jako przejawowi myslenia instrumentalnego®, moze prowadzi¢ jedynie do tego, co
H. Arendt nazywa utrwaleniem wtadzy martwych poje¢ nad umystami ludzkimi.
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Knowledge, teaching and learning in an era of the demise of traditional
education

Abstract: The aim of this paper is to characterize the phenomenon of the end of tradi-
tional academic education and to signal the need to raise again questions concerning the
nature of human knowledge, learning, and teaching at a time of a crisis brought about
by transferring education to virtual space. I begin by discussing the original meaning of
the notion of authority which in education signifies responsibility and care for people
and the world. I then demonstrate the difference between teaching based on explanation
and teaching that is based on trust in students’ intellectual capacities. I argue that the
crisis caused by the relocation of education into virtual space can be seen as a moment
conducive to redefining the role of the teacher and the position of the student, as well as
pointing at the value of learning as an event whereby emancipation occurs on both sides
of the educational process. The argument is is supported by references to the thought of
Hannah Arendt, Martin Heidegger, and Jacques Ranciére.

Keywords: Hannah Arendt, Martin Heidegger, Jacques Ranciere, higher education, tradi-
tional education, authority, tradition, emancipation
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Streszczenie: Wsrod standardow kompetencji nauczycielskich jest kreatywnos¢ nauczy-
ciela, polegajaca na zdolnosci do twérczego podchodzenia do probleméw i trudnosci,
zdolnosci do innowacyjnosci, oryginalnosci, sktonnoéci do inicjatywy. Artykut jest ana-
liza tej kompetencji jako nieodzownej w pracy nauczyciela, ktéry jest odpowiedzialny za
proces ksztalcenia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Kompetencja ta wy-
zwala motywacje wewnetrzng dziecka poprzez interesujace zajecia, stosowane metody,
wzmaga motywacje do uczenia sig, pasje do poznawania i pokonywania trudnosci.

Slowa kluczowe: nauczyciel, specjalne potrzeby, kreatywno$¢

Pojecie kreatywnosci jako kompetencji w zawodzie
nauczyciela

Przez wiele stuleci pojecie tworczoéci utozsamiane bylo z produktywnoscia, aktyw-
noscig cztowieka w sensie jakiegokolwiek jego dziatania. W takim znaczeniu jest to
cecha okreslajaca kazdego cztowieka z racji wykonywania czynnosci prowadzacych
do egzystencji. W dobie humanistycznego ujecia koncepcji cztowieka twdrczos¢ jest
ujmowana i rozumiana jako dziatanie polegajace na ulepszaniu, udoskonalaniu ist-
niejacych wezesniej rozwigzan. Pojecie to nabiera coraz szerszego zakresu i dotyczy
dzialalnosci artystycznej, organizatorskiej, naukowej, technicznej, a nawet pedago-
gicznej. Wylania si¢ termin kreatywnosci, najpierw rozumiany jako innowacyjnos¢
w dziedzinie technicznej, obecnie uzywany w odniesieniu do innych dziedzin zycia
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spolecznego’. Jest to termin wystepujacy w deskrypcjach kompetencji réznych zawo-
dow, takze nauczyciela. Celem niniejszej analizy jest rozpoznanie atrybutu kreatyw-
nosci nauczyciela. Jest to cecha niezbedna w jego pracy.

Termin kompetencji wyjasnia K. Janus jako ogoét umiejetnosci, wiedzy, zdolnosci,
uprawnien, ktore umozliwiaja wykonywanie jakiej$ dziatalnosci, aktywnosci, zawo-
du i ktdre otwierajg perspektywy skutecznego podejmowania zadan w tym zakresie?.
Komitet Nauk Pedagogicznych PAN okreslil standardy kompetencji nauczycielskich:
prakseologicznych, komunikacyjnych, informatycznych, moralnych, wspdétdziatania
i kreatywnych. Kreatywno$¢ jest kompetencja nalezacg do grupy niespecyficznych
umiejetnoéci w zawodzie nauczyciela, polegajaca na zdolnosci do twdrczego pod-
chodzenia do problemdw i trudnosci, zdolnosci do innowacyjnosci, oryginalnosci,
sktonnosci do inicjatywy’. Ujecie kreatywnosci jako standard, ktéry sam w sobie kry-
je niestandardowe podejscie do rzeczywistosci, staje sie enigmatyczng reprezentacja
sfery osobowosci nauczyciela niezbednej w jego pracy. W aktualnych standardach
dotyczacych kompetencji nauczyciela nie zostal zamieszczony termin kreatywnosci,
co wplyneto na fakt powstania tego artykutu.

Unikatowa i wyjatkowa jest psychofizyczna sfera funkcjonowania dziecka ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Specyfika rozwoju dzieci ze specjalnymi potrze-
bami determinuje odmiennos¢ w ich funkcjonowaniu. W szczegélnosci zaspokajanie
potrzeb takich dzieci wigze si¢ ze specyficznymi potrzebami, ktére srodowisko wy-
chowawcze musi zapewni¢, aby wywotaé progres rozwojowy. Samo skomplikowanie
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ dziecko o specyficznych potrzebach edukacyjnych, skla-
nia do koniecznosci okazywania wyjatkowej zyczliwos$ci, wrazliwosci, serdecznosci,
ktéra musi dominowac w interpersonalnym kontakcie w procesie edukacyjnym. Wy-
jatkowego zrozumienia wymagaja réwniez rodziny, szczegdlnie rodzice dzieci o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, ktore sa objete oddzialywaniem nauczyciela.

Dziecko, przyjmujace role ucznia w szkole, jest priorytetowym, najwazniejszym,
centralnym podmiotem oddzialywania pedagogicznego. Okazje do rozwoju musi za-
pewni¢ mu bezposrednio, w kazdej sytuacji edukacyjnej, osoba nauczyciela. Jest on
bezposrednio druga strona aktu komunikowania si¢ dziecka podczas rozwoju jego
tozsamosci i osobowosci lub posrednio organizatorem warunkéw zorganizowanych
dla rozwoju dziecka, w ktorych komunikuje si¢ z innymi cztonkami $rodowiska wy-
chowawczego. Nauczyciel inicjuje i nastepnie stymuluje powstajacy interakcje dziec-
ka z otoczeniem, dlatego wymagane sa od niego liczne umiejetnosci poznawcze,
spoleczne, komunikacyjne i organizacyjne. J. Wyczesany okresla osobe nauczyciela
ijego zachowania wobec wychowankéw, jako najistotniejsze narzedzie wywierania
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oddzialywania na nich. Akcentuje tym warto$¢ psychofizycznych wartosci osobowo-
$ci pedagoga®.

Oddziatywanie podjete w kierunku dzieci o specyficznych potrzebach wymaga
rozleglej wiedzy, przygotowania merytorycznego i metodycznego, specjalnie do-
branych rozwigzan podczas rozpoznania deficytow i sfer najbardziej rozwinietych.
Wspomaganie rozwoju dziecka nieprzecigtnego wymaga zawsze rozwigzai niestan-
dardowych, nieschematycznych. Nie ma gotowych scenariuszy przewidujacych za-
chowanie dziecka, czy gwarantujace rozwoj danych umiejetnosci oczekiwanych po
planowym oddzialywaniu. Tylko znajomo$¢ wielu koncepcji, teorii, zastosowania
kompilacji niekonwencjonalnych procedur, musi by¢ niejednokrotnie wykorzystana
w réznorodnych okazjach edukacyjnych, czy tez terapeutycznych.

Specjalne potrzeby ucznia

Podjety temat wymaga ujednolicenia terminu dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Do drugiej potowy lat siedemdziesiatych w systemach edukacyjnych
funkcjonowaly terminy okreslajace uczniéw sprawnych i niepetnosprawnych, lokuja-
ce ich w rozdzielnych $ciezkach systemu edukacyjnego. Zaproponowany w Wielkiej
Brytanii termin zwracajacy uwage na specjalne potrzeby edukacyjne dzieci niepetno-
sprawnych, wprowadzil niejakg rewolucje w pojeciach dotyczacych kategoryzacji de-
ficytow rozpoznawanych u dzieci. Dociekliwo$¢ w zrozumieniu specjalnych potrzeb
edukacyjnych, rozszerzana byta o problemy dzieci niedostosowanych spolecznie oraz
majacych trudnosci z czynno$ciami edukacyjnymi. Zrodzito to poczatkowo tenden-
cje do rozwoju placowek i klas integracyjnych. Stopniowo ulegto zmianie pojecie spe-
cjalnych potrzeb edukacyjnych poprzez wlaczenie trudnosci z nauka szkolng wynika-
jaca z przynaleznosci do grup mniejszo$ci narodowych, z powodu migracji, sytuacji
kryzysowych’.

Aktualnie wprowadzana jest edukacja wlaczajaca, w ktdrej szkota jest dla wszyst-
kich dzieci, niezaleznie od ich predyspozycji, stopnia rozwoju i potrzeb edukacyjnych®.
I w szkolach, i przedszkolach, z zaangazowaniem wspolpracy z poradnig psycholo-
giczno-pedagogiczna, jednostka samorzadu terytorialnego, placowka doskonalenia
nauczycieli oraz rodzicami, sg tworzone warunki ksztalcenia z dostosowaniem do
potrzeb ucznia. Moga to by¢ organizowane dodatkowe zajecia dla ucznia, ale takze
organizowane wsparcie dla jego rodzicéow z uwzglednieniem potrzeb ucznia w pro-
cesie edukacyjnym. Obejmuje to przygotowanie i nabycie potrzebnych kompetencji

* J. Wyczesany, A. Mikrut (red.), Ksztalcenie zintegrowane dzieci o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2002, s. 5.

* D. Wiszejko-Wierzbicka, Specjalne potrzeby ucznia czy szkoly? Przewodnik po edukacji wig-
czajgcej pomocg w rozwijaniu ksztalcenia i uczestnictwa w zyciu szkoly, ,Niepelnosprawnos¢ - za-
gadnienia, problemy, rozwigzania” 2012, nr 3(4), s. 73.

¢ Tamze, s. 75.
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przez nauczycieli, organizacje ich pracy i stworzenie planu dziatan, ktéry bedzie reali-
zowany w stosunku do ucznia’.

Do sprostania specjalnym potrzebom ucznia nalezy odpowiednio zorganizowaé
szkote pod wzgledem nie tylko wyposazenia, ale réwniez pod wzgledem jej zasobow,
rozpoznania barier zaburzajacych spelnianie potrzeb kazdego uczestnika procesu
dydaktyczno-wychowawczego. Fundamentem jest wiedza, przygotowanie i postawy
grona pedagogicznego. Zorganizowanie takich podstaw do realizacji zadan ksztalce-
nia dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga stanowi¢ element przyspie-
szajacy rozwoj spolecznosci szkolnej oraz jej zaplecza, moze stac si¢ impulsem do kre-
atywnej reorganizacji warunkow edukacyjnych, transformacji podejécia nauczycieli
i uczniow, ktéra przetamie bariery negatywnych postaw i pozwoli na dostrzezenie po-
trzeb indywidualnych wszystkich uczniéw, nie tylko dzieci z niepetnosprawnoscia®.

Specjalne potrzeby ucznia to termin odnoszacy si¢ do sytuacji ucznia w systemie
edukacyjnym. Nauka w szkole powinna przynosi¢ dziecku nie tylko wzrost poziomu
wiedzy i umiejetnosci, ale by¢ efektywna i dawa¢ powody do radosci, dobrego samo-
poczucia, zadowolenia. Brak satysfakcji moze wigza¢ si¢ z przyczynami fizjologicz-
nymi, psychicznymi lub $rodowiskowymi. Wsrdd przyczyn fizjologicznych sa: dys-
funkcje, deficyty i zaburzenia natury biomedycznej, wéréd psychicznych: zaburzenia
w rozwoju, zachowaniu, emocjach, niepelnosprawnos¢ intelektualna, a spo$réd sro-
dowiskowych nalezy wymieni¢: niedostosowanie kulturowe, etniczne, niewydolnos¢
wychowawczg rodziny. Sposréd wymienionych przyczyn, w kazdej z tych grup znaj-
dziemy ucznia uzdolnionego, o przecietnych predyspozycjach poznawczych-spotecz-
nych, a takze ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W kazdym
przypadku sa to uczniowie wymagajacy indywidualnego podejscia nauczyciela ze
wzgledu organizacji procesu oddzialywania wobec niego, stosowania indywidualnego
podejscia poprzez metody i formy pracy’.

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktérzy przejawiajg réznorod-
ne uzdolnienia, maja wyjatkowe szanse rozwojowe w postaci specyficznych, rzadko
spotykanych cech funkeji proceséw poznawczych. Dzieci takie sg narazone na liczne
porazki w procesie socjalizacji i edukacyjnym. Razem z predyspozycjami do rézno-
rodnych zdolnosci, rozwija sie u nich wyjatkowo nasilony poziom wrazliwosci i spo-
tegowane emocje. Najczg$ciej w parze zich dociekliwo$cia, bezposrednioscig, ma
miejsce brak wyrozumialosci ze strony nauczycieli podczas prowadzonych lekcji. Nie
kazdy nauczyciel potrafi okresli¢ zdolnosci uczniow, nierzadko okreslajac jako aktyw-
nos¢ zaklocajaca lekcje. W opinii wiekszosci badanych nauczycieli, uczen zdolny po-
winien charakteryzowac si¢ przede wszystkim dobrymi wynikami w nauce, podczas
gdy rzeczywisto$ci sg to uczniowie, ktérzy wymagaja szczegdlnej troski i opieki, i dla-

7 Tamze, s. 77.

8 Tamze, s. 72.
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tego tez powinni by¢ objeci szczegdlna opieka terapeutyczng i wspomagajaca rozwdj
réwniez w sferach najstabiej rozwijajacych sig™.

Wyjatkowe predyspozycje zwigzane z procesami poznawczymi ucznia uzdol-
nionego znajduja si¢ w dysharmonii z poziomem rozwoju pozostatych obszardéw'!.
Uczen taki przezywa wewnetrzne konflikty zwiagzane z funkcjonowaniem spotecz-
nym w grupie réwiesniczej, w klasie szkolnej. Posiada on tendencje do przezywania
trudno$ci zwigzanych z regulowaniem swoich stosunkéw spotecznych. Jako jednostka
potrzebuje ekspresji swoich zdolnosci, osobliwosci, zainteresowan, a ze strony grupy,
klasy, postrzegany jest jako intruz, ktory stara si¢ dominowa¢ nad innymi. Doprowa-
dza to do wykluczenia spolecznego w strukturze klasy, co moze mie¢ rezultaty w po-
staci réznorodnych skutkéw emocjonalno-spotecznych w rozwoju dziecka. Moze on
przyjac postawe rezygnacji z okazywania swoich uzdolnien, ekspresji swojej kuriozal-
nosci, lecz w rzeczywistoéci prowadzi to do destabilno$ci w zakresie emocji, a nawet
zahamowania rozwoju sfery poznawczej, ulegajacej stopniowej destrukcji. Rezygna-
cja ze swojej indywidualnoséci, ukrywane zainteresowania, rodzi frustracje i dziecko
nadal nie ksztaltuje zdolnosci interpersonalnych w postaci wlasciwych stosunkow
spotecznych, umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych z réwiesnikami'®.
Kazdemu dziecku nalezy zorganizowa¢ takie warunki edukacyjne, aby nie mialo ono
problemdéw z wyrazaniem swoich zdolnosci, potrzeb, zainteresowania, wiedzie¢, ze
bycie indywidualistg nie jest niczym zlym. Zadaniem nauczyciela jest pomoc w ada-
ptacji do $rodowiska szkolnego®.

Nauczyciel podejmujacy prace z uczniami zdolnymi musi wykazywa¢ si¢ ela-
styczno$cig wobec potrzeb i oczekiwan uczniéw. Plan dziatan nie moze by¢ sztyw-
no ustalony, zamkniety, ma spetnia¢ mozliwo$¢ zmian i modyfikacji w zaleznosci od
potrzeb. Moze by¢ ustalony ramowy rozklad propozycji, inspiracji do projektowa-
nia strategii kreowania sytuacji dydaktycznych. W przypadku sztywnych propozycji
mozna osiagna¢ rezultaty przeciwne do zamierzonych - znudzenia i obnizenia moty-
wacji uczniow'. Jest to zadanie dla kreatywnego nauczyciela.

M. Grzegorzewska okreélila, ze jednym z najwazniejszych zadan w ksztalceniu
pedagogdw powinno by¢ ksztaltowanie u nich postawy twodrczej i badawczej. Okre-
Slita, Ze obok zyczliwosci, dobroci i empatii jest to warunek skutecznego dziatania
nauczyciela. Nie réznicowala ona nauczycieli na pracujacych z dzie¢mi sprawnymi

10 ]. Cieslikowska, W. Limont, Obraz ucznia zdolnego w potocznych koncepcjach nauczycieli,
[w:] W. Limont, J. Cieslikowska, J. Deresz (red.), Osobowosciowe i srodowiskowe uwarunkowania
rozwoju ucznia zdolnego, t. 2, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun
2010, s. 18-19.

' Tamze, s. 101.

12 T. Knopik, Zafascynowani swiatem. Efektywne wspieranie rozwoju zdolnosci i zainteresowan
uczniow w codziennej praktyce szkolnej, Wydawnictwo Osrodka Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018,
s. 114.

13 Tamze, s. 12.

4 Tamze, s. 161.
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i niepetnosprawnymi. Uwazala, ze kreatywnemu i pomystowemu nauczycielowi nie
zagraza rutyna i praca wedlug schematéw. W ciaglym poszukiwaniu przez nauczy-
ciela nowych rozwigzan upatrywata drég samorozwoju i ustawicznego zdobywania
wiedzy'. Stworzona przez autorke metoda o$rodkéw pracy o wyjatkowej wartosci
rewalidacyjnej natrafita w realizacji na trudnosci z powodu braku kreatywnego pod-
toza wsrdod pedagogow, od ktorych metoda wymagala twérczego podejscia ze strony
organizacyjne;j's.

Przemiany w rzeczywisto$ci wspolczesnego $wiata, a takze przemiany w syste-
mie o$wiatowym stawiajag nowe wymagania przed nauczycielami. T. Oleniska-Paw-
lak twierdzi, ze obecnie pozadana jest hierarchia celéw ksztalcenia pedagogdw, ktora
stawia najwyzej $wiat wartosci i prezentowane przez nich postawy, autonomie i sa-
morozwdj, a takze kreatywnos$¢ pedagogow. Wsrod formulowanych wymagan wobec
nauczyciela zajmujgcego sie¢ organizacjg procesu ksztalcenia dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych sa kompetencje polegajace na otwartosci w komunikowaniu
sie z ludZzmi, kompetencje profesjonalnego rozwigzywania problemoéw dziecka nie-
petnosprawnego i jego rodziny, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
niekonformistycznego, otwartego na wiedze, empatycznego'”. Wérdd umiejetnosci
pedagoga bardzo wazne jest twdrcze przystosowanie sie¢ do nowych sytuacji, podej-
mowanie tworczego dzialania i wzigcie odpowiedzialnoséci za te dzialania.

Podobnie wywodzi U. Eckert, ktéra zauwaza, ze nauczyciel pracujacy z dzie¢mi
niepelnosprawnymi pracuje w o wiele szerszym srodowisku, bo nalezy tu zaliczy¢
$rodowisko rodzinne oraz $rodowisko lokalne, w ktdrym nauczyciel musi wprowa-
dza¢ innowacje. Wymaga to specyficznych umiejetnoéci, pomystowoséci, postawy po-
szukujacej'®. W. Pilecka wlacza do spetnianych przez pedagoga funkeji mediowania,
negocjowania w imieniu dziecka niepelnosprawnego wobec jego srodowiska. Autor-
ka nazywa role nauczyciela jako przewodnika rozwoju dziecka i tacznika z jego oto-
czeniem".

Trudno zaprzeczy¢, iz wymagania, jakie stawia przed nauczycielem ustawodawca,
spoleczenstwo, wymogi nowoczesnej metodyki oraz specjalne potrzeby edukacyjne
ucznia sg skumulowane na predyspozycjach osoby kreujacej proces edukacyjny. Kre-
atywno$¢ nauczyciela trudno jest okresli¢ w sposob zwiezly. Jest to caly wachlarz po-
dejmowanych przez niego czynnoéci, dziatan, ocen, sposobu kontrolowania ucznia,
dawania przyktadu, ktéry skutecznie dokona zmian w dziataniu, motywacji i funk-

* M. Grzegorzewska, Wybér pism, Paiistwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1964, s. 14.

16 J. Wyczesany, A. Mikrut, Ksztalcenie zintegrowane..., dz.cyt., s. 43.

17 T. Olenska-Pawlak, Kompetencje pedagoga specjalnego w nowoczesnej koncepcji ksztalcenia,
[w:] J. Wyczesany, H. Kosetka (red.), System ksztalcenia pedagogéw specjalnych. Cigglos¢ i mozliwosci
zmian, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1996, s. 60.

'8 U. Eckert, Zadania nauczyciela ksztatcenia specjalnego, ,,Szkota Specjalna’, nr 2, 1986, s. 32.

1 W. Pilecka, Ksztalcenie pedagogow specjalnych w roznych zakresach, [w:] J. Wyczesany, H. Ko-
setka (red.), System ksztalcenia pedagogow specjalnych. Cigglos¢ i mozliwosci zmian, Wydawnictwo
Naukowe WSP, Krakéw 1996, s. 78.



Kreatywnos¢ nauczyciela w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 35

cjonowaniu psychospotecznym ucznia. Do tych predyspozycji naleza u nauczyciela
umiejetnoséci rozbudzania myslenia dywergencyjnego u dzieci oraz umiejetno$¢ oce-
ny pomystow dzieci w zakresie rozwigzywania probleméw. Nauczyciel taki potrafi
wzbudzi¢ motywacje wewnetrzng poprzez interesujace zajecia, lekcje, ale réwniez
wzmaga motywacje zewnetrzng poprzez prezentacje swoich postaw wobec nauki,
wiedzy, ukazuje swoja pasj¢ do poznawania. Réznorodno$¢ stosowanych, odpowied-
nio dopasowanych form i metod powinna rozbudza¢ myslenie ucznia, zachecajac go
do dociekania w formie otwartych pytan o rzeczywistos¢. Wysoki poziom cierpliwo-
$ci, optymalnie obiektywnego podejscia do aktywnosci ucznia, pozwolenie na ucze-
nie sie poprzez popelnianie bledéw, wspdtpraca na poziomie partnerskim bez narzu-
cania swojego zadania i podejscia to zdolnosci, jakie wywolajg u ucznia kreatywne
podejscie do zdobywania wiedzy i kompetencji. Takie zachowania nauczyciela wywo-
tuja u uczniow dyskusje, rozmowy, dociekliwos¢, otwarto$¢ na otaczajgcy swiat i che
dalszego poszukiwania®.

Nie mozna bagatelizowaé zadnych preferencji nauczyciela, stawiajac ponad
wszystko jego tworcze zachowania. Wlasciwa znajomo$¢ podstaw psychologicznych,
pedagogicznych, socjologicznych jest rdwnie niezbedna, jak cechy kreatywnego pod-
chodzenia do rzeczywistosci, tym samym do merytorycznej strony ksztalcenia. Jed-
nakze odkrycie potencjatu dziecka w edukacji szkolnej, zachecenie dziecka do aktyw-
nosci poznawczej jest podstawowym zadaniem nauczyciela, bo to stanowi fundament
calej edukacji, rozwoju mozliwosci edukacyjnych ucznia*'. Wyuczona wiedza i nabyte
w trakcie ksztalcenia nauczyciela umiejetnosci, musza podlegaé glebokiej refleksji
podczas wykonywania obowigzkéw, odpowiedniego ich rozplanowania, a podparte
powinny by¢ spontanicznymi i szczerymi odruchami®.

Wskazniki kreatywnej postawy nauczyciela

W dyskursie istnieja réznorodne opracowania dotyczace modelu nauczyciela pra-
cujacego z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. A. Zamkowska oparta
swdj model o kompetencje nauczyciela z uwzglednieniem cech specyficznie wymaga-
nych w pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, podajac jako szcze-
gotowe kompetencje nauczyciela: zasob wiedzy dotyczacy specyfiki rozwoju dziecka,
kompetencje diagnostyczne z uwzglednieniem mocnych stron dziecka, kompeten-
cje wychowawczo-dydaktyczne iinnowacyjne z naciskiem na dostosowanie metod
pracy do indywidualnych potrzeb ucznia z zastosowaniem nowatorskich rozwigzan

% B. Wolny, M. Lis, Specjalne potrzeby..., dz. cyt., s. 205-207.

2 M. Uberman, A. Mach, Kompetencje nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej w szkole ogdlno-
dostepnej pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, t. 35,
z.2,s.167.

2 M. Karwowski, K. Pawlowska, Klimat dla kreatywnosci, ,Ergonomia” 2009, nr 9, s. 9.
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dydaktycznych i strategii wychowawczych oraz cechy osobowe, takie jak: mitos¢ do
dziecka, kreatywno$¢, wytrwalos¢, odpowiedzialnosé, a takze kompetencje interper-
sonalne®.

Najnowszy model absolwenta wyzszej szkoly przygotowujacej nauczycieli oparty
jest o jego funkgcje i role pelnione przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej pracu-
jacego w klasie szkolnej z dzie¢mi o réznych potrzebach edukacyjnych. Jest to:

- refleksyjny praktyk z posiadang wiedzg i umiejetnoscig korzystania z niej;

- specjalista znajacy sie na rozwoju dziecka i potrafigcy wspomagaé go podczas
zaplanowanego procesu dydaktyczno-wychowawczego wzmacniajgcego auto-
nomie ucznia i jego potrzeby;

- zyczliwy opiekun dziecka i jego rozwoju;

- kooperatywny cztonek zespolu, gotowy do dzielenia si¢ wiedzg i negocjowania
wspolnego rozumienia i rozwigzywania zadan edukacyjnych®.

W obu powyzszych koncepcjach i wielu innych przeplata si¢ wymadg kreatywnej
postawy nauczyciela. Wymagania ustawodawcow, a takze i spoteczenstwa, sg tak roz-
legte wobec edukatora dzieci, Ze nadawane s3 mu funkgje i role katalizatora nie tylko
rozwoju dziecka, ale réwniez transformatora jego srodowiska wychowawczego, $ro-
dowiska edukacyjnego, rozstrzygania dylematéw metodycznych i praktycznych wy-
chodzacych daleko w spotecznoéé lokalng. Nauczyciel tworczy wyrazaé sie¢ ma w swo-
im mysleniu i dzialaniu jako indywidualno$¢ niekonformistyczna, szczera i otwarta
na ludzi, charyzmatyczna wobec dzieci i partneréw w pracy - innych nauczycieli.
Taka sylwetka pasowalaby do wymagan wielu zawoddw, z ktérymi spotykamy sie
w zyciu codziennym. Do powstawania takiej osobowo$ci inspirujacej cate srodowisko
konieczne s3 zapewne predyspozycje wrodzone, wyniesione z biopsychomedycznych
podstaw istnienia jednostki, ale tez ze $rodowiska, ktore pozwala na twdrczo$¢ i te
tworczo$¢ uznaje i akceptuje. Do kreatywnego funkcjonowania nauczycieli przyczy-
niajg si¢ odpowiednie warunki, ktére sg stymulatorami postaw nauczycieli.

Zbadan T. Klosinskiej wynika, Ze najwazniejszym stymulatorem do postawy
tworczej w edukacji dla mtodych nauczycieli jest przyjazna atmosfera w srodowisku
edukacyjnym. Cze$¢ nauczycieli wyznala, ze gratyfikacja finansowa pobudzitaby ich
do twdrczej pracy. Im starszy nauczyciel, tym czesciej pojawialy sie okreslenia, ze sty-
mulatorem kreatywnosci jest okazywany szacunek i odczuwana rado$¢*. Obserwator

3 A. Zamkowska, Wsparcie edukacyjne uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
w roznych formach ksztalcenia na i etapie edukacji, Wydawnictwo Politechniki Radomskiej, Radom
2009, s. 124-135.

* A. Zamkowska, Model nauczyciela edukacji wlgczajgcej, ,Roczniki Pedagogiczne” 2019, nr 2,
s. 98.

» T. Klosinska, Przyszli nauczyciele wobec wyznacznikéw wspolczesnej edukacji w kontekscie
postaw tworczych, [w:] 1. Adamek, B. Olszewska (red.), Pomiedzy dwiema edukacjami. Nauczyciel
wezesnej edukacji dziecka wobec czasu zmiany, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Lodzi, L6dz 2014, s. 88.
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opinii nauczycieli, ktéry zna zagadnienie ukrytego programu szkoty*® zastosowatby
riposte, ze na szacunek i rado$¢ trzeba sobie zastuzy¢. Jesli nauczyciel $wiadomie po-
daje kwestie kreatywnosci jakimkolwiek warunkom, nigdy nie jest w stanie kreatyw-
nie pracowac. Kreatywno$¢ jest impulsem. Kreatywnos¢ jest instynktem. Nie da sie go
uwarunkowa¢, ale mozna go przejaé od swojego nauczyciela (wraz z jego rolg), ktory
jest autorytetem i potrafi wskrzesi¢ w dziecku pozadanie wobec $wiata i wszystkiego,
z czego jest kompozycja.

A. Kozuch przeprowadzila szczegéltowq analize postawy twdrczej nauczyciela.
Warto przyjrzec sie¢ umiejetnosciom, z ktorych wiekszo$¢ zalezy od samych nauczy-
cieli, ktérzy z racji wyboru zawodu powinni by¢ ludzmi zdolnymi do refleksji. We-
dlug rozwazan autorki postawa kreatywna odznacza sie:

- umiejetnoscig syntetyzowania zagadnien rozniacych sie od siebie;

- zdolno$cia zauwazania tego, co jest niedostrzegane przez innych;

- rozwazaniem problemu z réznych punktéw widzenia;

- umiejetnoscig poszukiwania réznych rozwigzan tego samego problemu;

- umiejetnosdcig krytykowania przyjetych wczeéniej zatozen;

- zdolno$cia uzywania wyobrazni i fantazji;

- gotowoscia do podejmowania ryzyka;

- bystroscig w postrzeganiu zmian w otoczeniu i szybka adaptacjg do nich;

- wysokim poziomem kompetencji komunikacyjnych;

- wysokim poziomem empatii;

- zdolno$cia aktywnego stuchania;

- otwarto$cig na przyszlos¢ i nieznane;

- $miatoscig w podejmowaniu decyzji;

- zdecydowaniem w obalaniu stereotypow;

- pomystowoscia;

- poczuciem humoru?.

Kreatywno$¢ jest potencjatem, ktéry tkwi w kazdym czlowieku. W pracy na-
uczyciela stanowi fundamentalng kwesti¢ stymulowania rozwoju uczniéw, réwniez
tych o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Niezbedny oryginalny styl pracy, po-
zwalajacy wyjs¢ poza schematyczne dzialanie jest mozliwy do wypracowania podczas
ksztalcenia nauczycieli’®. T. Giza przekonuje, ze w ksztalceniu akademickim uswiada-
mianie studentom podstaw pedagogiki twdrczosci i wprowadzanie treningéw twor-
czosci przynosi oczekiwane rezultaty. Rodzg si¢ koncepcje treningu twdérczosci ludzi

% A. Pantak, Uwarunkowania ukrytego programu szkoly, ,,Studia Pedagogiczne. Problemy Spo-
teczne, Edukacyjne, Artystyczne” 2000, nr 13, s. 104.

7 A. Kozuch, Kreatywno$¢ jako niezbedny element kompetencji nauczyciela w edukacji alterna-
tywnej, ,Panstwo i Spoleczenstwo” 2016, nr 2, s. 47-48.

% D. Ekiert-Oldroyd, Wiedza o tworczosci i stosunek do nauczania twérczego jako istotne ele-
menty kompetencji wspélczesnego nauczyciela. Raport z bada# studentéw pedagogiki, [w:] 1. Adamek,
B. Olszewska (red.), Pomigdzy dwiema..., dz. cyt., s. 48.



38 Katarzyna Mitek

dorostych, ktore majg poméc w uaktywnieniu potencjatu tworczosci. Oparte sg na za-
daniowym treningu przeprowadzanym w grupach, poniewaz najefektywniejsza stro-
ng kreacji jest podnieta do wspotpracy. Ujecie techniki zadan opartych na kontekscie
spolecznym stuzy nie tylko wyzwoleniu si¢ tworczosci, ale rdwniez zapobiega prze-
szkodom, ktére powoduje spolecznosé¢ w stymulowaniu tworczoéci. Treningi musza
by¢ oparte na pogltebieniu wiedzy dotyczacej myslenia dywergencyjnego oraz etapdw
rozwigzywania problemow®.

Reasumujac, nauczyciel odpowiedzialny za proces ksztalcenia ucznia ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi powinien wykorzystywac réznorodne techniki twor-
czego rozwigzywania problemow, a takze zachecac ucznidw, aby podazali do wiedzy
w sposdb tworczy i idacy w kierunku praktycznego zastosowania, budzi¢ w nich pasje
uczenia si¢. Dzialania takiego nauczyciela muszg by¢ nieschematyczne i innowacyj-
ne, skierowane na stymulowanie rozwoju ucznia, wyzwalania u niego krytycznego,
samodzielnego i kreatywnego myslenia®. Méwiac o kompetencji kreatywnosci war-
to doda¢, ze zachowanie w postaci ekspresji zdolnosci tworzenia jest cecha niezbed-
ng w stwierdzeniu twdrczosci osoby?'. Kazdy z nas, chociaz raz spotkal nauczyciela
z charyzma...
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Teachers’ creativity in working with children with special educational needs

Abstract: Creativity is considered a teaching competency. This competency includes the
ability to creatively approach problems and difficulties, the ability to be innovative, orig-
inal, and inclined to take the initiative. This article is an analysis of this competency and
contends that it is indispensable in the work of a teacher who is responsible for the pro-
cess of educating children with special educational needs. This competency triggers the
child’s internal motivation through interesting activities and applied methods, and may
increase pupils’ motivation to learn, and stimulate a passion for learning and the ability
to overcome difficulties.

Keywords: teacher, special needs, creativity
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Streszczenie: Celem artykulu jest przyblizenie zjawiska sharentingu. Przywotujac wy-
brane doniesienia badawcze przeprowadzone w tym zakresie zaréwno w Polsce, jak i na
$wiecie, wskazane zostaly motywy, jakie towarzysza rodzicom, ktorzy udostepniaja za
posrednictwem mediéw spoleczno$ciowych informacje, zdjecia, filmy o swoim dziecku.
Nastepnie rozwazono korzysci i niebezpieczenstwa, jakie moga wynikac z dziatan o cha-
rakterze sharentingowym. Na zakonczenie wskazano potrzebe prowadzenia dziatan edu-
kacyjnych przeznaczonych dla rodzicéw odnoszacych sie do rozsadnego umieszczania
tre$ci wrazliwych w mediach spofecznosciowych.

Stowa kluczowe: sharenting, media spolecznosciowe, rodzicielstwo

Wprowadzenie

Przyjécie na $wiat dziecka wiaze sie z szeregiem zmian w zyciu mlodych rodzicéw.
Jak zauwaza M.S. Dambkjaer', proces ,stawania si¢” rodzicem zaczyna si¢ w ciazy,
a konczy miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia dziecka. Pociaga on za sobg duze

" Malgorzata Kierzkowska — doktor nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika, pedagog
opiekunczo-wychowawczy. Adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Matego Dziecka Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢
wokol: sytuacji dziecka we wspdlczesnej rodzinie, probleméw wspolczesnej rodziny, jej przemian,
dysfunkcyjnosci, a takze kierunkéw i form wsparcia.

' M.S. Damkjaer, Sharenting = good parenting? Four Parental Aproaches to Sharenting on Face-
book, [w:] G. Mascheroni, C. Ponte, A. Jorge (red.), Digital Parenting: The Challenges for Families in
the Digital Age, Yearbook 2018, Nordicom, University of Gothenburg, Gothenburg 2018, s. 209-218.
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zmiany praktyczne, emocjonalne, spoteczne i relacyjne. Implikuje to potrzebe porad-
nictwa, informacji, budowania i utrzymywania relacji spolecznych oraz rozwija tozsa-
mos¢ rodzicielska?. Nowa rola wymaga zmiany w sposobie my$lenia, przejscia od ,,ja”
do ,,my”. Jest to niewatpliwie trudny czas zaréwno dla kobiety, jak i mezczyzny. W ro-
dzinach wielopokoleniowych, ktdre wspolczesnie stanowia rzadkos¢, mtode mamy
mogly liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony kobiet ze starszego pokolenia. Obecnie
zmienia sie struktura rodziny, z wielopokoleniowej kurczy si¢ do rodziny nuklearnej,
czy monorodziny, widoczna jest erozja wartosci rodziny, oddalenie jej cztonkow nie
tylko przestrzenne, ale takze emocjonalne. Wszystkie te czynniki wplywajg na jako$¢
wspolczesnego macierzynstwa. Jak pisze U. Kusio: ,,(...) media, publicystyka wykre-
owaly proces wychowania na co$ niebotycznie trudnego i ustawicznie windujg skale
trudnosci. Rodzice, ktérzy nie majg oparcia w wielopokoleniowej rodzinie, odbieraja
rodzicielstwo jako traumatyczne do$wiadczenie. Otrzymujg sprzeczne informacje;
w tym samym pismie przeczytaja wychowawcza recepte psychoterapeuty, by z innego
numeru dowiedzie¢ sig, Ze wychowanie to ruletka, Ze zelazny pakiet, jaki powinno
dosta¢ dziecko od rodzicéw juz na poczatku: bezwarunkowa mito$¢, bezpieczenstwo,
akceptacja, nie chronia przed niepowodzeniami™.

W moim przekonaniu na zjawisko sharentingu maja wpltyw dwie grupy czynni-
kéw. Pierwsza z nich wynika z przemian wspolczesnej rodziny, druga z powszech-
nego dostepu do medidéw spotecznosciowych i stymulowanej przez presje spoleczna
potrzeby publicznego opowiadania o swoim zyciu. Jak trafnie spostrzegta M. Olcon-
-Kubicka, ,,zagadnienia zwigzane z cigzg i rodzeniem dzieci, dotychczas kojarzone ze
sferg prywatng, obecnie przeksztalcaja sie z sfere publiczng™. Autorka zwraca uwa-
ge na liczne artykuly publikowane w prasie dla kobiet, ktére odnosza sie do kwestii
np. ,,$wiadomego rodzicielstwa’, ,bycia nowoczesng mamg” itp., a takze ,,kampanii
uswiadamiajacych wage rodzicielstwa, przede wszystkim konieczno$¢ nawigzywania
glebokich relacji z dzieckiem™. M. Olcon-Kubicka, powolujac si¢ na wyniki projektu
badawczego Mamizm, wskazala, ze obecnie panuje ,moda na macierzynstwo”. ,,Prze-
jawia sie ona miedzy innymi w wigkszej $wiadomosci macierzynstwa wsrdd kobiet™.
Rynek wydawniczy obfituje w rdznego rodzaju poradniki dla kobiet planujacych cigze
i macierzynstwo, kolorowe czasopisma o podobnej tematyce, w telewizji coraz cze-
$ciej emitowane sg programy o tematyce zwigzanej z rodzicielstwem, wychowaniem
i opieka nad dzieckiem, w ktérych uczestniczg eksperci. Niezwykle nosnym, tak-
ze w tym zakresie, medium stal si¢ Internet, a w nim niezliczone blogi parentingo-

? Tamze.

* U. Kusio, Wspélczesna kobieta wobec macierzynistwa, ,Kultura i Edukacja” 2004, nr 4, s. 42.

* M. Olcon-Kubicka, Rola Internetu w powstawaniu nowego modelu macierzy#istwa, [w:] M. Si-
korska (red.), By¢ rodzicem we wspolczesnej Polsce: nowe wzory w konfrontacji z rzeczywistoscig,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2009, s. 38.

° Tamze.

¢ Tamze.
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we prowadzone zaréwno przez ekspertow, jak i innych rodzicow, fora dla rodzicow,
konta Instagramowe poswigcone macierzynstwu. Coraz czeéciej wroli ekspertéw
wystepuja takze popularne aktorki, celebrytki, ktdre prezentuja wyidealizowany ob-
raz macierzynstwa, umieszczajac liczne, wystylizowane ,zdjecia dnia codziennego”
»Mlode mamy” poprzez wszechobecne medialne przekazy majg wysoko postawiona
poprzeczke, jesli chodzi o standardy zwiazane z opieka i wychowaniem dziecka oraz
faczeniem roli mamy z rozwojem zawodowym i uczestnictwem w zyciu spoteczno-
-towarzyskim. Narzucany, czesto trudny do zrealizowania obraz ,,super-mamy” o wy-
gladzie modelki, realizujacej si¢ w sferze rodzicielskiej i zawodowej powoduje fru-
stracje i spadek wiary we wlasne umiejetnosci i mozliwoéci. Tak prezentowany obraz
macierzynstwa spowodowal, ze mamy/rodzice zaczeli watpi¢ w swoje umiejetnosci
rodzicielskie. Zostata sztucznie wykreowana potrzeba utwierdzania sie w przeko-
naniu, ze prawidlowo, ,zgodnie z instrukcja” wychowuja swoje dziecko. Grupg od-
niesienia dla mlodych rodzicéw stali sie eksperci, czgsto samozwanczy, a takze inni
rodzice o podobnych do$wiadczeniach, ktérzy sa aktywnymi uzytkownikami forow
internetowych, blogerzy, uzytkownicy portali spotecznosciowych.

Wspolczesne media staly sie nieodlgcznym elementem naszej codziennosci. In-
ternet stanowi wazne zrodlo informacji, narzedzie komunikacji interpersonalnej,
a takze doskonalg przestrzen stuzacg autopromocji. Coraz wigcej czasu poswiecamy
na przegladanie stron internetowych. Media spotecznosciowe staly sie jednym z naj-
wazniejszych kanaléw komunikacji miedzyludzkiej. Obserwowanie znajomych na
Facebooku, odpisywanie na wiadomo$ci przy uzyciu Messengera, dodawanie zdje¢ na
Instagramie, ogladanie vlogéw na YouTubie czy nagranie Snapa to elementy codzien-
nosci wspolczesnego mlodego czlowieka’. Uzytkownikami mediéw cyfrowych sa nie
tylko przedstawiciele najmlodszego pokolenia, ale takze ich rodzice wywodzacy sie
z pokolenia Millenium, nazwanego takze pokoleniem Y, czy ,,pokoleniem cyfrowym’,
a zatem osoby urodzone w latach 80. i 90. XX wieku. Jest to pokolenie, ktdre aktywnie
i wniemal kazdej dziedzinie Zycia korzysta z technologii i mediéw cyfrowych. Po-
wszechny do nich dostep zmienit takze sposdb, w jaki rodzice i dzieci komunikujg
sie, bawia, zdobywaja informacje i rozwiazujg codzienne problemy. Juz bardzo mate
dzieci korzystaja ze smartfondw i tabletow. W literaturze okresla si¢ ich ,,cyfrowymi
tubylcami”, poniewaz rodzg si¢ i rozwijaja w srodowiskach, w ktérych nowe techno-
logie cyfrowe sa szeroko dostepne®.

7 M. Kierzkowska, Media a poglebianie cech narcystycznych u dzieci, [w:] B. Rola(red.), Jej wy-
sokos¢ dziecko, Difin, Warszawa 2020.

8 L. Benedetto, M. Ingrassia, Digital Parenting: Raising and Protecting Children in Media World,
[w:] L. Benedetto, M. Ingrassia (red.), Parenting — Studies by an Ecocultural and Transactional Per-
spective, IntechOpen, 2020, https://doi.org/10.5772/intechopen.92579
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Sharenting - znak naszych czaséw?

Pojecie sharenting powstalo jako potaczenie dwoch angielskich stow: czasownika
to share — dzieli¢ sig, udostepnia¢ oraz rzeczownika parenting — rodzicielstwo’. Popu-
larna praktyka ,,sharentingu” czyli udostepniania za posrednictwem mediéw spolecz-
nosciowych informacji o swoich dzieciach i ich zdjecia, stanowi dla rodzicow okazje
do dzielenia sie z bliskimi wydarzeniami dnia codziennego, dokumentowania rozwo-
ju swoich dzieci, ale takze nawigzywania kontaktéw z innymi rodzicami'®. Gléwnym
celem rodzicow jest zaangazowanie czlonkéw rodziny, przyjaciél, znajomych w pro-
ces dorastania dzieci. Obok korzysci wynikajacych z mozliwosci szybkiego i niemal
nieograniczonego kontaktu z bliskimi, wymiany informacji izdjeé, udostepnianie
informacji o dzieciach niesie ze sobg wiele zagrozen, z ktorych wielu rodzicéw nie
zdaje sobie sprawy.

Wspolczesnie dzieci s3 wychowywane w $wiecie, ktdry jest coraz lepiej moni-
torowany, analizowany i manipulowany przez procesy technologiczne. Procesy te
spowodowaly, ze wczesne dziecinstwo stato si¢ krytycznym okresem gromadzenia
i rozpowszechniania danych o dziecku'. Oprocz mediéw spotecznosciowych do tego
celu wykorzystywane sa réznorodne aplikacje umozliwiajace migdzy innymi: moni-
torowanie snu (Sleep Genius Baby), nadzorowanie i gromadzenie informaciji o sta-
nie zdrowia dziecka, planowanych wizytach lekarskich, badaniach, szczepieniach
(WebMD Baby), aplikacja pozwalajaca kontrolowac i planowa¢ codzienne czynnosci
opiekuncze m.in. karmienie, zmiany pieluch, kapiel, drzemke itd. (Total Baby), dla
rodzicéw starszych dzieci aplikacje stuzace do monitorowania ich miejsca pobytu
i wiele innych. Siibak i Traks' zwracajg uwage, ze praktykowanie sharentingu moze
rozpoczac sie jeszcze przed przyjsciem dziecka na $wiat. Wsrdd przyszlych rodzicow
popularne stalo si¢ tworzenie tzw. cyfrowych cieni, czyli udostgpnianie w mediach
spoleczno$ciowych zdje¢ ultrasonograficznych ptodu'. Nastepnie rodzice dokumen-
tuja w postaci zdje¢ przebieg cigzy, porod, pierwsze chwile zycia dziecka, kolejne
dni, tygodnie, miesigce, tworzac jego cyfrowg tozsamos$¢. Badania przeprowadzone

° A. Brosch, Sharenting - nowy wymiar rodzicielstwa?, [w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichow-
ski (red.), Swiat matego dziecka. Przestrzeri instytucji, cyberprzestrzeri i inne przestrzenie dzieciristwa,
UAM, Poznan 2017, s. 380; A. Blasiak, Narracje rodzicéw w przestrzeni mediéw spolecznosciowych -
zarys problematyki na przyktadzie zjawiska sharentingu, ,,Biografistyka Pedagogiczna” 2019, nr 1(4),
s. 37.

10 https://www.lutzker.com/sharenting-precautions-and-consequences-of-creating-a-childs-
digital-footprint/ [dostep: 19.09.2021].

" Podaje za: A. Siibak, K. Traks, The dark sides of sharenting, “Catalan Journal of Communica-
tion and Cultural Studies’, April 2019, vol. 11(1), s. 115-121.

2 Tamze.

" Tamze.

4 Tamze, s. 116.
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w 2010 roku przez AVG" w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii, Nowej Ze-
landii, Japonii, Francji, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Wloszech i Hiszpanii, wska-
zuja, ze 81% dzieci w wieku ponizej 2 lat ma juz cyfrowy $lad stworzony przez ro-
dzicow'®. O powszechnosci praktyk sharentingowych moga $wiadczy¢ takze wyniki
badan przeprowadzonych przez C.S. Mott Children’s Hospital National Poll on Chil-
dren’s Health'” przy Uniwersytecie Michigan, w ktorych wzieto udzial 569 rodzicow
dzieci w wieku od urodzenia do 4. roku zycia. W grupie badanych rodzicéw 84% ma-
tek i 70% ojcow korzysta z mediow spolecznosciowych, takich jak Facebook, fora in-
ternetowe lub blogi. Co wiecej ponad potowa badanych matek (56%), w poréwnaniu
do 34% ojcow, omawia w mediach spolecznosciowych tematy zwiazane ze zdrowiem
dzieci i rodzicielstwem'®. Z kolei wyniki badan przeprowadzonych w 2018 roku przez
organizacj¢ Nominet w Wielkiej Brytanii wskazujg, ze brytyjscy rodzice publikuja
w serwisach spoleczno$ciowych srednio okoto setki materiatéw prezentujacych wize-
runek swojego dziecka zanim skonczy ono 13 lat (71 zdjec¢ i 29 filméw wideo) z czego
1/5 jest dostepna publicznie lub dla szerokiego grona znajomych'. Pierwszy w Pol-
sce raport dotyczacy udostepniania wizerunku dziecka w sieci powstat w 2019 roku®.
W ilosciowej czesci badania wzielo udzial 1000 rodzicéw dzieci w wieku od uro-
dzenia do 18. roku zycia regularnie korzystajacych z Internetu. Jak wynika z danych
przedstawionych przez autorki projektu, Marte Bierce i Alicje Wysocka-Switale, 40%
polskich rodzicow uczestniczacych w badaniu dzieli si¢ w Internecie zdjeciami i fil-
mami prezentujacymi ich dzieci. Rocznie kazdy z tych rodzicéw umieszcza w sieci
72 zdjecia i 24 filmy z dzieckiem w roli gléwnej?'.

> AVG Technologies (2010), AVG Digital Diaries — digital birth, AVG Technologies, 24 June,
http://www.avgdigitaldiaries.com/post/6874775716/ digital-diaries-digital-birth-celebrating. Poda-
je za: A. Brosch, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa, dz.cyt., s. 380; A. Siibak, K. Traks, The
dark sides..., dz.cyt.

' Podaje za: A. Siibak, K. Traks, The dark sides..., dz.cyt., s. 115-121.

7 Parents on Social Media: Likes and Dislikes of Sharenting, ,C.S. Mott Children’s Hospital
National Poll on Children’s Health” 2015, vol. 23(2), https://mottpoll.org/reports-surveys/parents-
social-media-likes-and-dislikes-sharenting [dostep: 7.09.2021]; B. Chrostowska, Sharenting — ska-
la i wielowymiarowos¢ zjawiska (nierozwaznego) ujawniania przez rodzicéw informacji o dzieciach
w mediach spotecznosciowych, ,,Problemy Wspélczesnej Edukacji” 2018, nr 4(43).

'8 Parents on Social Media..., dz.cyt.

! Nominet, 2018, https://www.nominet.uk/2-7m-parents-share-family-photos-complete
-strangers-online/, podaje za: Z. Polak (red.), Cyfrowy swiat malego dziecka, seria ,Internet - Edu-
kacja — Bezpieczenstwo’, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, s. 7.

? Badania zrealizowano w strategii ilo$ciowej i jakosciowej. Badanie ilo$ciowe zostalo zreali-
zowane przez Norstat, na probie ogolnopolskiej 1000 0séb, wsrdd rodzicow dzieci w wieku 0-18 lat,
stale korzystajacych z internetu, a badanie jakosciowe obejmowalo indywidualne wywiady pogte-
bione z rodzicami. Podaje za: M. Bierca, A. Wysocka-Switala, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci
wpadto do sieci?, Wydawnictwo Clue PR, 2019, https://cluepr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-
dzieci-wpadlo-do-sieci/ [dostep: 8.12.2022].

2 Tamze.
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Jakie motywy towarzysza rodzicom podejmujacym dziatania
o charakterze sharentingowym?

Stawanie sie rodzicem wigze sie ze znaczacymi zmianami dotyczacymi dotychczaso-
wej organizacji zycia, ale przede wszystkim zmianami emocjonalnymi, spotecznymi
i relacyjnymi. Zmiany te implikuja potrzebe poszukiwania informacji, poradnictwa,
budowania i podtrzymywania relacji spolecznych, a takze tworzenia tozsamosci ro-
dzicielskiej*>. Rodzicielstwo, szczegélnie w pierwszej fazie, wigze si¢ z ograniczeniem
kontaktow interpersonalnych. Poprzez umieszczanie zdje¢, filmoéw i innych informa-
cji dotyczacych dziecka, macierzynstwa/rodzicielstwa mlodzi rodzice mogg podtrzy-
mywac wiezi rodzinne, utrzymywac¢ kontakty ze znajomymi i/lub nawigzywa¢ nowe
znajomosci z osobami o podobnych doswiadczeniach, bedacych na podobnym etapie
zycia, borykajacych si¢ z podobnymi problemami. W ten sposéb podtrzymywane sg
interakcje spoleczne i w tym kontekécie sharenting petni wazng funkcje w podtrzy-
mywaniu kapitatu spotecznego mtodych rodzicéw.*® Anna Brosch wskazuje, ze dzia-
tania rodzicéw w mediach spolecznosciowych mogg ,wynikac z potrzeby gromadze-
nia informacji o innych rodzicach i ich zachowaniach, pozwalajacych na okreslenie
i ocene siebie samego™*!. Procesy poréwnawcze, jak podkresla, ,,odgrywaja zasadni-
czg role w poszukiwaniu wlasnej tozsamos$ci grupowej, stuza ochronie i wspomaga-
niu siebie oraz swojej grupy”». Wspodlczesni rodzice poszukujg wskazéwek odnosnie
opieki i wychowania oraz wsparcia nie tylko wsrdd najblizszych czlonkéw rodziny
czy znajomych (obserwuje si¢ erozj¢ wartosci rodziny, oddalenie nie tylko przestrzen-
ne, ale takze emocjonalne wérdd najblizszych, co dodatkowo wzmocnione zostato
w czasie pandemii COVID-19), ale poprzez wirtualne kontakty z innymi rodzicami,
znajdujagcymi sie w podobnej sytuacji, doswiadczajagcymi podobnych problemow,
ktorzy tworza swego rodzaju wirtualne grupy wsparcia®. Rodzice, zwlaszcza ci, ktd-
rzy przywitali na §wiecie swoje pierwsze dziecko, chetnie dzielg sie swoimi doswiad-
czeniami zwigzanymi z rodzicielstwem, z przyjemnosciag dokumentujac niemal kazda
chwile zycia potomka. Powszechne staje si¢ dzielenie si¢ rodzicow za posrednictwem

2 C.P Cowan, P.A. Cowan, When partners become parents: The big life change for couples, Ba-
sic Books, New York 1992, podaje za: M.S. Damkjaer, Sharenting = good parenting? Four Parental
Aproaches to Sharenting on Facebook, [w:] G. Mascheroni, C. Ponte, A. Jorge (red.), Digital Parent-
ing: The Challenges for Families in the Digital Age, Yearbook 2018, Nordicom, University of Gothen-
burg, Gothenburg 2018, s. 209-218.

# A. Brosch, Sharenting - nowy wymiar..., dz.cyt., s. 382.

#* Tamze.

» Tamze.

2 K. Barani, Wirtualne wspdlnoty kobiet na forach internetowych jako Zrédto wsparcia w przy-
gotowaniu do macierzyristwa, [w:] B. Szmigielska (red.), Cate Zycie w sieci, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 177-204.
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mediéw spotecznosciowych informacjami na temat aktywnosci swoich dzieci, a takze
uczu¢ rodzicielskich, jakie si¢ z tymi aktywnosciami wiaza.?”’

Rodzice, publikujac informacje o swoich dzieciach w sieci, tworza ich cyfrowa
tozsamo$¢. Dokumentujac zycie dziecka za pomoca zdje¢ umieszczanych w mediach
spoleczno$ciowych, filmoéw, informacji o biezacych wydarzeniach z jego Zycia, po-
zostawiaja trwaly cyfrowy $lad. Stworzona przez rodzicéw cyfrowa tozsamo$é moze
sta¢ si¢ zrodlem probleméw w okresie dorastania dziecka, kiedy jest ono szczegdlnie
wrazliwe na opinie innych o sobie®. Nastolatki czesto czuja si¢ zaklopotane i ziry-
towane faktem, iz rodzice bez ich zgody umieszczaja zdjecia i filmy zawierajace ich
wizerunek w wirtualnej przestrzeni. Badania przeprowadzone w Wielkiej Bryta-
nii wérod 12-16-latkéw (N = 1000) sugeruja, ze wigkszos¢ mlodych respondentéw
(71,3%) uwaza, ze rodzice nie szanujg ich prywatnosci w sieci, co wigcej 39,8% bada-
nych nastolatkow przyznala, ze rodzice umieszczali w mediach spoteczno$ciowych
kompromitujace ich tresci®. Podobne wyniki badan uzyskaly Siibak i Traks oraz
Siibak i Lipu®. Wynika z nich, ze adolescenci czujg si¢ sfrustrowani faktem umiesz-
czania ich zdje¢, ale takze ignorowaniem przez rodzicéw prosb dzieci odnosnie ich
usuniecia. Rodzice nie prosza o zgode na ich umieszczenie i nie konsultujg z nimi
podejmowanych w tym zakresie dziatan.

Biorac pod uwage powyzsze, nasuwa si¢ pytanie odno$nie motywdw towarzysza-
cych rodzicom praktykujacym sharenting. Latipah, Kistoro, Hasanah, Putranta® wska-
zali, ze rodzice dzieki praktykom sharentingowym moga otrzymac uwage i wsparcie
spoteczne, zademonstrowaé swoje kompetencje w zakresie opieki nad dzieckiem,
by¢ czescia grupy spolecznej, a takze dokumentowac Zycie swojego dziecka. Sharen-
ting dla badanych ma wymiar zaréwno pozytywny, jak i negatywny. Z jednej strony
pozwala na zdobywanie informacji i wiedzy, umozliwia nawigzywanie nowych zna-
jomodci i przyjazni, a takze daje poczucie wsparcia. Z drugiej za$, wérdd zagrozen
badani wskazali poczucie niepewnosci oraz poréwnywanie dzieci miedzy soba, co
powoduje animozje i spory pomiedzy rodzicami. Na podstawie analizy literatury,

¥ M. Marasli, E. Suhendan, N.H. Yilmazturk, F. Cok, Parents’ shares on social networking sites
about their children: sharenting, “Anthropologist” 2016, vol. 24(2), s. 399-406.

% Tamze.

¥ E. Levy, Parenting in the Digital Age: How are We Doing?, report, Parent Zone: Making the
Internet work for Families, London 2017, https://parentzone.org.uk/sites/default/files/2021-12/
PZ Parenting in the Digital Age 2017.pdf [dostep: 12.09.2021].

¥ A. Siibak, K. Traks, The dark sides of sharenting, “Catalan Journal of Communication and
Cultural Studies”, April 2019, vol. 11(1), s. 115-121; M. Lipu, A. Siibak, ‘Take it down!’: Estonian par-
ents’ and pre-teens’ opinions and experiences with sharenting, “Media International Australia” 2020,
vol. 170(1), s. 57-67, https:doi.org/10.1177/1329878X19828366

1 E. Latipah, H.C.A. Kistoro, EF. Hasanah, H. Putranta, Elaborating Motive and Psychologi-
cal Impact of Sharenting in Millennial Parents, “Universal Journal of Educational Research” 2020,
vol. 8(10), s. 4807-4817, https://doi.org/10.13189/ujer.2020.081052
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a takze doniesient badawczych mozna wskaza¢ gléowne motywy towarzyszace rodzi-
com dzielagcym si¢ informacjami i zdjeciami swoich dzieci w sieci.

Utrzymywanie kontaktu z cztonkami rodziny i przyjaciétmi

Budowanie poprzez media spolecznosciowe wiezi miedzypokoleniowej nabrato
szczegdlnego znaczenia w dobie pandemii COVID-19, gdy bezpo$rednie kontakty
~twarza w twarz” zostaly w znacznym stopniu ograniczone na rzecz spotkan z wyko-
rzystaniem nowych technologii. Media spolecznosciowe staly si¢ przestrzenia dzie-
lenia sie, poréwnywania i budowania wspélnoty. Stuzyly umacnianiu i budowaniu
spolecznosci®. Rodzice bioracy udzial w badaniu Damkjaer® wykorzystuja sharenting
na Facebooku do tworzenia narracji i tozsamosci rodzinnej, do zaznaczania i celebro-
wania wiezi miedzypokoleniowej oraz do przywolywania wartoséci rodzinnych.

Nawiazywanie kontaktéw z innymi rodzicami

Sharenting staje si¢ punktem odniesienia dla spoleczno$ci i wymiany doswiadczen,
pogladow i wiedzy z innymi rodzicami dzieci w podobnym wieku, zmagajacymi sie
z podobnymi trudno$ciami. Wspolcze$ni rodzice, jako przedstawiciele pokolenia
»het-generation” przywykli do korzystania z Internetu jako gléwnego zrodta infor-
magcjii podtrzymywania kontaktow towarzyskich. Nie dziwi zatem fakt, ze za posred-
nictwem tego medium tworza ,wirtualne grupy wsparcia™*. Media spofeczno$ciowe
staly sie swego rodzaju ,wirtualng piaskownica™, w ktdrej, najczeéciej mamy, moga
wymienia¢ sie swoimi do§wiadczeniami dotyczacymi macierzynstwa, trudno$ciami,
zjakimi sie borykajg. Jak wynika z przytaczonego wczesniej projektu badawczego
C.S. Mott Children’s Hospital National Poll on Children’s Health, 72% rodzicéw, kto-
rzy wzigli w nim udzial, ocenia media spotecznosciowe jako przydatne, aby poczué,
ze nie sa sami, nauczyc¢ sie, czego nie robi¢ (70%), uzyska¢ porady od bardziej do-
$wiadczonych rodzicow (67%) i pomdc im mniej si¢ martwi¢ (62%)*. Co ciekawe,
jak wynika z badan nad ,,nowym” rodzicielstwem, ojcowie, ktérzy mieli rozbudowana
sie¢ kontaktow w mediach spotecznosciowych (Facebook), wykazywali mniejszy stres
zwigzany z pelnieniem roli rodzicielskiej””. W badaniach przeprowadzonych w Wiel-
kiej Brytanii wéréd mlodych matek, takze podkreslono znaczenie sieci internetowych
kontaktow jako czynnika wspierajgcego integracje matek matych dzieci (zaréwno
w przestrzeni wirtualnej, jak i poza nig) oraz jako istotny czynnik przeciwdziatajacy

32 M.K. Bartholomew, S.J. Schoppe-Sullivan, M. Glassman, C.M. Kamp Dush, J.M. Sullivan,
New parents’ Facebook use at the transition to parenthood, “Family Relations: An Interdisciplinary
Journal of Applied Family Studies” 2012, vol. 61(3), s. 455-469, https://doi.org/10.1111/j.1741-
3729.2012.00708.x

¥ M.S. Damkjaer, Sharenting = good parenting?..., dz.cyt.

* K. Barani, Wirtualne wspolnoty kobiet..., dz.cyt., s. 177-204.

3 Tamze, s. 177.

3 Parents on Social Media..., dz.cyt.

¥ M.K. Bartholomew, S.J. Schoppe-Sullivan, M. Glassman, C.M. Kamp Dush, J.M. Sullivan,
New parents’ Facebook..., dz.cyt.
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ich samotno$ci i poczuciu izolacji spolecznej®. Szczegolng role pelnig one w przypad-
ku rodzicéw, ktérzy mierzg si¢ z réznymi deficytami rozwojowymi, niepelnospraw-
no$ciami swoich dzieci®.

Umieszczanie zdje¢ dziecka w mediach spotecznos$ciowych moze by¢ powodowa-
ne takze oczekiwaniami grupy spolecznej czy wrecz presja ze strony otoczenia, zarow-
no czlonkéw rodziny, jak i przyjaciot.

Przestrzen autopromogji

Sharenting sprzyja takze zaspokajaniu ,,ego” rodzica/rodzicéw. Jak pisze Blasiak: ,sta-
nowi swoistg forme wyrazania uczudé, przede wszystkim mitosci do dziecka, emocji
zwigzanych z byciem dobrym rodzicem oraz prezentowania siebie w tzw. dobrym
$wietle™. Prezentowanie wyidealizowanego obrazu rodziny i macierzynstwa w prze-
strzeni mediow spolecznosciowych stanowi element kultury narcyzmu*'. Kreacja ta
ma na celu podniesienie poczucia wlasnej wartoéci osoby ja tworzacej, tj. rodzica.
Prezentowanie sukcesow dziecka pozwala uzyskac aprobate ze strony ,wirtualnej pu-
blicznosci’, dajac poczucie bycia ,dobrym rodzicem” i ma znaczenie w budowaniu
obrazu wlasnego ,,ja”. Punktem odniesienia stajg sie celebryci prezentujacy w mediach
spoleczno$ciowych wyidealizowany obraz rodzicielstwa, ktdry, jak mozna przypusz-
czaé, ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia.

Sharenting jako zrédto dochodu

Publikowanie zdje¢ dzieci staje si¢ czescig dzialan (auto)promocyjnych. Znaczna
cze$¢ rodzicow-blogerdow czerpie korzysci finansowe z relacjonowania biezacych
wydarzen z zycia rodzinnego i dokumentowania zycia dziecka*. W tle umieszcza-
nych w mediach spotecznos$ciowych zdje¢ mozna odnalez¢ reklamowane produk-
ty np. firm produkujacych kosmetyki dla niemowlat, ubrania, jedzenie. Kopecki

% L. Gibson, V.L. Hanson, Digital motherhood: How does technology help new mothers?, “Pro-
ceedings of the SIGCHI conference on human factors in computing systems, Association for
Computing Machinery”, 2013, s. 313-322, https://doi.org/10.1145/2470654.2470700, podaje za:
G. Ranzini, G. Newlands, C. Lutz, Sharenting, Peer Influence, and Privacy Concerns: A Study on
the Instagram-Sharing Behaviors of Parents in the United Kingdom, “Social Media + Society” 2020,
vol. 6(4), https://doi.org/10.1177/2056305120978376

¥ T. Ammari, S. Schoenebeck, M. Morris, Accessing Social Support and Overcoming Judgment
on Social Media among Parents of Children with Special Needs, “Proceedings of the Internation-
al AAAI Conference on Web and Social Media” 2014, vol. 8(1), s. 22-31, https://doi.org/10.1609/
icwsm.v8il.14503 , podaje za: G. Ranzini, G. Newlands, C. Lutz, Sharenting, Peer Influence..., dz.cyt.

0 A. Blasiak, Narracje rodzicéw..., dz.cyt., s. 382.

' M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2016; P. Ciolkiewicz,
»Brawo ja”, czyli wszyscy jestesmy narcyzami, ,Interdyscyplinarne Studia Spoteczne” 2016, nr 1(1).

2 Szerzej na ten temat pisza: A. Blum-Ross, S. Livingstone, Sharenting, parent blogging and the
boundaries of the digital self, “Popular Communication” 2017, vol. 15(2), s. 110-125, https://doi.org
/10.1080/15405702.2016.1223300
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i wspolpracownicy® zauwazaja, ze dzieci wykorzystywane sg nierzadko jako ,,narze-
dzie” do zwrdcenia uwagi na rodzica i pozyskiwanie nowych followerséw. Niemow-
leta i mate dzieci zdobywajg szerokie grono wielbicieli w mediach spotecznos$cio-
wych, osiaggajac status mikrocelebryty. Wielu dzieciecych celebrytéw zdobywa stawe
»dziedziczac” stawe od swoich matek-influencerek w mediach spotecznos$ciowych*.
Czegscig dzialan promocyjnych jest tworzenie przez rodzicéw oddzielnego profilu dla
dziecka (tzw. micro-celebrity parental mediation). Przykladem jest konto najbardziej
znanego na $wiecie dziecigcego youtubera Ryana Kaji, ktérego kanat skoncentrowa-
ny jest na recenzowaniu zabawek na YouTube. Chtopiec zdobyl ponad 20 milionéw
subskrybentow, co pozwolilo jemu i jego rodzicom zarobi¢ dziesigtki milionéw do-
larow*.

Tresci umieszczane przez rodzicow w mediach
spotecznosciowych oraz niebezpieczenstwa
z nich wynikajace

Wiekszo$¢ dotychczas prowadzonych badan dotyczacych sharentingu koncentrowata
sie wokol aktywnosci rodzicéw na Facebook'u lub ogdlnie w mediach spotecznoscio-
wych*. Obecnie Instagram wyparl inne media spoteczno$ciowe i stal si¢ najpopu-
larniejszym narzedziem wérdd uzytkownikow reprezentujacych mtodsze pokolenie,
zwlaszcza kobiety”. Jest medium wizualnym, zachecajacym do dzielenia si¢ zdjgciami
i krotkimi filmami. Stanowi takze narzedzie do tworzenia cyfrowego archiwum za-
wierajacego zdjecia m.in. dzieci, a tym samym wygodna platformg do sharentingu.
Wryniki badan zrealizowanych wérdd brytyjskich uzytkownikdw aplikacji Instagram®,
ktorzy sa rodzicami co najmniej jednego dziecka ponizej 13. roku zycia wskazuja,
ze istnieje silny zwiazek pomiedzy ogdlnym udostepnianiem treéci na Instagramie

# K. Kopecky, R. Szotkowski, I. Aznar-Diaz, ].M. Romero-Rodriguez, The phenomenon of sha-
renting and its risks in the online environment. Experiences from the Czech Republic and Spain, “Chil-
dren and Youth Services Review” 2020, vol. 110.

# C. Abidin, Micromicrocelebrity: Branding Babies on the Internet, “M/C Journal” 2015, 18(5),
https://doi.org/10.5204/mcj.1022; A. Brosch, Celebryci w skali mikro: lansowanie dzieci w serwisie
internetowym YouTube, ,Chowanna” 2018, t. 1, s. 77-92.

* Podaje za: K. Kopecky, R. Szotkowski, I. Aznar-Diaz, ].M. Romero-Rodriguez, The phenom-
enon of sharenting..., dz.cyt.

6 T. Ammari, P. Kumar, C. Lampe, S. Schoenebeck, Managing children’s online identities: How
parents decide what to disclose about their children online, “Proceedings of the 33rd annual ACM
conference on human factors in computing systems. Association for Computing Machinery” 2015,
s. 1895-1904, https://doi.org/10.1145/2702123.2702325; M.S. Damkjaer, Sharenting = good parent-
ing?..., dz.cyt., s. 209-218; M. Lipu, A. Siibak, ‘Take it down!’: Estonian parents’ and pre-teens’ opin-
ions and experiences with sharenting, “Media International Australia” 2019, 170(1), s. 57-67, https://
doi.org/10.1177/1329878X19828366
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a zachowaniami sharentingowymi. Autorzy badania wysnuli wniosek, ze dzielenie
sie tresciami dotyczacymi dziecka jest rozszerzeniem ich zwyczajowego korzystania
z mediéw spolecznosciowych.

Oprocz korzysci, jakie rodzicom moze przynosi¢ korzystanie z mediéw spotecz-
no$ciowych, m.in. podtrzymywanie wiezi rodzinnych, otrzymywanie wsparcia spo-
tecznego, sharenting niesie ze soba szereg niebezpieczenstw, zwlaszcza, ze cyfrowa
tozsamo$¢ dziecka budowana jest bez jego zgody. Marasli, Suhendan, Yilmaztruk,
Cok* na podstawie badan przeprowadzonych wsrdéd rodzicow dzieci w wieku od
3 do 10 lat, aktywnych uzytkownikéw Facebooka, wskazali, ze najczesciej rodzice
umieszczaja zdjecia i komentarze dotyczace: wydarzen specjalnych, np. urodzin dzie-
ci; tematow dotyczacych sukcesow edukacyjnych; dzialan artystycznych, np. wyste-
py na scenie, w chorze; zajeé sportowych oraz codziennych wspélnych (z rodzicami)
aktywnosci, np. wyjscie do kina czy gotowanie. Podobne tresci zdje¢ zostaly odno-
towane przez Kopecky, Szotkowski, Aznar-Diaz, Romero-Rodriguez™ na podstawie
badan przeprowadzonych w Republice Czeskiej i Hiszpanii. Pomimo iz cze$¢ tresci
zdje¢ umieszczanych w sieci wydaje si¢ by¢ bezpieczna, to oprocz wizerunku dziec-
ka, rodzice ujawniajg takze wiele jego danych wrazliwych, np. informacje o zdrowiu,
jak rowniez udostepniaja materialy, ktére w przyszlosci moga zostaé wykorzysta-
ne do jego ponizania lub cyberprzemocy. Wyniki badan przeprowadzonych przez
A. Brosch® wsrdd aktywnych w przestrzeni mediéw spolecznosciowych rodzicow
dzieci korespondujg z wymienionymi. Na podstawie analizy tresci umieszczanych na
Facebookowych profilach, jak pisze, mozna bez trudu okresli¢ wiek, ple¢, imie dziec-
ka, a takze je zlokalizowac®.

Zakonczenie

Coraz wieksza jest swiadomos¢ rodzicéw dotyczaca niebezpieczenstw zwigzanych
z upublicznianiem wizerunku i informacji o dzieciach w sieci. Nie sa im obce dyle-
maty zwigzane z owg praktyka. Przyktadem moga by¢ wyniki badan przeprowadzo-
nych wérdd estonskich matek®. Wyrazaly one niepokdj zwigzany z publikowaniem
w mediach spotecznosciowych zdjeé swoich dzieci, a dziatania o charakterze sharen-
tingowym podejmowane byly z rozmystem. Kobiety staraly si¢ zachowa¢ réwnowage
pomiedzy spelnianiem oczekiwan spolecznych zwiazanych z prezentowaniem

¥ M. Marasli, E. Suhendan, N.H. Yilmazturk, E. Cok, Parents’ Shares on Social Networking Sites
About their Children: Sharenting, “The Anthropologist” 2016, vol. 24:2, s. 399-406, https://doi.org/
10.1080/09720073.2016.11892031
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dziecka, a takze siebie wroli matki a uszanowaniem prawa dziecka do prywatno-
$ci. Wiekszo$¢ z nich starala si¢ $wiadomie nie udostepnia¢ wizerunku swoich dzie-
ci w mediach spoltecznosciowych, a jezeli to czynily, to znaczaco ograniczaly liczbe
umieszczanych postow, dbaly takze o to, aby zdjecia, ktore upubliczniajg, nie przed-
stawialy twarzy dziecka. Jak pisza Siibak i Taks, cze$¢ z badanych kobiet zaangazowata
sie nawet w praktyke nazywang anty-sheringiem.

Truizmem jest stwierdzenie, ze informacje umieszczane w sieci nie ging. Kon-
sekwencje upubliczniania przez rodzicéw informacji o dzieciach ci drudzy moga
odczu¢, gdy zaczng wchodzi¢ w okres dojrzewania. Adolescencja jest okresem bu-
dowania wiasnej tozsamosci, wazne dla mlodego czlowieka staja si¢ opinie otocze-
nia na jego temat. Umieszczone przez rodzicow tresci w okresie dziecinstwa moga
w przyszlosci staé sie Zrodlem kpin ze strony rowiesnikow, a nawet cyberprzemocy.
Dodatkowo sharenting moze powodowac szereg zagrozen bezpieczenstwa najmtod-
szych, m.in. kradziez tozsamosci dziecka (tzw. digital kidnapping polega na tym, ze
obca osoba kradnie z Internetu zdjecie osoby nieletniej i zamieszcza je tak, jakby byto
jej wlasnym zdjeciem. Nastepnie publikuje te zdjecia na swoich kontach w mediach
spoleczno$ciowych imonitoruje liczbe otrzymywanych ,polubie” ikomentarzy.
Dziatania te moga by¢ takze wykorzystane w celach komercyjnych bez wymaganej
zgody), roznego rodzaju naduzycia, a nawet porwania czy handel ludzmi*. Dlatego
tak wazne jest prowadzenie dzialan o charakterze edukacyjnym dotyczacych bezpie-
czenstwa w sieci nie tylko wsrdd dzieci, ale takze wsrdéd rodzicow.
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Sharenting - between a parent’s right to express themselves on social media and
the protection of a child’s privacy

Abstract: The aim of this article is to present the phenomenon of sharenting. Referring
to selected research reports conducted in this field both in Poland and worldwide, the
motives of parents who share information, photos and films about their child via social
media are indicated. Next, the benefits and dangers that may result from sharenting ac-
tivities were considered. It concludes by pointing out the need for educational activities
designed for parents relating to the sensible posting of sensitive content on social media.
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1. The semantic origin of diversity

In the introduction of the paper, the author considers it important to point out that
the first problem here is a certain semantic diversity, i.e. the inconsistency of terms
used in the social sciences including in the educational sciences; i.e. in pedagogy, an-
dragogy, or gerontology. The fact that conceptual inconsistency in pedagogy creates
a certain problem was also pointed out in works by W. Brezinka.!

In general, the terms plurality and diversity can be understood as the variety or
multiplicity of forms necessary for the development of a certain phenomenon.” The
author of this article perceives the mentioned diversity as a natural consequence of
a multi-paradigmatic society, a society that recognizes the duality of opinions or the
diversity of forms of human being. Plurality is a property of systems, expressing the
diversity of their sub-elements. In this article, the diversity occurring in educational
space is understood as an element that has a positive effect on the stability of the given
educational system, because a system that is too uniform or rigid can collapse in the
event of a crisis, whereas in a pluralistic system only its individual parts go through
a crisis, but the whole remains functional. The primary task of the concept of diversity
is to recognize, name, and respect differences.

However, another fact also testifies to the semantic inconsistency. In the Czech
educational environment, rather than plurality and diversity, the term heterogeneity
is used, which, however, has the same meaning as the two above-mentioned terms.?
And the situation in pedagogy itself is similar, when Prticha* draws attention to the
fact that the term pedagogy is used especially in post-socialist countries, while the
term educational science is otherwise used in the Western world. Svec® understands
pedagogy as one of the sciences of educational reality, and collectively then uses the
term ‘educology’ for pedagogy, andragogy, and gerontology. But regardless of what the
given educational process is called, the diversity contained in it is reflected not only in
individual spheres of education (cultural, social, professional), but also in various ac-
tivities, projects, and academic works by students. Some of them were also presented
at the international educational conference mentioned here.

2. General principles of diversity in education

In today’s postmodern world, the topic of diversity has become the focus of attention
of many social sciences; including pedagogy and other educational fields (andragogy,

' W. Brezinka, Vyichodiska k pozndni vychovy, L. Marek, Prague 2001.

% Slovnik cizich slov, Centa, Brno 2006, p. 75.

* Ibidem, p. 133.

* J. Pricha, Moderni pedagogika, Portél, Prague 2017.

5 S. Svec, Slovenskd encyklopédia edukolégie, Univerzita Komenského, Bratislava 2015.
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gerontology). In the educational environment, diversity can be a source of heteroge-
neity and of various educational aspects, phenomena, and events.

In the field of education, diversity is generally considered to be a source of various
opportunities and innovative procedures that focus on achieving the most effective
educational results. This is so despite the fact that the very concept of education has
a diversified content.® For example, in the context of contemporary Czech andragogy,
the given term can mean simple education,” or education and upbringing.® Education
can take on an anti-reductionist form, which is reflected in the concept of integral
andragogy,’ in which the concept of education covers not only education or upbring-
ing, but also educational care. Diversity in the educational environment is made up
of a whole range of aspects. These include, for example, the diversity of study fields,
subjects, the diversity of the curriculum, the diversity of didactic goals, forms, and
educational or evaluation methods and techniques.

However, subject diversity is also due to different educational paradigms, con-
cepts, approaches (inclusion, exclusion, segregation and integration), principles, and
procedures. However, diversity is also reflected in various learning environments or
in different teaching styles and methods of leading learning. And various taxonomies,
roles, characteristics, and competences of those who are subjects or objects of educa-
tion, i.e. teachers and students, also have their aspects of plurality. With regard to the
breadth of aspects related to the diversity of social pedagogy, the author presents here
only four selected areas of diversity in ‘educology’; namely the sociological, psychoso-
cial, educational, and ethical aspects. The following part of this article will be devoted
to selected sociological aspects that are directly related to the given topic.

3. Sociological aspects of diversity

In every period, society, having a specific level of scientific knowledge, is based on
certain opinions and values, which are then reflected in its social norms and the
control of their observance. In postmodern society', diversity can be perceived on
several sub-levels. At the institutional level, diversity, according to Sandnerova,"! is
due to the fact that the performance of certain activities, which until now were only
associated with a certain social institution, are gradually performed by several different

¢ 1. Kant, Kant on Education, trans. Annette Churton, introduction by C.A. Foley Rhys Davids,
D.C. Heath and Co., Boston 1990.

7 M. Benes, Andragogika, Grada Publishing, Prague 2003.

8 B. Fiala, Vybrané kapitoly z andragogiky, pedagogiky a didaktiky, Karvina 1999.

° V.Jochmann, Vychova dospélyich. Andragogika, [in:] Varia sociologica et andragogica, Univer-
zita Palackého, Olomouc 1992.

10 The term postmodern was first used in 1917 by R. Pannwitz, in his publication Die Krisis der
europdischen Kultur (1921), when he evaluated the philosophical heritage of F. Nietzsche.

1 1. Sandnerova in: Sociologickd encyklopedie, Sociologicky tstav AV CR, Prague 2022.
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institutions as a result of their ongoing specialization, which increases the complexity
and heterogeneity of society. Differentiation of organizations, institutions, structures,
and activities is, however, in postmodernism, a necessary part of the condition for the
survival of the whole. However, the consequence of the increasing degree of special-
ization is greater interdependence and integration of parts of the above-mentioned
phenomena. A typical example of the process of social diversity is, for example, the
transfer of some educational functions that were originally performed by the family,
to specialized educative and educational institutions. The evolution of societies today
takes the form of a transition from simple homogeneity to complex heterogeneity. For
example, according to Mucha and Havel'?, a postmodern society is characterized by
the absence of a universal value system; postmodernism, according to Lyotard®, con-
tains elements of crisis and nihilism. And according to some more recent opinions,
pluralism and heterogeneity of action and thought are as characteristic of postmod-
ern society as the privatization of human life. This is often accompanied by frequent
conflicts, without the possibility of reconciliation.

The mentioned social diversity is a manifestation of the diversity of professed val-
ues, the inconsistency of human opinions and the prioritization of one’s own needs
at the expense of other individuals. Postmodernity is also characterized by the end of
great narratives, stories and heroes, but at the same time language, which is character-
ized by non-uniform semantics, is gaining importance. The currently used language
creates a certain system of social variety, diversity." The meaning of the above is
that “language structures radically determine the life of a person as a social subject’,"
because the given subject is always socialized into a certain language, which subor-
dinates its behaviour to the logic of the given language. And Kesting understands
speech “as a system of signs with which an individual demarcates the social space that
he/she considers his/her home territory. Given the abstractness and complexity of re-
ality, stereotyped speech topoi are a suitable means of enabling an individual to easily
orientate oneself, and reliably signalling their social affiliation to others”'¢

Postmodernism is also characterized by cultural change. It takes place on two
sub-levels. The cause of endogenous change is the transformation of cultural elements
within a certain culture, and the effort of members of a given culture to adapt to these
changes. Exogenous change is then determined by those processes that are related
to intercultural contacts, that is, to the interaction between different sociocultural
systems. The aforementioned intercultural contact is supported by population migra-

2 1. Mucha, T. Havel, Krize hodnot okcidentdlni kultury v postmoderni spolecnosti, Karolinum,
Prague 2014.

'3 J.-E Lyotard, The Postmodern Condition, University of Minnesota Press, Minneapolis 1984.
4 Ibidem.

> Hauer T., Skrze postmoderni teorie, Karolinum, Prague 2002, p. 204.

16 In: J. Keller, Makrosocidlni souvislosti krize rodiny, p. 15-25, [in:] Sbornik praci FF MU?, Ma-
sarykova univerzita, Brno 2005, p. 54.
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tion, and more or less natural cultural diffusion, which is, according to Soukup,"” the
process of spreading, scattering, and transmission of various cultural elements and
their transmission from one society to another. However, according to Prticha,'® the
influence of one culture is often stronger than the influence of another culture, which
can lead to the loss of the cultural identity of the members of the culture with a weaker
influence, and to their gradual assimilation into the new culture.

According to Inglehart, the self-concept of individuals is changing in postmo-
dernity. From the point of view of social diversity, the values professed in postmod-
ernism are also of great importance. Cakirpaloglu defines value as “a specific psycho-
logical category that constitutes a relatively stable permanent personality structure
significant for the individual, social, and historical realization of a person”* Values
represent “a system of acquired dispositions of a person to move towards a goal in
accordance with the desirability determined by the conditions of existence”® Ingle-
hart states in this context that in postmodernism the emphasis is placed primarily on
satisfying one’s own physiological and material needs. However, postmodernism does
not yet fulfil the predictions of Maslow,?' who hoped that in a postmodern society,
the needs of the individual would be fulfilled at a higher than basic level, that people
in postmodernism would turn their attention to improving the quality of social life,
which would be based on the values of togetherness, altruism, mutuality, knowledge,
and the need for socially positive self-actualization.

In postmodernism, people also increasingly place less emphasis on traditional
social norms.”* And this despite the fact that these norms represent the regulation
of socially expected or desirable social behaviour. In the most general sense, a social
norm represents a general verbalized rule that actors must respect in their behaviour,
and which is binding. A social norm is usually understood in three meanings: a norm
can be what is usual and proven; a norm can be what is permissible in society, or it can
be that which is socially correct and desirable.

Social norms are built on socially recognized values, and their content is soci-
ety-determined behaviour in the customary, ethical, legal, or religious sphere of social
life. The mentioned system of standards can be illustrated as follows:

7 V. Soukup, Zdklady kulturni antropologie a transkulturni psychologie, Karlova univerzita,
Prague 2022.

'8 Priicha J., Moderni pedagogika, op.cit.

¥ P. Cakirpaloglu, Psychologie hodnot. Prehled pro humanitni obory, Votobia, Prague 2004,
p. 343.

2 Ibidem, p. 385.

2 A. Maslow, O psychologii byti, Portal, Prague 2014.

2 M. Petrusek, Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova Vydavatelstvi Karolinum, Prague
1996.
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Tab. 1. A system of social norms and social sanctions

Type of norms Nature of the norms Sanctions
Religious norms | The oldest normative system, emerging From cleansing prayer
from a shared faith in God. to excommunication

from that community

Customs, habits, | These norms are verified by human experience. These are For example, contempt
traditions established patterns of behaviour that regulate the coexistence
of people and social groups. Their basis is tradition and
institutionalized ritualized behaviour. They are accurately and
unambiguously described

Morals Values of human behaviour, based on bipolarity - moral and | Own conscience
immoral, honest and dishonest and public opinion

Legal norms Law is the most important integration mechanism Legal sanctions

Taboos On the part of society, this is a reprehensible act Condemnation

Source: Author.

As part of individual difference, postmodernism also emphasizes the cult of so-
cial prestige. In this concept, we can understand prestige, together with Petrusek,” as
a relative value that has its social importance and importance, which is attributed to
individuals (but also to social groups) on the basis of a certain more or less generally
recognized social standard. Prestige is very closely related to social status, i.e. to a per-
son’s position in a certain group or society. But the prestige an individual will have in
society is also influenced by many psychosocial factors. Therefore, the following part
of this article will be dedicated to them.

4. Psychosocial sources of diversity in education

At the personal level, the term diversity represents any significant difference that di-
stinguishes one individual from another, including a wide range of overt and hidden
qualities. Especially at the personal level, diversity is influenced by two groups of fac-
tors. These are internal, psychological, cognitive, i.e. endogenous factors. Because an
adult is influenced in education by the experiences he/she has gained in life, he/she is
much more active in getting to know new information than children and adolescents.
New knowledge is therefore compared and evaluated by the individual, and everyone
can have a different, subjective perception of a specific fact. In the educational pro-
cess, the individual thinks, assesses, evaluates, and tries to understand the received
information, thereby participating in the learning and education process, and thereby

» Ibidem.
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forming permanent knowledge.” Among the essential psychological aspects of adult
education is motivation.

Motivation is a process that is activated by physiological, social, or cultural fac-
tors.”® These factors are called motives, which are “the internal driving forces of hu-
man action and behaviour”* If an individual wants to achieve something, he/she
must make a certain effort, he/she must have a certain aspiration to achieve a set goal.
His/her aspiration depends on the personality disposition of the individual, on his/
her value orientation, and on the current situation in which he/she acts.”” Aspiration
is therefore an individual’s effort to achieve a goal.”® Smékal says that: “Aspiration is
the process of mobilizing a certain level of effort to achieve such a successful outcome
that the individual will experience satisfaction””

The second group of given factors is represented by external, so-called exogenous
factors. From the point of view of ‘educology’* we include here all educational pro-
cesses, which can include upbringing, education, teaching, learning, and educational
care. The diversity of educational action here is influenced by the diversity of the
aforementioned values, attitudes, cultural perspectives, beliefs, ethnic heritage, sex-
ual orientation, or roles. Social roles “define behaviour appropriate to a certain age
and, at the same time, define daily activities or the timing and sequence of significant
life events, i.e. the timing of transitions between social roles, for example marriage,
parenthood, retirement, and death™' Socially expected fulfilment of social roles re-
moves uncertainty in social expectations, makes aspects of the given social environ-
ment more transparent, and conditions social control. Education helps the individual
to cope with possible role conflict. The following diagram shows the convergence of
social roles of adult students.

* H. Heinova, Rozvoj lidskych zdrojii socidlnich partnerii a motivace pro dalsi vzdéldvini: uceb-
ni manudl, CMKOS, Prague 2008.

% J.W. Atkinson, An Introduction To Motivation, Princeton, New York 1964.

% E. Zacharova, Zdklady vyvojové psychologie, Ostravskd univerzita, Ostrava 2012, p. 45.

¥ P. Hartl, H. Hartlova, K. Nepras, Velky psychologicky slovnik, Portél, Prague 2010.

% Ibidem.

» V. Smékal, Pozvini do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadle védomi a jedndni, Barrister
& Principal, Brno 2002, p. 109.

30§, Svec, Slovenskd encyklopédia..., op.cit.
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Chart 1. Concurrence of the roles of further education students

Source: Author.

5. Research on educational diversity in the university
environment

There are a variety of educational environments; from family, through educational in-
stitutions, professional environment, leisure environment, and peer environment. In
the university environment, which offered space for the above-mentioned conference,
diversity is determined not only by the introduced psychosocial variables of educa-
tors, but also by such educational aspects as the readiness to constantly learn and de-
velop one’s personal potential, aspirations, motivation, docility, ability to self-manage,
and self-directed learning, the ability to acquire and subsequently use new knowl-
edge, skills, and previous life experiences. Diversity in this field of education is also
reflected in how successful a student is. It is obvious that excellent, good, average,
below-average, and unsuccessful students coexist in the university environment. It is
clear that from the point of view of education, all the aspects mentioned in this con-
tribution have an effect on how an adult perceives his/her role as a student.

A very interesting fact emerged from the survey which was carried out as part
of the preparation of this article. The respondents declared that they failed to accept
the role of a student. Two foreign studies talk about the fact that this situation can be
one of the most frequent causes of academic failure.*? In this context, the mentioned
authors write about the so-called incompatibility of the student with the university
or with the university environment. A student’s incompatibility with the university

32 C. Conway, The 2000 British Columbia universities early leavers survey, National Library of
Canada 2001; R. Davies, P. Elias, Dropping Out: A Study of Early Leavers From Higher Education.
Institute for Employment Research, Queen’s Printer, Norwich 2003.
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may, for example, be the result of a wrong choice of field of study. However, even the
individual’s decision to continue studying at university can be a bad choice, despite
the fact that the individual was not initially interested in further studies, but, accord-
ing to Davies,” succumbed to pressure from his social environment (family, friends,
employer). According to Muzik,* the problem is also that adults in the role of further
education students are often unable to adapt their work or private life to their study
obligations. And this is also because, before entering further education, they did not
realize or accept that their further studies would be conditioned by many social cir-
cumstances, and that they would have to reconcile their role as a student with their
other social roles.

Experts also point out that the failure to accept the role of a student can be influ-
enced by the fact that the course in question does not fulfil the student’s original study
ideas. This is confirmed, for example, by the answers of former students of higher ed-
ucation provided by the research “Study at a university 2004”. This research was car-
ried out by the Institute of Sociology in Prague. Its staff interviewed students of Czech
universities. 10 percent of the 4,148 respondents to the research had already had the
experience of dropping out of a university course. According to the mentioned re-
spondents, the reason for leaving earlier was the dissatisfaction of the students with
their current studies (46%), which was precisely related to the unfulfilled study ideas
of the respondents. This was, for example, reflected in respondents’ dissatisfaction
with the form of study, or with the implemented form of teaching.”

The mentioned research also showed that unfulfilled study ideas often initiate
the fluctuating tendencies of these individuals, and the decline of their interest in the
realized study. The highest share of such students (around 25%) is at the faculties of
education.* The mentioned students who do not study where they originally wanted,
and who most often aspired to attractive fields such as law, medicine, and art fields,
understand the current realized field only as a virtue out of necessity.*”

Another topic related to the mentioned role of the student is the student’s lack of
concentration. It turns out that lack of study concentration can be one of the reasons
for unsuccessful studies. This concentration is closely related to internal motivation.
And low study motivation can be both a result of student dissatisfaction with the form
of study and a discrepancy between individual aspirations and study reality. For ex-
ample, research by Davies showed* that low study motivation leads to the fact that

3 R. Davies, P. Elias, op.cit.

3 J. Muzik, Androdidaktika, ASPI, Prague 2004.

» P. Matéju et al., Studium na vysoké skole 2004. Zprava z vyzkumu studentis prvnich rocnikii
vysokych skol v Ceské republice, SOU AV CR, Prague 2004.

* P. Matéju P. et al., Pfijimaci fizent, jeho efektivita a hodnocent, [in:] Studium na vysoké skole
2004. Zprava z vyzkumu studentii prvnich roéniki vysokych skol v Ceské republice, SOU AV CR,
Prague 2004.

7 Ibidem.

*# R. Davies, P. Elias, op.cit.
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students are not focused on their studies, and therefore are not interested in self-
-education or self-directed learning, which are the main attributes of further edu-
cation. And the fact that motivation is an important success factor in the process of
learning and educating adults does not need to be discussed.” However, academic
success can also be complicated by motivational diversity. In a given situation, a whole
range of motives coexist within one student. They differ from each other, and often
stand in opposition to each other.” According to the respondents of the study “Uni-
versity student in the Czech Republic 2005, the given situation of lack of concentra-
tion by the student can also be caused by the fact that the vision of completing further
education is primarily related to the acquisition of a university degree, i.e. a diploma,
and not to the acquisition of the necessary knowledge, skills, or key competences of
students.

The survey carried out as part of the preparation of this paper also showed that
some students do not have the so-called student attachment. Sedova*' understands the
aforementioned non-attachment as a situation where a student does not feel a sense of
belonging, either with his parent department or with the university, as an education-
al situation where the student has not established relationships with teachers or class-
mates, and does not actually know what is attractive about his school and what the
field of study can offer. And the lack of concentration can be caused by the student not
focusing primarily on his studies. According to Sedova,” this is a relatively common
phenomenon today, which can be caused by the fact that a student in further education
has to manage a whole range of social roles, often tries to manage multiple studies at the
same time, and a major problem is the work that students in further education often
prioritize over their studies. It is certainly not without interest that none of the respon-
dents to the survey presented here stated that the reason for his academic failure could
be a lack of his academic abilities. However, according to Mouralova and Tomaskova,*
academic failure can be a reflection of the above-mentioned endogenous factors of the
studying individual; i.e. that the given individual does not have enough study skills.
These include sufficient intellectual capacity to master the study material, as well as
alack of skills for organizing one’s studies. In this context, Serdk* talks about the fact
that academic failure is sometimes also caused by the student’s insufficient mental per-
formance, his intelligence, and lack of knowledge of an appropriate learning strategy.

¥ J. Priicha, J. Veteska, Andragogicky slovnik, Kosmas, Prague 2014.

¥ Ibidem.

41 K. Sedova, Studijni netispésnost dopadd na mladé lidi i na spolecnost, MU, Brno 2021.

2 Ibidem.

# M. Mouralovd, A. Tomaskova, Studijni netispésnost na Ceskych vysokych skoldch (a diivody,
které k ni vedou), “AULA, annual” 2007, no. 15, 01.

“ M. Serdk, Zdjmové vzdélavdni dospélych, Portal, Prague 2009.
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Conclusion - Ethics in a diversified educational space

This article considered various sources and forms of diversity in the educational envi-
ronment. In the introduction, it was stated that in the field of education, diversity may
be reflected in the use of a variety of educational procedures and methods, which, on
the one hand, can lead to the achievement of the most effective educational results. In
the social area, the aforementioned diversity could support the homogeneity of society,
i.e. its cohesion, which Confucius* or Maslow* already perceived as the goal of educa-
tion. This requirement can be achieved, for example, by setting up pro-social education.

Although pro-social education is an integral part of the axiologising of person-
ality, it is more oriented towards the pro-social values of “altruism, solidarity (com-
passion, participation), cooperation, charity and helping” than general moral values.*
Its foundations can already be found in the Bible, when Jesus preaches to his disci-
ples “Love your enemies and do good and give without expecting anything in return;
and your reward will be great, and you will be sons of the Highest” (Luke 6,35).* Its
general goal is to awaken socially positive behaviour in people, to arouse pro-social
attitudes in them, and to build socially positive relationships in society. The demand
for its expansion is legitimized by the fact that in contemporary Czech society, there is
a noticeable social deficit in many people, a certain absence of a pro-social, empathic
personality orientation.

That pro-social deficit may be related to society’s value crisis, to society’s ado-
ration of material values, and to an increased need for change, the so-called “neo-
philia” This term was first used by Booker® in the book The Neophiliacs and rep-
resents an individual’s strong affinity for novelty and tendency to regard old things
and traditions as uninteresting. An integral part of neophilia is also an exaggerated
emphasis on individualism, narcissism, and egoism. According to Ml¢ak,” neophilia
is often accompanied by insufficient moral and ethical education. The prerequisite
for the pro-social behaviour required here is the individual’s inner need to do that
which benefits another person. Therefore, the motive of pro-social behaviour should
still be Kant’s categorical imperative, which says: “Act only according to that maxim

# M. Parizek, Confucius - Teachings on Ethics, Morality, and Virtue, Taiji Chen Style, Nova
Paka 2013.

6 A. Maslow, op.cit.

¥ S.W. Worchel, Improving Intergroup Relations: Comparative Effects of Anticipated Coopera-
tion and Helping on Attraction for an Aid-Giver, “Social Psychology Quarterly”, Sep. 1989, vol. 52,
no. 3, p. 214.

# BIBLE: Pismo svaté Starého a Nového zakona (v¢etné deuterokanonickych knih): cesky eku-
menicky preklad, Ceska biblicka spole¢nost, Prague 2008.

¥ Ch. Booker, The neophiliacs: A study of the revolution in English life in the fifties and sixties,
Collins, 1969.

0 Z. MI¢ak, Prosocidlni chovini v kontextu dispozicnich aspektii o osobnosti, University of Os-
trava, Ostrava 2010.
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(principle) which you can, at the same time, want to become a general law”>' Or: Act
according to the principle which you would like to see become a general law.

Ultimately, this means behaving as we would imagine other people would behave
towards us. Novakova>? considers pro-social behaviour to be a type of behaviour that
is implemented for the benefit of another person, which does not result from an ob-
ligation, that does not expect reciprocity or external rewards, that supports reciproc-
ity, and also behaviour that does not disturb the identity of the subject who behaves
pro-socially. According to Beck,* value education in a post-moralistic and postmod-
ern society should be directed towards co-operative or altruistic individualism.

The requirement of this education, which is built on the foundations of the so-
-called “new ethics”, becomes “thinking about oneself, and living for others”** Vyrost
and Slaménik state that “prosocial behaviour is most often based on emphasizing that
the help provided to other people is not connected with the expectation of profit or re-
ward (whether material or financial), or social approval, that it is selfless help without
expecting it to be reciprocated, and without considering the possible costs (sacrifices,
losses) of the helper*
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Pluralizm pedagogiki spotecznej

Streszczenie: Artykul jest po$wiecony pluralizmowi w pedagogice spotecznej. Autor
przekonuje, ze wielo$¢ ma kilka zrodet. Egzogeniczne zrédia pluralizmu obejmuja niezu-
nifikowang semantyke lub rézne paradygmaty edukacyjne, koncepcje, podejscia, zasady
dydaktyczne i praktyki edukacyjne. Réznorodnosé¢ znajduje odzwierciedlenie w réznych
$rodowiskach uczenia sig, stylach nauczania lub zarzgdzaniu nauczaniem. Taksonomie,
role spoleczne, cechy i kompetencje tych, ktorzy sa podmiotami lub przedmiotami peda-
gogiki spolecznej, réwniez maja charakter mnogi. Brak uniwersalnego systemu wartosci
i heterogeniczno$¢ myslenia ludzi przyczynia si¢ takze do pluralizmu w pedagogice. En-
dogeniczne zrédla pluralizmu obejmuja motywy i aspiracje uczniow.

Stowa kluczowe: roznorodno$¢ pedagogiki spotecznej, egzogeniczne i endogeniczne Zro-
dla réznorodnosci w pedagogice spolecznej, etyka pedagogiki spotecznej
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Zadania uczelni wyzszych stypizowane zostaly w ustawie Prawo o szkolnictwie wyz-
szym inauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. 2021 poz. 478 t.j.). Zgodnie z zapisami
zawartymi w tym akcie prawnym podstawowymi zadaniami uczelni s3 miedzy in-
nymi: prowadzenie ksztalcenia na studiach réznego rodzaju, prowadzenie dziatalno-
$ci naukowej, $wiadczenie ustug badawczych oraz transfer wiedzy i technologii do
gospodarki, ale réwniez wychowywanie studentéw w poczuciu odpowiedzialnosci za
panstwo polskie, tradycje narodowa, umacnianie zasad demokracji i poszanowanie
praw czlowieka oraz dzialanie na rzecz spolecznosci lokalnych i regionalnych.
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wym w Rybniku.
" Norbert Niestolik — doktor nauk humanistycznych, nauczyciel, adiunkt Akademii Huma-
nistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, dyrektor Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Gaszo-
wicach.


mailto:etrojniar%40ahe.lodz.pl?subject=

72 Elzbieta Trojniar, Danuta Jurczyk, Norbert Niestolik

Studia pedagogiczne w swej istocie maja za zadanie przygotowa¢ studentéw do
pelnienia rél edukacyjnych, wychowawczych i opiekuniczych prowadzonych wzgle-
dem drugiego czlowieka. Bogactwo specjalnosci pozwala wybra¢ studentom gru-
pe swych docelowych oddzialywan sposréd dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych.
Teoretyczny wymiar studiowania wydaje si¢ by¢ niepelnym, a obowiazek odbywania
praktyk zawodowych niewystarczajacym w procesie edukacyjnym.

Studenci Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi - Filia w Wodzista-
wiu Slaskim odbywaja caly proces ksztalcenia w oparciu o autorski program metody
projektow, ktory umozliwia im przedtozenie tresci teoretycznych na praktyczne roz-
wigzania. Jednym z takich rozwigzan sa chociazby badania naukowe, ktére stanowia
mocng strone studentéw wodzistawskiej filii.

AHE w Lodzi - Filia w Wodzistawiu Slaskim zostala utworzona decyzja Mini-
stra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 pazdziernika 2004 roku. Powotanie Filii
do zycia stalo sie jednym z elementéw strategii rozwoju Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi oraz odpowiedzig na niestabngce w regionie zainteresowanie
mlodych ludzi zdobywaniem wyzszego wyksztalcenia.

Kierunkiem wiodgcym wodzistawskiej placowki jest pedagogika, czyli nauka o wy-
chowaniu. Kierunek ten wymaga duzej otwartosci i empatii. Skierowany jest do oséb,
ktore lubig prace z ludZzmi i chcg wspiera¢ ich rozwdj. Na pedagogice swietnie odnajduja
sie ludzie, ktoérzy doceniaja role ksztalcenia i samorozwoju na kazdym etapie zycia.

Wychodzac naprzeciw procesowi oddzialywan poprzez szerzenie wiedzy, checi
podzielenia si¢ wynikami badan wiasnych, zaproszenia do wymiany spostrzezen i do-
$wiadczen, powstala inicjatywa zorganizowania konferencji naukowej, podczas kto-
rej powstataby przestrzen do wspolnego dyskursu pedagogicznego. Majac na uwadze
aspekt wielokulturowy, zaproszono grupe studentéw i dydaktykéw z zaprzyjaznionego
Uniwersytetu Ostravskiego w Ostrawie. Mozliwos¢ przedstawienia prelegentéw zarow-
no z Polski, jak i Czech, wspartych wiedza i doswiadczeniem towarzyszacych im dydak-
tykow nie tylko nadata konferencji charakter miedzynarodowy, ale w swej formie i za-
tozeniach stanowila pelne wartosci spotkanie. Zaproszeni na konferencje goscie swoja
obecnoscia i merytoryczng polemika dopelnili bogactwa wydarzenia, ktérego atmosfe-
ra wpasowala sie w konferencyjny tytul ,,Pluralistyczny obraz wspodlczesnej pedagogiki”

Waznym aspektem jest fakt, iz obok Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi, Filia w Wodzistawiu Slgskim jej wspoétorganizatorem byta Ostrawska Uni-
versito (Pedagogicka Fakulta), stad tez konferencja miata charakter miedzynarodowy.
Warto wspomnie¢, ze go$é¢mi konferencji oprocz uczelni, ktérych studenci uswiet-
nili wydarzenie swoimi wystapieniami, zaproszeni byli rowniez pedagodzy z Ukra-
iny. Wspaniate miedzynarodowe wydarzenie stato si¢ doskonala okazjg do uczczenia
obchoddéw jubileuszowych Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi - Filii
w Wodzistawiu Slagskim.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata Dziekan Filii Akademii Humani-
styczno-Ekonomicznej w Lodzi, pani Elzbieta Trojniar. Po niej gtos zabrali meryto-
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ryczni opiekunowie studenckich kot naukowych: dr Danuta Jurczyk — opiekun kota
naukowego ,,De iure”, dr Norbert Niestolik — opiekun kofa naukowego ,,Genius Loci”

Doktor Danuta Jurczyk omowita wspolczesne koncepcje pedagogiki resocja-
lizacyjnej, ktore zmierzajg do prowadzenia pracy pedagogicznej i resocjalizacyjnej,
gléwnie w warunkach wolnosciowych w $rodowisku podopiecznego. Opiekun kota
»De iure” zwrécita uwage na nadchodzace zmiany w przepisach prawach w tym
zakresie, ktore w pierwszej kolejnoéci beda dotyczyly nieletnich, gdyz od wrzesnia
2022 roku wchodzi w zycie zmieniona ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nielet-
nich. Istotng zmiang sg w niej granice wiekowe nieletnich, co bedzie wymagato od
pedagogdéw zmian idostosowania si¢ do nowej regulacji. Prelegentka zaznaczyta
istote tworzenia Osrodkéw Kuratorskich powotanych do pracy z nieletnimi, ktérych
znaczenie wzro$nie wraz z naplywem do nich dzieci w wieku 10 lat. Druga zmiana,
ktéra wejdzie w zycie w styczniu 2023 roku, to umozliwienie udzielania zgody na
wykonywanie kary pozbawienia wolnoéci w systemie dozoru elektronicznego przez
Komisje Penitencjarne w Zaktadach Karnych, co z kolei zwigkszy udziat skazanych
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci w miejscu swojego zamieszkania, bez ko-
niecznoéci izolacji od rodziny i spoteczenstwa. Obie te zmiany - tak bardzo potrzebne
spoleczenstwu - z jednej strony narzucaja nowe trendy i dopasowuja si¢ do potrzeb
wspolczesnego swiata. To z kolei pozwala na otworzenie si¢ na nowe rozwigzania sys-
temowe, szczegolnie w kwestii rozwoju idei sprawiedliwos$ci naprawcze;.

Dalsza cze$¢ konferencji uswietnil dr Norbert Niestolik, opiekun kota ,,Genius
Loci”, ktory zabral glos na temat zwigzany z sekwencjg ,,Sapere Aude” (,,Miej odwage
by¢ madrym”) przyswiecajaca AHE i widoczng w jej logo. Jej autorem jest Horacy,
wiasciwie Kwintus Horacjusz Flakkus (65 p.n.e.-8 p.n.e.), poeta rzymski, najwiekszy
liryk facinski i mistrz satyry. Propagatorem sentencji byl Immanuel Kant (1724-1804),
niemiecki filozof epoki o$wiecenia, profesor logiki i metafizyki rodem z Krdlewca. Jej
pelne brzmienie to: Dimidium facti, qui bene coepit, habet, sapere aude, incipe [Polo-
we pracy ma za sobg, kto dobrze zaczal, miej (wiec) odwage by¢ madrym]. Horacy
zapisal jg w liscie do swojego przyjaciela Maximusa Lolliusa, opierajac si¢ na filozofii
zlotego $rodka. Zacheca do poswiecenia si¢ nauce i cnocie. Z kolei Kant, w oparciu
o mysli Horacego, podat definicje o$wiecenia: ,,Oswieceniem nazywamy wyjscie czlo-
wieka z niedojrzatosci, w ktérg popadl z wlasnej winy. Niedojrzato$¢ to niezdolno$¢
czlowieka do postugiwania si¢ swym wlasnym rozumem, bez obcego kierownictwa.
Zawiniong jest ta niedojrzalos¢ wtedy, kiedy przyczyna jej jest nie brak rozumu, lecz
decyzji i odwagi postugiwania si¢ nim bez obcego kierownictwa”

Po wystgpieniach opiekunéw merytorycznych konferencji rozpoczety sie po-
szczegdlne panele naukowe. W pierwszym panelu naukowym, ktérego moderatorem
byta dr Danuta Jurczyk swoje prelekcje przedstawili studenci, ktérzy przygotowywali
sie do konferencji w ramach prac naukowych kota ,De iure”. Prezentacji prelegentow
dokonata opiekun kota, ktéra krétko opisata réwniez przygotowanie tej czesci konfe-
rencji. Zaznaczyla, ze wszyscy wspaniali prelegenci przeprowadzili efektywna prace
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naukowo-badawcza, ktdrg beda prezentowali. Zaznaczyla, Ze po etapie wstepnym sze-
$ciu prelegentéw przygotowywalo swoje wystapienia z ww. dziedzin pedagogicznych,
z czego w czasie konferencji zaprezentowaly sie cztery osoby, przedstawiajac nastepu-
jace tematy:

- Karolina Nessing ,, Instytucjonalne formy pomocy ofiarom przemocy fizycznej

w opinii kuratoréw spolecznych”;

- Marzena Stopa ,Determinanty readaptacji spotecznej bytych osadzonych”;

- Emilia Figurska ,,Emocje nauczycieli podczas przeprowadzania rozmoéw z ro-

dzicami/opiekunami podopiecznych”;

- Aleksandra Musiol ,,Metody wychowawcze w pracy zrodzicami dzieci ze

spektrum autyzmu i Zespolem Aspergera, oraz dzieci niezdiagnozowanych,
w przedszkolu w perspektywie nauczyciela edukacji przedszkolnej”.

Trzy wystapienia zostaty zwienczone artykulami, zamieszonymi w niniejszej pu-
blikacji.

Zanim dojdzie do ich zapowiedzi, na wstepie zasadnym jest wspomnie¢ o wy-
stapieniu jednego z zaproszonych gosci niniejszej konferencji, dra Grzegorza Gtup-
czyka - adiunkta Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Pan doktor swoim wystapie-
niem nawiazal do czesci poruszanych przez studentéw tematoéw. Na uwage zastuguje
fakt, iz poruszyt problematyke koniecznosci wprowadzenia zmian w obszarze profi-
laktyki i resocjalizacji, ,,zmian opierajacych si¢ na synergii i systemowych koncepcji
resocjalizacji, zmian majacych na celu wyeliminowanie problemu komunikacji in-
terpersonalnej miedzyinstytucjonalnej”. z wynikéw badan, ktdre przywotal w swoim
wystapieniu, pierwsze dotyczyto profilaktyki spolecznej realizowanej w obszarach
defaworyzowanych spolecznie, w dzielnicach, ktore okreslit jako ,,getta biedy”, ktore
realizowane bylo na terenie miast $laskich: Katowic, Rudy Slaskiej i Rybnika. Drugie
badanie, niejako uzupetniajace, o ktérym wspominal dr Glupczyk, zostalo zrealizo-
wane przez zespol badawczy Federacji Organizacji Streetwokerskich w ramach pro-
jektu ,,SOS - wsparcie organizacji stretworkerskich”.

Oba zaprezentowane badania pozwolily na dostrzezenie elementéw wspdlnie po-
wigzanych z jakosciag wspdlpracy i wspotdziatania réznych interesariuszy profilaktyki
i resocjalizacji. Z listy wnioskow, o ktorych w swoim wystgpieniu wspomnial prele-
gent, wymienil: niezrozumienie roli partnerstwa, blokujacy charakter przepisow pra-
wa, a takze niewystarczajace lub niewlasciwe finansowanie.

Wystapienie to bylo o tyle istotne, ze dzieki konferencji naukowej i burzliwej dys-
kusji tworzacej przestrzen do rozmowy nad sprawami trudnymi udalo sie podja¢ kon-
kretne dzialania sprawcze i wyjs¢ naprzeciw omawianym problemom spotecznym.
Podnoszony przez uczestnikow konferencji problem komunikacji oraz dobrej wspot-
pracy instytucjonalnej znalazt odzwierciedlenie nie tylko w niniejszej publikacji, ale
réwniez jako praktyczne dzialanie, ktdre podkreslito wage i walor przeprowadzonej
konferencji. Obecnie wspolpraca kilku instytucji, tj. Sadu Okregowego w Rybniku,
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Urzedu Miasta Rybnika, fundacji ,,Dobrostka’, spelniajg sie¢ w projekcie dotyczacym
sprawiedliwo$ci naprawczej w tym miescie.

Projekt ten, w zakresie pracy merytorycznej kuratoréw, objety zostal patronatem
pani Prezes Sadu Okregowego w Rybniku, Agaty Pedrackiej, co dodatkowo ukazuje
niezwykle tworcze i modernistyczne podej$cie do opisywanego tematu uczestnikow
konferencji.

Odnoszac sie do wystgpien prelegentéw, na wstepie kilka stéw o temacie, ktory
w swojej pracy poruszyla pani Karolina Nessing, studentka uzupelniajgcych studiow
magisterskich w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, praktyk, kura-
tor spoteczny w Sadzie Rejonowym w Wodzistawiu Slgskim. Temat pracy badawczej
przedstawionej przez nig brzmial: ,, Instytucjonalne formy pomocy ofiarom pokrzyw-
dzonym przestepstwem”. Autorka w swojej pracy porusza jakze aktualny problem
pomocy ofiarom przestepstw. W przedstawionym artykule pojawia sie ciekawa pro-
ba przedstawienia skali problemu przez praktyka-spolecznika, osobe, ktéra dziala-
jac jako wolontariusz i kurator spoleczny w $rodowisku lokalnym, po raz kolejny
stwierdza, ze skala przemocy domowej jest wciaz bardzo duza, a jej ofiara zbyt czesto
pozostaje z problemem przemocy sama, zamknieta w czterech $cianach ze sprawca
przestepstwa. W swoim artykule autorka przybliza formy pomocy instytucjonalnej,
ktore znajduja si¢ w srodowisku badaczki, probuje takze oceni¢ jej zakres i skutecz-
no$¢ z perspektywy kuratoréw spotecznych, ktorzy co do zasady nie sg pracownikami
sadow, a z wielkim poswigceniem i zaangazowaniem staraja si¢ nie§¢ pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem.

Ogodlnie, temat wspélpracy kuratoréw sadowych zréznymi instytucjami jest
o tyle istotny, ze nadal wiedza na temat tego, jakiej pomocy udziela kurator sagdowy,
pracownik socjalny czy funkcjonariusz policji i swiadomo$¢ tych kwestii jest kluczo-
wa dla efektywnej wspdtpracy pomiedzy tymi instytucjami, co z kolei ma bezposredni
wplyw na efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych'.

Kolejng prelegentka byla pani Marzena Stopa, studentka magisterskich studiow
uzupelniajacych na kierunku pedagogika. Autorka w pracy ,,Determinanty readaptacji
spotecznej bytych osadzonych” poruszyta istotne kwestie dotyczace resocjalizacji 0sob
skazanych, ktére po odbyciu kary, tudziez jej czesci, opuszczaja jednostki penitencjarne
i musza zmierzy¢ si¢ z opinig otoczenia, do ktérego wracaja. Zwrocila uwage na pro-
blem stygmatyzacji, z ktérym byli osadzeni musza si¢ zmierzy¢ po opuszczeniu zakladu
karnego i na role instytucji, takich jak pomoc spoleczna czy kuratorska stuzba sagdowa,
zobligowanych do podjecia dziatan pomocowych przewidzianych prawem. Jest to o tyle
wazne, ze skazany zwalniany po odbyciu czesci kary pozbawienia wolnosci czesto ko-
rzysta z dobrodziejstwa warunkowego przedterminowego zwolnienia i na ogot wtedy
nie zostaje sam, tylko podlega dozorowi kuratora sagdowego, na ktérego pomoc moze

! D. Jurczyk, A. Staniucha, Wspélpraca kuratoréw sqgdowych z innymi stuzbami w realizowaniu
zadan profilaktyczno-resocjalizacyjnych, ,Resocjalizacja Polska” 2015, nr 10, s. 111-123, 361-372.
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liczy¢. Inaczej przebiega readaptacja skazanych zwalnianych na koniec kary, kiedy wy-
chodzac za mury zakladu karnego zostaja ze swoimi problemami sami, a jedyna insty-
tucja, ktora jest zobligowana do niesienia pomocy, to osrodek pomocy spoleczne;.

Ostatni temat poruszony w panelu naukowym, ktérego opiekunem byta dr Da-
nuta Jurczyk, bylo wystapienie pani Emilii Figurskiej, nauczycielki biologii w Liceum
Ogodlnoksztalcacym im. Noblistow Polskich w Rydultowach, oficera Wojska Polskiego
w stopniu podporucznik rezerwy, studentki studiow licencjackich na kierunku peda-
gogika opiekunczo-wychowawcza. Emilia Figurska poruszyla w swoim wystapieniu
problem uczu¢ i emocji nauczycieli w kontaktach z rodzicami, problem komunikacji
interpersonalnej osob dorostych wchodzacej w zakres andragogiki. Jak pisal w swojej
publikacji B. Suchodolski, ,,w edukacji dorostych zawiera sie takze nasza nadzieja, ze
madros$¢ i zyczliwo$é, a nie przemoc i zaslepienie, zadecydujg o kierunku, jaki obierze
nasza cywilizacja, i o losie mieszkancow tego globu, ktory, w duchu podobnej nadziei,
nazwano Ziemig - planetg ludzi™.

Bardzo odwaznie prelegentka opisata problem, z ktdrego bardzo wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy. Spoleczenstwo, myslac o szkole, zwykle mysli o dzieciach i mio-
dziezy, zapominajac o osobach dorostych, ktore ofiarnie spelniaja swoje powolanie.

W kolejnej czesci wzigli udzial goscie z Republik Czeskiej, ktérych wystapienia
wigzaly si¢ z nastepujacymi tematami:

- bc. Karel Mul ,,Analiza i usprawnienie oferty ksztalcenia senioréw w celu za-

pobiegania przestepczoséci w regionie morawsko-$laskim”;

- mgr Luka$ Fratri ,Program edukacyjny w zakresie ksztalcenia instruktoréw

policji samochodowej Policji Republiki Czeskiej”;

- mgr Radek Kadéra ,,Czesciowe aspekty ksztalcenia zawodowego iich wplyw

na praktyki zawodowe”;

- Klara Rahova ,,Rozwdj osobowosci z perspektywy andragogiki”

Po tych wystapieniach rozpoczat si¢ panel naukowy, ktérego moderatorem byt
dr Norbert Niestolik. Opiekun kota ,Genius Loci” zwrdcit si¢ do swoich studentow
z apelem, aby nie poprzestawali na tradycyjnych formach zdobywania wiedzy aka-
demickiej, lecz siggali wyzej, byli aktywni na réznych polach dzialalnosci spoteczne;j
i naukowej, aby w swoim studenckim i w przysztosci zawodowym zyciu cechowali si¢
kreatywnoscig. Wigze si¢ z nig: tworzenie nowych i warto$ciowych wytwordw, szu-
kanie oryginalnych rozwiazan, patrzenie na sprawy i zjawiska z réznych perspektyw,
taczenie w ciekawy sposob rzeczy i idei, wychodzenie poza stare schematy myslenia,
a takze: robienie czego$ w inny sposob, nietuzinkowos¢ pomystow, wypowiedzi, roz-
wigzan, zdolno$¢ wyznaczania niestandardowych drog dzialania, niezaleznosé, nie-
schematycznos¢, odwaga patrzenia na rzeczy na nowo — odwracanie $wiata do goéry
nogami. Lepiej by¢ naiwnym i produktywnym niz doswiadczonym i jalowym. Nale-
zy wierzy¢, ze wszystko jest mozliwe, nie obawiac si¢ porazek. Do kreatywnosci nie

* B. Suchodolski, Edukacja permanentna, rozdroza i nadzieje, Warszawa 2003, s. 183.
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dorastamy, lecz z niej wyrastamy. Kreatywnos¢ to cud polaczenia dzieciecej, niczym
nieograniczonej energii z czyms$ przeciwnym i wrogim - poczuciem porzadku wy-
nikajacym ze zdyscyplinowanej inteligencji dorostego cztowieka. Dorosli potrzebuja
pomocy, by by¢ kreatywnymi. Dlatego uczelnia powinna wspomagac studentéw w ich
innowacyjnym mysleniu i dziataniu.

Kreatywna edukacja studentéw wpisana jest w program uczelni i realizowana
szczegdlnie dobitnie na przedmiocie ,,Kreatywny rozwéj podmiotu”. Jego tresci pro-
gramowe obejmuja takie zagadnienia, jak: metody twdrczego rozwigzywania proble-
moéw, przeglad wlasnych zasobow twdrczych, okreslenie kierunku wlasnego rozwoju,
$wiadome kreowanie sytuacji twdrczych prowadzacych do rozwoju podmiotu, bu-
dowanie wtasnej tozsamosci i procesu zmian, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna
oraz ewaluacja procesu zmiany. Odbiciem dzialan uczelni w tym zakresie byto prze-
konanie studentéw do pracy naukowej wykraczajacej poza ramy programu nauczania
i zwigzanej z ich wystapieniami na wspomnianej konferencji. Wyzwanie takie podjeto
pieciu cztonkéw kota ,Genius Loci”.

- Mateusz Suchan ,Teatroterapia w profilaktyce antydepresyjne;j”

Autor przedstawil pojecie teatroterapii w jej historycznym rozwoju. Wystapienie
byto proba zobrazowania wptywu pracy scenicznej i warsztatowej na higiene psychicz-
ng oséb w wieku dojrzalym. Wykazano zaleznosci pomiedzy dziataniami prowadzo-
nymi przez teatroterapeutki i teatroterapeutéw a zdrowiem psychicznym uczestnikow
zajed teatralnych, zwlaszcza w kontekscie depresji. Autor przedstawil przykladowe za-
dania aktorskie z pogranicza teatru i terapii, wraz z obserwacjami i konkluzjami oséb
wykonujacych ¢wiczenia. Wystgpienie powstalo w oparciu o badania jakosciowe — wy-
wiad z 25 osobami w wieku od 15 do 25 lat, a takze w oparciu o literature przedmiotu
i praktyke zawodowa. Dodatkowo zaprezentowano wypowiedzi ekspertéw arteterapii
i psychologii. Autor od kilku lat prowadzi zajecia teatralne z mlodzieza.

- Ilona Szega ,Wielopokoleniowe modele zdrowia. Czy zdrowe stato si¢ niezdrowe?”

Celem wystgpienia bylo omdwienie problematyki zwigzanej z ksztaltowaniem
sie wielopokoleniowych modeli zdrowia. W szczegélnosci analizie poddane zostaly
stosowane w czterech pokoleniach ludzi modele zdrowia i uksztalttowane dzieki nim
zachowania prozdrowotne. Podstawowy problem, jaki pragneta rozwigzaé prelegent-
ka, odnosit sie do miedzypokoleniowych réznic w pojmowaniu zdrowia, form ich
przekazu opartego na racjonalnej argumentacji i wiedzy lub raczej tradycji i przeka-
zie. W badaniach oparto si¢ na analizie grup badawczych czterech pokolen z réznych
$rodowisk, zwlaszcza ich doswiadczen z dziecinstwa.

- Justyna Ster ,,Dziecko niepelnosprawne w rodzinie”
Autorka poruszyta temat opieki nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny i jej
wplywu na rodzing i jej funkcjonowanie. Oparla si¢ na badaniach przeprowadzanych
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na potrzeby swojej pracy licencjackiej. Zwrdcila uwage na najczestsze problemy opie-
kunéw iich relacje malzenskie. Wskazala na liczne obawy rodzicéw i opiekunéw
0s6b z niepelnosprawnoscig oraz na formy wsparcia, z ktérych korzystaja. Zaryso-
wala wazny temat zadbania o samopoczucie opiekunéw oséb z niepelnosprawnoscia.
Autorka zwrdcita uwage na fakt, ze realia codziennego Zzycia zmuszajg opiekunéw do
ustawicznej walki o lepsze jutro dla ich dzieci.

- Katarzyna Piekorz ,Komunikacja na drodze rodzic-dziecko, jako jedno
z pierwszych i najwazniejszych narzedzi pedagogicznych”

Swoje wystapienie autorka oparla na nast¢pujacych problemach: komunikacji na
drodze rodzic-dziecko, jako jednym z pierwszych i najwazniejszych narzedzi peda-
gogicznych. Rodzajach komunikacji, unikania tak zwanych szuméw w komunikacji,
mowieniu i stuchaniu w celu dobrego wychowania i wystania w $wiat madrego i elo-
kwentnego dziecka. Przywolala stowa Janusza Korczaka: ,Méwilem nie do dzieci,
a z dzie¢mi, mowilem nie o tym, czym chce, aby byly, ale czym one chcg i moga by¢”.
W swoim wywodzie skupila si¢ na komunikacji z matym dzieckiem i nastolatkiem,
cechach komunikacji otwartej i dwustronnej, wychowaniu jako procesie dwustron-
nym, szumach i barierach w komunikacji jako powodach konfliktéw, odpowiednim
czasie na rozmowe, trudach ikonfliktach w okresie dojrzewania, komunikacji po-
$redniej oraz poprawnosci jezykowej w komunikacji z dzieckiem.

- Justyna Niemczyniska ,Biblioteka — centrum kulturalne XXI wieku. Miejsce

opieki i wychowania”

Autorka okreslita nastepujace cele swojej pracy: uswiadomienie zmian wystepuja-
cych we wspolczesnej bibliotece, okreslenie sylwetki wspotczesnego bibliotekarza oraz
drég jego rozwoju, zwrocenie uwagi na potrzebe kreatywnosci bibliotekarza w pracy
z czytelnikami oraz ze spolecznoscig lokalng, okreslenie funkeji biblioteki jako osrodka
opieki, wychowania oraz rozwoju, zaréwno podmiotu, jak i pracownikéw. W wystapie-
niu podano: techniki i metody stosowane w pracy bibliotekarzy, na przyklad: lekcje bi-
blioteczne, projekty, spotkania, opieka i wychowanie dzieci. Ukazano zmiany i osiagnie-
cia w pracy bibliotek usytuowanych w gminie Gaszowice. We wnioskach koncowych
skoncentrowala si¢ na bibliotece, jako centrum kultury, opieki i wychowania oraz na
postepujacym rozwoju osobowosci pracownikéw bibliotek. Praca bibliotekarza powin-
na by¢ podparta wiedzg pedagogiczng, aby przynosilta pozadane efekty.

Po zakonczeniu konferencji Pani Dziekan podzigkowata wszystkim uczestnikom,
gosciom zaréwno z Polski, jak i z zagranicy. W szczegdlny za$ sposob wyrdznila stu-
dentki, ktére zaangazowaly si¢ w przygotowanie konferencji, panie Karoline Nessing
i Marzene Stope.
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Streszczenie: Praca opisuje zmiany, jakie wystepuja we wspoltczesnych bibliotekach. Bi-
blioteka przedstawiona jest jako wspolczesne miejsce, centrum kultury, opieki i wycho-
wania. Ukazuje, jak ogromna warto$¢ ma kreatywny, komunikatywny oraz empatyczny
bibliotekarz. Jak wiele pos$wiecenia, innowacji, doksztalcania, pracy wlasnej oraz pomy-
stowos$ci powinni mie¢ bibliotekarze, aby zaangazowa¢ spoleczenstwo w zycie kultural-
ne. Jak wiele zaangazowania wykazuja w szerzeniu edukacji czytelniczej wéréd najmlod-
szych, tak aby przyniosta korzysci w przysztosci.

Slowa kluczowe: biblioteka, edukacja czytelnicza, innowacje, zmiany

Ostatnie sto lat bylo okresem cigglego rozwoju bibliotek i bibliotekarstwa, dzigki
temu dziedzina ta otrzymala statut przedmiotu wystepujacego w szkolnictwie wyz-
szym. Wspolczesnie biblioteke traktujemy jako centrum informacji, edukacji i kul-
tury. Coraz czesciej bibliotekarstwo i jego teorie naukowe sg traktowane jako nauka
spoleczna, interdyscyplinarna ikulturalna. Bibliotekarstwo postrzega si¢ réwniez
jako ogolng teorie komunikacji spotecznej i podkredla si¢ jej role w spoteczenstwie.
»Bibliotekoznawstwo jest wiec dyscypling naukows, zajmujaca si¢ badaniem
bibliotek, jako systemu komunikacji spolecznej iich roli w szeroko pojmowanej

" Justyna Niemczynska - mama dwdjki dzieci, zona oraz bibliotekarz w gminnej bibliotece
publicznej. Od wielu lat moja najwieksza pasja sa ksigzki i ich niepowtarzalny $wiat. Ciagle poszu-
kiwania, szkolenia, kursy skierowaty moje kroki w mury Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi. Mam nadzieje, Ze wiedza oraz praktyka uzyskana na zajeciach pomoga mi w szerzeniu
mojej pasji wsrod najmlodszych.
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kulturze (...) Biblioteka jako instytucja kultury uzyskuje osobowos¢ prawng i moze
rozpoczaé dzialalno$¢ z chwilg wpisu do rejestru prowadzonego przez organizato-
ra zgodnie z art. 14 ust. 1, 3 14 ustawy o organizowaniu i prowadzeniu dzialalno$ci
kulturalnej. Biblioteka z urzgdu podlega wpisowi do rejestru. Dziatalno$¢ kulturalna
biblioteki w rozumieniu ustawy o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kultu-
ralnej polega na tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie kultury.

Do podstawowego zakresu zadan bibliotek, na podstawie ustawy o bibliotekach
zalicza sie:

1) gromadzenie, opracowywanie, przechowywanie i ochrone materialéw biblio-

tecznych;

2) obstuge uzytkownikéw, przede wszystkim udostepnianie zbioréw oraz pro-
wadzenie dzialalnosci informacyjnej, zwlaszcza informowanie o zbiorach
wiasnych, innych bibliotek, muzedw i o§rodkéw informacji naukowej, a takze
wspoldzialanie z archiwami w tym zakresie;

3) prowadzenie dzialalnosci bibliograficznej, dokumentacyjnej, naukowo-
-badawczej, wydawniczej, edukacyjnej, popularyzatorskiej i instrukcyjno-me-
todycznej™!

»Biblioteki iich zbiory stanowig dobro narodowe oraz stuza zachowaniu dzie-
dzictwa narodowego. Biblioteki organizuja i zapewniajg dostep do zasobéw dorobku
nauki i kultury polskiej oraz $wiatowe;j”>

W skrdcie biblioteki zapewniajg trzy podstawowe funkcje w spoteczenstwie:

1) stuza zachowaniu i ochronie dziedzictwa narodowego

2) zapewniaja dostep do dorobku nauki i kultury polskiej oraz swiatowej

3) korzystanie z bibliotek jest powszechne - dla kazdego obywatela.

Praktyka a rzeczywisto$¢ z punktu widzenia wspolczesnego bibliotekarza — ob-
serwacje.

Do tej pory wiele oséb sadzi, ze zawod bibliotekarza skupia sie tylko na wydawa-
niu i archiwizacji zbiordw, siedzeniu w cichej i przytulnej sali. Nic bardziej mylnego.
Wspolczesnie bibliotekarz nalezy do zawodow, ktére maja dostep do najnowszych
zdobyczy technologicznych i naukowych. Umozliwia podnoszenie kwalifikacji oraz
poszerzanie swojej wiedzy, co przyczynia si¢ do popularyzacji kultury i o§wiaty. Bi-
bliotekarz jest ciagle szkolony w wyszukiwaniu iznajomosci nowych informacji.
Wspodlczesno$¢é wymusza posiadanie umiejetnoéci na tematy funkcjonowania pod-
miotéw w zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-gospodarczych, wymaga sie od
nich pozyskiwania §rodkéw na swoja dzialalno$¢. Jednym z najwazniejszych wyma-
gan jest satysfakcjonowanie uzytkownikéw bibliotek oraz utrzymywanie wysokiej ja-
kosci obstugi mimo koniecznosci ograniczania budzetu, co niestety czesto sie zdarza.

' K. Kolodziejczyk, A. Gawronska-Pryciak, Biblioteka, bibliotekarstwo. Bibliotekarstwo podsta-
wowe pojecia. Podstawy prawne funkcjonowanie bibliotek. Rodzaje bibliotek i ich zadania, Studium
Prawa Europejskiego i Instytut Badan nad Demokracja, Warszawa 2020.

? Tamze.
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Wielokrotnie bibliotekarz musi wychodzi¢ poza ramy zachowan przyjetych przez
spoleczenstwo, nie jest cichym i opanowanym wychowawcg, lecz ma cechy otwartego,
kreatywnego, wytrwalego i przedsigbiorczego cztowieka. W sytuacjach, kiedy biblio-
teka znajduje si¢ blisko szkoly czy tez przedszkola, nawigzuje si¢ wspolprace z tymi
instytucjami.

Jest to bardzo powszechnym zjawiskiem w ,,mojej” bibliotece — mowa o Biblio-
tece Publicznej w Gaszowicach Filia w Czernicy. Juz od pdttora roku prowadzone sa
zajecia z ksigzkg - tak zwane ,,lekcje biblioteczne”. Aktualnie sa one prowadzone jako
ewaluacja naszego szkolnego projektu ,Wolna wola i asertywnos¢ jako swiadomos¢é
praw dziecka” stworzonego na potrzeby projektowe uczelni AHE w Wodzistawiu.
Dzieci kontynuujg przygody rozpoczete w tamtym semestrze. Kilka razy w miesig-
cu spotykamy sie z przedszkolakami i poznajemy dang emocje lub tez poprzez ksia-
zeczki rozwigzujemy powstaly problem. Czy to nie brzmi znajomo? Lekcja, metody
ksztalcenia — podawcza, asymilacji wiedzy, waloryzacyjna oraz praktyczna, sg sto-
sowane podczas naszych zajec. Jako bibliotekarz nie mialam pojecia, Ze to, co robig
w oparciu o scenariusz, ktory sobie sama musiatam stworzy¢, jest niczym innym jak
podstawowym czynnikiem opieki i wychowania. Jako uczestnik zjazdéw uczelnia-
nych nabytam wiedzg, jak prawidlowo przeprowadzi¢ zajecia z dzie¢mi, jak dobrze
napisac¢ scenariusz do nich, ale przede wszystkim, jak naucza¢ czy tez wychowywac,
aby bylo to zgodne z przekazywanymi nam warto$ciami i petnowartosciowe dla spo-
teczenstwa. Dowiedziatam si¢ takze, jak ogromng warto$¢ ma czytelnictwo i edukacja
czytelnicza. ,Czytelnictwo” zaczyna sie od kolyski, na dlugo przed dniem, w ktoérym
dziecko zacznie samodzielnie sktada¢ litery. Dobrze dobrane ksigzki rozwijaja jego
umyst i emocje, ksztaltuja kompetencje jezykowe i zakorzeniaja w kulturze, a jako
pieknie zaprojektowane przedmioty umozliwiaja pierwsze spotkanie ze sztuka. Przy
madrym wsparciu doroslego literatura dziecieca staje sie wspanialym przewodnikiem
pomagajacym mlodemu czytelnikowi odkrywa¢é otaczajacy go $wiat, rozbudza jego
wyobraznig i inspiruje do twdrczych praktyk™. Nie mozemy zapomnie¢ ze ksigzka to
wiedza i nasza przysztos¢, ktorg powinni$my pielegnowac juz od najmiodszych lat.

Kolejnym ciekawym programem wprowadzonym przez nasza biblioteke, a do-
ktadniej przez pania dyrektor GBP w Gaszowicach - Ewe Kowol, sa noce w biblio-
tece. Podczas sezonu wakacyjnego dzieci spedzaly noc w bibliotece. Spotkania sa
oparte na konkretnych ksigzkach, raz byty to legendy z naszego kregu kulturalnego,
innym razem spotkanie mialo na celu zapoznanie si¢ z nocnymi zawodami, ktore
wykonujg nasi mieszkancy. W tym wypadku czynnik wychowawczy zostal uzupet-
niony przez czynnik opiekunczy. Zapewnienie dzieciom spokojnego i bezpiecznego
lokum, zapewnienie potrzeb zywieniowych bylo kolejnym etapem w serii spotkan

* Ksigzkg polgczeni czyli o roli czytania w zZyciu dziecka, Instytut Ksigzki, Polska Sekcja IBBY,
portal CzasDzieci.pl, Krakow 2018.
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wychowawczo-opiekunczych. Kazde wyjscie poza biblioteke nocng porg bylo skru-
pulatnie organizowane i odpowiednio zabezpieczane przez wychowawcow.

Innowacje

Aktualnie stowo to przoduje w stowniku bibliotek naszej gminy. Pomimo pandemii,
zamkniecia i wszelkich konsekwencji pocovidowych, bibliotekarze nie stoja w miej-
scu i nie zatamuja rak. Dzieki temu, Ze ciagle bylismy otwarci dla czytelnikdw, wspie-
raliSmy i rozwijaliémy swoje kwalifikacje i wiedze, mogliémy wyjs¢ do nich z cieka-
wymi pomystami i projektami.

Nasza dumg jest pierwszy projekt opiekunczo-wychowawczy ,,Po nauke i przy-
gode” powstaly z dofinansowania funduszu ,Dziataj Lokalnie” - ktéry powstal juz
w 2000 roku i jest przedsigwzieciem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Jest to
organizacja, ktéra prowadzi lokalne konkursy grantowe, w ktorych sg do uzyskania
$rodki do realizacji danych projektow. Rozmawiajgc z naszymi czytelnikami, doszli-
$my do wniosku, ze po catkowitym zamknieciu nalezg sie dzieciom iich rodzicom
chwile wytchnienia i rozrywki. W sierpniu 2021 roku bibliotekarki przeniosly si¢ na
teren Osrodka Kultury Zameczek, ktory byl miejscem realizacji projektu. Kolejno od-
byty sie: dni podrdznika, dzien piracki oraz dzien z detektywem. Dzieci zapoznawa-
ty sie z ksigzka tematycznie przypisang do danego tematu. Gry, zabawy i zajecia pla-
styczne przynosily wiele rado$ci oraz poszerzaly wiedze z danego zakresu. Ostatnim
spotkaniem w sierpniu byt wyjazd do Muzeum Slgskiego w Katowicach i zwiedzanie
przestrzeni edukacyjnej ,,Na tropie Tomka” oraz stalej przestrzeni muzealnej. Zakon-
czeniem naszego projektu byl piknik rodzinny. Wstep wolny i mnoéstwo atrakeji m.in.
wystep teatralny krakowskiej grupy Krak-Art, animacje, zabawy ruchowe, zapewnity
bardzo dobra frekwencje i zadowolenie wsrdd uczestnikow. Po czasie izolacji praca
z dzie¢mi dodatkowe zajecia integracyjne zaowocowaly licznymi przyjazniami, dzieci
nabyly nowe umieje¢tnosci w rozwigzywaniu problemow, zaciesnily sie wiezi spoleczne.

Kolejnym innowacyjnym pomystem biblioteki w Gaszowicach jest biblioteka ple-
nerowa. Jest to pomysl stworzenia biblioteki wyodrebnionej z placu zieleni okalajacej
OKiS w Gaszowicach. Oficjalne otwarcie nastapito w pazdzierniku 2021 roku. Dzigki
temu projektowi nie straszne nam kolejne zamkniecie. Dzieci i ich rodzice spokojnie
moga wypozyczy¢ i odpoczac z ksigzka w wyodrebnionej zielonej przestrzeni. Mamy,
siedzac na specjalnych fotelach, uzyskujg dla siebie miejsce relaksu, a jednocze$nie
widzg swoje dzieci bawigce si¢ na placu zabaw. Kazdg z1g sytuacje staramy si¢ przekué
w co$ nowego i kreatywnego.

Naszym priorytetem sg liczne szkolenia wydawnicze i podwyzszanie kwalifika-
cji. Nie zapominamy tez o naszych gléwnych celach. Czytelnia stanowi jeden z naj-
wazniejszych miejsc w bibliotece. Komputery i przytulne miejsce gwarantujg spokdj
i mozliwos¢ spedzania czasu pozalekcyjnego. Niejednokrotnie dzieci, ktore nie maja
mozliwo$ci skorzystania przed lub po lekcjach ze $wietlicy szkolnej (nie spetniajg wy-
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tycznych - pracujgcy rodzice, brak miejsc w $wietlicy), zamiast czeka¢ na zewnatrz
lub co gorsza nudzac si¢ i,,szwendajac” po okolicy - spedzaja czas u nas. Dajemy
mozliwo$¢ ciszy i spokoju w wykonywaniu zadan domowych, pomagamy w rozwig-
zaniu niezrozumialych wytycznych, czy tez dajemy mozliwos$¢ korzystania z kom-
puteréw bibliotecznych. Bardzo czesto dzieci wolg jednak zwyczajnie porozmawiaé
z bibliotekarzem.

Nasza wspolpraca z nauczycielami i wychowawcami szkolnymi przebiega bardzo
dynamicznie. Udzial w wyszukiwaniu i organizowaniu lektur dla dzieci, organizacja
lekcji dodatkowych, wszystko to dziata preznie w naszych placdwkach. Biblioteka
organizuje dla nich wystapienia grup teatralnych oraz spotkania z autorami. W tym
roku naszym go$ciem byl pan Wiestaw Drabik, autor ponad 200 ksigzeczek dla dzie-
ci. A w spotkaniu gminnym mieli$my przyjemnos¢ przyja¢ w bibliotece pana doktora
Norberta Niestolika, pedagoga, wyktadowce akademickiego, autora ksigzek o Slasku
i Slazakach.

Najblizszym zadaniem do wykonania dla naszej ekipy bedzie szkolenie z robotyki
i programowania. Pod koniec roku planujemy cykl lekeji dla dzieci i mlodziezy, ktore
odbeda sie w szkotach i bibliotekach.

Whioski z obserwacji i analizy grupy spotecznej - czytelnikow
biblioteki

Praca bibliotekarza to nie tylko wytyczne panstwowe, ale takze dziatania osob kre-
atywnych. Moglybysmy pracowac¢ tak jak dawniej, lecz diuzsza perspektywa nam na
to nie pozwala. Wtasnie ze wzgledu na zmiany w otaczajacej nas spotecznosci podje-
tam sie kolejnego etapu w podnoszeniu swoich kwalifikacji. Po glebszej analizie uzna-
fam, Ze idealnym dodatkiem do zawodu bibliotekarza jest praca z dzie¢mi, dlatego
kierunek pedagogika opiekunczo-wychowawcza znalazl si¢ na pierwszym miejscu.
Cala wiedza zawarta w teoretycznej stronie zaje¢ znalazta odbicie w praktyce. Me-
tody uczenia si¢ i nauczania, podstawowe pojecia z opieki pozwolily mi na glebsze
i bardziej kompetentne dziatania w kierunkach szerzenia kultury i edukacji. W za-
wodzie bibliotekarza (pracujgcego obok szkoly i przedszkola) bardzo potrzebny jest
odpowiedni warsztat pracy z dzie¢mi i nie tylko. Poznanie bliskich zwigzkéw miedzy
moja pracy a opieka i wychowaniem zapewniajg mi lepsze spojrzenie na czytelnikow.
Dzigki M. Lobockiemu wiem: ,iz dzialania opiekuncze nie ograniczajg si¢ wylacz-
nie do wypelniania $wiadczen materialno-rzeczowych, lecz obejmujg takze pomoc
o charakterze psychologiczno-emocjonalnym™, a cdz nie daje takiego wsparcia jak
bajki? Czy tez ksigzka przeczytana dzieciom przez rodzica przed snem? Bibliotekarz
ma narzedzia, aby wspiera¢ mlodziez w ich rozwoju, tak jak w ujeciu E. Durkheima,
wedlug ktérego wychowanie jest ,,oddzialywaniem pokolen dorostych na te, ktore

* M. Lobocki, Teoria wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005.
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nie dojrzaly jeszcze do zycia spolecznego’, a wlasnie w bibliotece odnajdziemy dzie-
fa, ktdre swoja trescig beda wspiera¢ i nakierowywac¢ naszych wychowankéw na wia-
$ciwe tory. To wlasnie dzigki ksigzkom mozemy doskonali¢ dyspozycje psychiczne
innych ludzi. Potrzebne sa w tym celu osoby z pasjg i checig do wdrozenia zmian.
Osoby, ktore w bibliotece widzg nie tylko same $ciany i ksigzki lezace na polce, ale
takze miejsce z ogromnym potencjalem do szerzenia zmian w podejéciu spotecznosci
do kultury i edukacji. Ludzmi pragnacymi zakrzewi¢ mito$¢ do literatury, ojczyzny
juz w najmtodszych pokoleniach. Utatwi¢ dzieciom stanie si¢ osobami kreatywnymi
i asertywnymi. Kultura stowa jest dla nich réwnocze$nie srodkiem, jak i celem dzia-
tan pedagogicznych. Praca z ksiazka daje im nieograniczone mozliwo$ci wychowania.
Poprzez ilustracje lub tez jako lektor rozbudzamy wyobraznie, pomagamy w rozwoju
mowy, koncentracji, ksztaltujemy wrazliwo$¢ emocjonalng i estetyczng naszych ma-
tych czytelnikéw. Tacy powinni by¢ wspdlczesni bibliotekarze.

Whiosek: aby tego dokona¢ powinni$my zna¢ i przyswoi¢ podstawowa wiedze
pedagogiczng i przeku¢ ja na praktyke. Musze jedynie nadmienié, ze niestety duzy
odsetek naszego spoleczenstwa nie rozumie, jakg warto$¢ majg biblioteki. Uwazaja,
ze to instytucje przestarzale i nie warte zachodu. Wszelakiego rodzaju akcje wspie-
rajace czytelnictwo irozwdj w wigkszosci przechodzi niezauwazenie. Badania o ob-
nizaniu si¢ czytelnictwa w naszym kraju sg lekcewazone przez samorzady. Glosne
nawolywania do poprawy tego stanu rzeczy i starania bibliotekarzy, miedzy innymi
»mojej” biblioteki, nie przynosza efektu. Pomimo tego nie poddajemy sie i walczymy
o0 naszego czytelnika i jego rozwdj. Jak wykazaly analizy dokumentdw, miedzy innymi
dziennikéw bibliotecznych: od momentu aktywnego dziatania bibliotekarek w Czer-
nicy od roku 2019 nastgpito pomimo pandemii utrzymanie dotychczasowego stanu
czytelnictwa na poziomie 400 0s6b - w miejscowosciach Czernica oraz Lukéw Slaski,
posiadajacych lacznie 3059 mieszkancow®, do wzrostu ilosci 0sdb uczeszczajacych
do biblioteki w listopadzie 2022 roku na poziomie 440 osob. A zaznaczy¢ trzeba, ze
mamy jeszcze miesigc do zakonczenia ewidencji. Wniosek nasuwa si¢ sam: dobrze
wyszkolony, ambitny, empatyczny bibliotekarz potrafi zacheci¢ i przekaza¢ wartosci,
a biblioteka jest i bedzie — dzieki staraniom odpowiednich ludzi - centrum kultural-
nym XXI wieku.

> Gaszowice. Gmina w liczbach, https://www.gaszowice.pl/o-gminie/gmina-w-liczbach.html
[dostep: 20.11.2022]
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The Library - cultural centre of the 21st century. A place of care and upbringing

Abstract: This article outlines the changes taking place in modern libraries. Libraries are
presented as up-to-date places, centres of culture, care and upbringing. The article dis-
cusses the value of creative, communicative and empathic librarians and describes the
dedication, innovation, training and ingenuity that librarians should have in order to
engage society in cultural life. The article indicates the level of commitment librarians
demonstrate in spreading literary education among the youngest, so that it could bring
benefits in the future.
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Streszczenie: Artykul przedstawia rozwazania na temat komunikacji rodzicow z dzie¢mi.
Gléwnym punktem odniesienia jest proces wychowania poprzez odpowiednie porozu-
miewanie si¢ w rodzinie. Tekst zawiera informacje o komunikacji jednostronne;j i niewer-
balnej w poczatkowej fazie rodzicielstwa, wyjasnia, jak wazna jest otwarto$¢ i dwustron-
nos¢ komunikacji oraz jakie zagrozenia niesie komunikacja zamknieta oraz autorytarno$é
w wychowaniu dziecka. Odpowiednia komunikacja jest istotna dla unikania konfliktow
oraz sprzyja dobrym relacjom w rodzinie.

Slowa kluczowe: komunikacja, rodzicielstwo, wychowanie

Komunikowanie jest procesem porozumiewania si¢ jednostek, grup lub insty-
tucji. Jego celem jest wymiana mysli, dzielenie si¢ wiedzg, informacjami i ide-
ami. Proces ten odbywa si¢ na réznych poziomach, przy uzyciu zrdznicowa-
nych $rodkow i wywoluje okreslone skutki'.

" Katarzyna Piekorz - od 16 lat zawodowo zajmuje si¢ prowadzeniem domowej opieki dla dzie-
ci w wieku od roku do czterech lat z elementami dogoterapii. Aktualnie jestem studentka trzeciego
roku pedagogiki opiekuniczo-wychowawczej w AHE L6dz, Filia w Wodzistawiu Slaskim. W obsza-
rze moich zainteresowan zawodowych znajduje si¢ pedagogika spoleczna oraz historia mysli peda-
gogicznej. Autorytetem jest dla mnie Janusz Korczak. Prywatnie jestem matka dwojki dorostych juz
dzieci. Interesuje si¢ literaturg oraz malarstwem.

! B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, ASTRUM, Wroclaw 2004, s. 13.
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Wychowanie to $wiadomie organizowana dziatalnos$¢ spoleczna, oparta na sto-
sunku wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawca, ktérej celem
jest wywolanie zamierzonych zmian w osobowosci wychowanka

Wychowanie to proces, ktéremu kazdy cztowiek podlega od momentu przyjscia
na $wiat. Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami dziecka sg rodzice, ktorzy
proces wychowania dziecka moga i powinni podejmowaé $wiadomie, a tym samym,
takze z rozmystem i rzeczowo si¢ z nim komunikujac.

Komunikacja stanowi najwazniejsze narzedzie tworzenia zwigzkéw miedzy ludz-
mi. Jest to niezwykle istotny element we wszystkich relacjach, a zwlaszcza tych, ktore
stanowig podstawe wychowania mlodych pokolen, czyli pomiedzy rodzicem a dziec-
kiem. Poprawna komunikacja iznajomos¢ jej technik stuzy dobremu rozwojowi
dziecka i jest niezwykle wazna w procesie wychowawczym. Stanowi klucz do budo-
wania pozytywnych wiezi z rodzicami i otaczajacym rodzine $rodowiskiem, uczy, jak
rozwigzywac problemy oraz wyraza¢ emocje.

Na podstawie wlasnych obserwacji i dos§wiadczen nabytych w trakcie nadal trwa-
jacego procesu wychowawczego chcialabym wykaza¢, jak waznym narzedziem peda-
gogicznym jest otwarta komunikacja pomie¢dzy rodzicami i dzie¢mi.

Komunikacja przez przyjsciem dziecka na swiat

Komunikacja z dzieckiem zaczyna si¢, a na pewno powinna sie zaczaé, bardzo wcze-
$nie. Madrzy, kochajacy rodzice, zwlaszcza matki, majac $wiadomo$¢ i wiedze na te-
mat zycia prenatalnego swojego oczekiwanego potomstwa, zaczynajg si¢ porozumie-
wac ze swoim dzieckiem jeszcze przed jego przyjsciem na $wiat. Ten jakze wymowny
gest kobiety bedacej przy nadziei, ktora czgsto dotyka swojego brzucha, jest swoistym
rodzajem komunikatu dla dziecka a takze otoczenia, mdéwiacy ,chronie cie, jestem
przy tobie, nie pozwole cie skrzywdzi¢, jestem dumna ze ci¢ mam, kocham cig.”
Jest to rodzaj komunikacji jednostronnej — bo przeciez nie oczekuje si¢ odpowiedzi.
Wielokrotnie udowodniono, ze dziecko, bedac jeszcze w tonie matki, styszy dzwieki
i gltosy, a nawet jest w stanie rozpozna¢ po przyjéciu na $wiat glos matki. Najnow-
sze badania dowodza, ze dziecko bedac jeszcze w fonie matki, staje si¢ juz partnerem
dialogowym, poniewaz juz wtedy ,,przyjmuje wszystkimi zmystami szeroki wachlarz
bodzcow, dokonuje ich selekeji, uczy si¢, nabywa pewnych nawykéw™. Ta pierwsza
komunikacja z nienarodzonym dzieckiem jest tak wazna, gdyz po urodzeniu, matka
i ojciec nawigzuja ze swym potomstwem wielozmystowy kontakt*.

2 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak>, Warszawa 2001,
s. 445.

* D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] B. Harwas-Napierala, J. Trempala (red.), Psychologia
rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 43.

1 Tamze.
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Komunikacja z matym dzieckiem

Pierwsze lata zycia dziecka mozna podzieli¢ na dwa podokresy: od narodzin do
pierwszego roku zycia (niemowlectwo) oraz od drugiego do czwartego roku zycia
(okres poniemowlecy)®.

Pierwsza komunikacja z malenkim dzieckiem jest komunikacja niewerbalna, czy-
li taka, ktora zawiera sie w gestach, mimice, usmiechu, kontakcie wzrokowym. Zanim
dziecko nauczy si¢ artykutowa¢ pierwsze stowa i wysyta¢ nam komunikaty werbalne,
rodzice uczg si¢ rozumied jego potrzeby, stany emocjonalne poprzez $miech, placz,
gaworzenie, wyciaganie raczek do rodzica. Styszac placz swojego dziecka, rodzic po-
trafi rozréznié, czy wynika on z bdlu, dyskomfortu czy w ten sposob dziecka po pro-
stu przywoluje rodzica. Dziecko, obserwujac otaczajacy $wiat, mimika twarzy wyraza
rados$¢, strach, zdumienie, a bacznie obserwujgcy rodzic w ten sposdb poznaje swoje
potomstwo - jego oczekiwania badz upodobania. Réwniez rodzice przemawiaja do
swojego dziecka w sposdb niewerbalny. Tulac dziecko, dotykajac je, glaszczac, przesy-
faja komunikat o milosci i trosce.

W kolejnym etapie rozwoju dziecko zaczyna si¢ postugiwa¢ mowa. Wypowiada
pierwsze stowa, a z czasem konstruuje proste, krotkie zdania. W tym okresie wazne
jest, aby komunikat rodzica byt jasny, prosty i krotki. Rodzic dostosowuje sie do aktu-
alnej wiedzy i §wiatopogladu dziecka. Kiedy na przyklad dwuletnie dziecko prébuje
wyciagaé rece w strone gniazdka elektrycznego, rodzic nie opowiada o przeptywach
pradu, tylko skupia si¢ na przekazaniu dziecku jasnego komunikatu o zagrozeniu.

Komunikacja rodzica z dzieckiem przechodzi w kolejne etapy, ewoluuje, roz-
szerza si¢, rozwija wraz z rozwojem dziecka jego umiejetnoscia mowy i rozumienia
$wiata. Komunikacja zmienia si¢ wraz z rozwojem intelektualnym dziecka, z czasem
komunikaty staja sie bardziej dojrzate i rozbudowane.

Komunikacja z dzieckiem dorastajacym

Kiedy dzieci dorastaja, komunikujg si¢ z innymi osobami, wchodza w nowe rela-
cje, nawigzujg przyjaznie i zaczynaja mie¢ wlasny $wiat i wlasne zdanie na rézne te-
maty, nierzadko odmienne od naszego. Celem dobrej komunikacji jest to, aby ten
$wiat nie zostal przed rodzicami zamkniety. Skutecznymi formami komunikowania
sie z dojrzewajacymi dzie¢mi staja si¢ wzorce, w ktérych nalezy uwzgledni¢ zmiany
rozwojowe i $wiatopogladowe mlodych ludzi (negocjacje, dyskusja dialog)®. Bardzo
waznym aspektem w komunikowaniu si¢ w tym trudnym (zaréwno dla rodzicow, jak

° B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, t. 2, s. 15.

¢ L. Bakiera, Rodzicielstwo a rozwdj dorostych w wieku Srednim, [w:] B. Harwas-Napierata
(red.), Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2003.
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i dzieci) czasie respektowanie takich zasad, jak akceptacja, wiarygodnos¢, poszano-
wanie intymno$ci, réownych zobowigzan, informacji, humoru i wspéldecydowania’.

Kazdy problem w rodzinie, duzy czy maly, zaczyna si¢ od zlej komunikacji.
Kto$ nie stucha (Emma Thompson)

Wyrézniamy dwa style komunikacji: zamkniety i otwarty. Gdy rodzic, czesto au-
torytarny, nie stucha, zamyka sie na to, co méwi dziecko i skupia sie tylko na przeka-
zywaniu swoich komunikatéw, méwimy o komunikacji zamknietej. Rodzic nie powi-
nien sie koncentrowa¢ tylko na utrzymywaniu kontroli, gdyz nie mozna ignorowac
ilekcewazy¢ uczu¢ dziecka. Takie zachowanie sprawia, ze dziecko stanie si¢ w rela-
cjach zrodzicem, a czesto takze z otoczeniem, zamkniete, zniechecone i nieufne.
W konsekwencji prowadzi to do sytuacji, w ktérej rodzic traci zaufanie dziecka oraz
zdolnos¢ kontrolowania najblizszego otoczenia swoich dzieci. Problemy zaczynajg si¢
pojawia¢ w trudnym i burzliwym okresie dorastania dzieci. Nie stuchajac, rodzic nie
jest w stanie pozna¢ uczu¢ dziecka, jego lekéw problemodw, a takze marzen i celow.

Najlepsza metoda wychowawcza jest szczera i otwarta rozmowa polegajaca nie
tylko na przekazywaniu polecen czy komunikatéw, ale przede wszystkim na stucha-
niu dziecka. Dziecko wystuchane staje sie ufne i dopuszcza rodzica do swojego swiata.

[...] mowilem nie do dzieci, a z dzie¢mi, méwilem nie o tym, czym chce, aby
byly, ale czym one chcg i moga by¢?

Nie mozna stale pouczaé, obwinia¢ czy bagatelizowa¢. Czesto takie zachowanie
rodzicéw jest spowodowane pospiechem i irytacja, brakiem cierpliwosci i czasu dla
dziecka. Dobry rodzic stosuje komunikacje otwarta, czyli musi stucha¢. Rodzic w ko-
munikacji otwartej wystuchuje nie tylko komunikatu i jego tresci, ale takze emocji
w tym zawartej. W ten sposdb poznaje swoje dziecko. Nawet jesli w czasie rozmowy
dziecko nie jest w stanie z r6znych powodéw (wiek dziecka i nieumiejetnos¢, niezna-
jomos¢ stow, wstyd, silne emocje) wyrazic sie sfownie, trzeba bacznie zwraca¢ uwage
na gesty i mimike dziecka, utrzymywac kontakt wzrokowy. Rodzicowi nie wolno ba-
gatelizowac czy sarkastycznie komentowac tego, co moéwi dziecko. Czas na rozmowe
z dzieckiem jest wyrazem szacunku dla niego, tym samym rodzic uczy swoje potom-
stwo empatii, uczynnosci, wspolczucia, altruizmu.

Zainteresowanie rodzica, wyrazanie uczudé, nie zawsze wypowiedzenie swojego
zdania i udzielanie porad tylko zwyczajne wystuchanie, sprawia, ze dziecko obdarza
mame czy tate zaufaniem. Jest to podstawa w budowaniu odpowiednich relacji ro-
dzinnych.

Wychowujac nastoletnie dzieci, rodzice muszg zdawa¢ sobie sprawe z przemian,
jakie zachodza w mentalnoéci dzieci oraz z transformacji dotyczacych ich fizycznosci.

7 1. Obuchowska, Drogi dorastania, WSiP, Warszawa 1996, s. 81.
8 J. Korczak, Jak kochaé dziecko. Internat. Kolonie letnie. Dom sierot. Rzecznik Praw Dziecka,
Warszawa 2013, s. 112.



Komunikacja na drodze rodzic-dziecko jako jedno z najwazniejszych narzedzi wychowawczych 91

Komunikacja z dojrzewajacymi dzie¢mi jest niezwykle trudna. Wymaga subtelnosci,
ostroznosci i rozwagi.

Aby wyeliminowa¢ szumy ibariery komunikacyjne w relacji rodzic-dziecko,
nalezy pozby¢ sie uprzedzen, przekonania o wlasnej nieomylnosci. Rodzic powi-
nien umie¢ przyja¢ inny niz tylko wlasny punkt widzenia. Zrozumie¢ i zaakceptowa¢
zmiany, jakie zachodza w $wiatopogladzie dziecka, patrze¢ na nie jak na indywidual-
ng jednostke, ktorg otacza $wiat inny niz ten, w ktérym rodzic wyrastat.

W rozmowie z dzieckiem nalezy réwniez zwraca¢ uwage na czysto$¢ i popraw-
nos$¢ jezykowa. Jezeli rodzic w komunikowaniu si¢ ze swoim dzieckiem uzywa po-
prawnej polszczyzny, nie popelnia bledéw jezykowych, jest wiecej niz prawdopo-
dobne, ze dziecko bedzie postugiwac sie tak samo poprawnym jezykiem. To z kolei
w sposéb jak najbardziej pozytywny bedzie procentowalo wjego karierze szkolnej
i w calej przyszlosci.

Dobra komunikacja jest kluczem do nauczenia dzieci zdolnoéci do samooceny
i rozwigzywania problemow, sprzyja dobrym relacjom miedzy ludzmi. Rodzicielstwo
jest dojrzale, szczesliwe, gdy stworzona zostaje silna wiez z dzieckiem. Dziecko dzigki
nauce odpowiedniego komunikowania si¢ w rodzinie wyrasta na odpowiedzialnego
i szczesliwego dorostego.
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Parent-child communication as one of the most important pedagogical tools

Abstract: The article presents reflections on communication between parents and chil-
dren. The main point of reference is the process of upbringing through appropriate com-
munication in the family. The text contains information about one-way and non-verbal
communication, the dangers of closed communication, and authoritativeness in raising
a child. Proper communication is crucial in avoiding conflicts and promoting good family
relationships.
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Streszczenie: Polska szkota przechodzi ciagle przez szereg reform, podczas ktorych nikt
nie zastanawia si¢ nad stanem psychicznym nauczycieli oraz nad tym, jak ich wspomoc
w radzeniu sobie z problemami, jakie spotykaja w pracy. Celem artykutu jest zwrdcenie
uwagi na emocje/uczucia nauczycieli podczas przeprowadzania rozméw z rodzicami/
opiekunami swoich podopiecznych. Nauczyciele odczuwajg na swych barkach ciezar edu-
kacji mtodego pokolenia, radzenia sobie z przeréznymi zachowaniami uczniéw i ich pro-
blemami oraz informowania rodzicéw o wszystkich postepowaniach ich podopiecznych
(i dobrych, i ztych). Malo kto zwraca uwage na nauczyciela, na emocje/uczucia, ktére mu
W pracy towarzysza.

Stowa kluczowe: edukacja, nauczyciel, emocje, uczucia

Wstep

Szkota XXI wieku funkcjonuje w ukladzie, w ktérym podstawowa komorka spotecz-
na, jaka powinna by¢ rodzina, coraz czeéciej zaniedbuje swa podstawowa funkeje -
wychowawcza. Rodzice/opiekunowie uczniéw coraz czedciej przerzucajg swojg role
wychowawcdw dzieci na nauczycieli. Dzieci i mlodziez wymagaja coraz wigkszej ilosci
dzialan wychowujacych, gdyz zasdb wynoszonych z domu warto$ci, postaw i zacho-
wan zawiera coraz wiecej wzorcow spolecznie niepozadanych i nieakceptowanych.
Gdy wzorce spoteczne w przesztosci byly wyraziste, hierarchia wartosci jednolita

" Emilia Figurska — magister biologii w specjalnosci biologia stosowana i molekularna. Na-
uczyciel biologii w Zespole Szkét Licealnych i Technicznych w Rydultowach. Zainteresowania: woj-
sko, ukladanie puzzli i czytanie kryminalow.
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i powszechnie akceptowana, rola szkoly byta duzo tatwiejsza. Zachowania odbiega-
jace od przyjetej normy spolecznej szkola po prostu restrykcyjnie tepita. Dzisiejsza
szkota musi stworzy¢ system komunikacji miedzy uczestnikami zycia szkolnego, do
ktorego naleza gtowni klienci szkoty - rodzice, ich dzieci i nauczyciele'.

Polska szkota przechodzi w ostatnich latach przez szereg reform, jednak da si¢ za-
uwazy¢, iz dalej pozostaje w schemacie nauczania masowego. Przeprowadzane refor-
my, moim zdaniem, nie przekladaja si¢ na poprawe funkcjonowania uczniéw w dane;j
placowce, a jedynie generujg coraz to wiecej frustracji na linii rodzic/opiekun-na-
uczyciel. Ostatnimi czasy w wielu przeréznych dziedzinach siegamy do metod i tech-
nik, ktdre byly stosowane w kulturach plemiennych: nurt bliskosci czy nurt rodziciel-
stwa. W polskiej edukacji rowniez powinni$my zwroci¢ szczegdlng uwage na to, co
byto kiedys. Bardzo dawno temu dominowata relacja mistrz—uczen, uczen zdobywat
wiedze i informacje oraz je poszerzal podczas kontaktéw z mistrzem oraz w trakcie
tych kontaktéw uczen sam szukal odpowiedzi na nurtujgce go pytania®.

Edukacja w ostatnich latach uczy gléwnie myslenia sktadajacego sie w klucz od-
powiedzi, po to, by przygotowa¢ mlodziez do zdawania testéw. Uczniowie czujg si¢
przytloczeni presja i stresem, poniewaz chca/musza zda¢ egzaminy jak najlepiej’. Nikt
jednak nie zwraca uwagi na nauczycieli, ktorzy rowniez muszg mierzy¢ sie z presja ze
strony ,wladz” (miasto, powiat, dyrekcja, rodzice), aby uczniowie pozdawali egzaminy
jak najlepiej. Nawet jesli ci uczniowie nie rokujg dobrze na zdanie owych egzaminow.

Uczen, nauczyciel, szkota i rodzice uczniéw przedstawiajg si¢ nam jako mecha-
nizm - czg$¢ wielkiego mechanizmu przyrody: jak w jednym, tak w drugim dziafaja
okreslone sily, rzadza prawa, od ktérych znajomosci i zastosowania zalezy, o ile ten
mechanizm okaze si¢ sprawny i jakie wyda rezultaty. Zasadniczym czynnikiem wy-
chowania i edukacji w szkole powinien by¢ nauczyciel, a raczej, jakie przejawia war-
tosci i jaki chcialby by¢. Dlatego w zadnym zawodzie cztowiek nie ma tak wielkiego
znaczenia, jak w zawodzie nauczyciela®.

Nauczycielowi przez calg swojg prace towarzyszy ogromny stres nie tylko wyni-
kajacy z presji jak najlepszego zdania egzamindw przez uczniéw, ale réwniez z dokla-
dania nadmiarowych obowigzkoéw, jak réwniez z kontaktéw z rodzicami i przeprowa-
dzania z nimi (rodzicami) rozmoéw pedagogicznych.

O osobowosci nauczyciela i wychowawcy mozna przeczyta¢ w pismach wielu wy-
bitnych przedstawicieli pedagogiki. Zazwyczaj teksty te dotycza pedagoga idealnego,
czyli opisuja zestaw cech przydatnych w tym zawodzie. Wedlug W. Okonia, dobry
pedagog powinien umie¢ rozumie¢ relacje miedzy ludzmi, posiada¢ wiedze na temat

' P. Zidtkowski, Pedagogizacja rodzicow - potrzeby i uwarunkowania, Wydawnictwo Uczelnia-
ne GSW, Bydgoszcz 2016, s. 157.

> M. Marcela, Jak nie zwariowa¢ ze swoim dzieckiem. Edukacja, w ktorej dzieci same chcg sie
uczy¢ i rozwijaé, Wydawnictwo Muza SA, Warszawa 2020, s. 77-78.

3 Tamze, s. 84.

* J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1932, s. 5-6.
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nauczania i wychowania oraz by¢ kreatywny. Autor ten wskazuje rowniez trzy rozne
perspektywy, z ktorych mozna rozwazaé osobowos¢ pedagoga: pedagogiczng (relacje
z uczniem), psychologiczna (cechy osobowe pedagoga) oraz spoteczng (postawa spo-
teczna). Te trzy perspektywy mozna zrozumie¢ jako dodatkowy argument na rzecz
zajmowania si¢ osobowoscia pedagoga w sposob interdyscyplinarny. Wykorzystujac
wiedze i narzedzia dostgpne w naukach takich, jak filozofia, psychologia, socjologia
oraz pedagogika, mozna probowac tworzy¢ pelny, wieloaspektowy i dobrze zbadany
obraz osobowosci idealnego pedagoga’.

Sposrdod wielu kompetencji, ktore nauczyciel musi posiadaé, wymienia si¢ row-
niez kompetencje specjalistyczne, dydaktyczne i psychologiczne lub interpretacyjno-
-komunikacyjne, kreatywno-krytyczne, wspdldzialania, pragmatyczne i informatycz-
no-medialne. Potrzebnymi kompetencjami w pracy nauczyciela sg réwniez kompe-
tencje interpretacyjne, moralne i komunikacyjne.

Kompetencje komunikacyjne sa zasadniczym elementem i nalezy je interpreto-
wac jako zdolnos$¢ do rozmowy z wszystkimi ludzmi, z ktérymi nauczyciel sie porozu-
miewa. Przeprowadzana rozmowa powinna cechowac si¢ bezwarunkows akceptacja
drugiej osoby, jak rowniez powinna zawiera¢ umiejetno$¢ prezentowania wlasnych
pogladow oraz umiejetne przedstawienie problemu, ktorego ta rozmowa dotyczy.

Kolejnymi kompetencjami, jakie powinien posiada¢ nauczyciel, to kompetencje
psychologiczne. Obejmujg pozytywne nastawienie do uczniéw, rodzicéw uczniéw czy
jakikolwiek innych oséb oraz wykazuja si¢ umiejetnoscig unikania szuméw komuni-
kacyjnych z innymi osobami, z ktérymi nauczyciel rozmawia®.

Czy nauczyciel musi wiec by¢ robotem, zdolnym wykona¢ wszystko, by¢ wszech-
stronnie wyksztalconym i ciggle si¢ doksztalca¢ poprzez réznorodne kursy i szkole-
nia, zadowoli¢ ucznidw, rodzicédw, dyrekcje? Czy to nie jest za duzo jak na jedng oso-
be? Nauczyciel to nie robot i czasem (coraz czesciej) ,peka’, poniewaz ogarniaja go
réznorodne emocje — te dobre i te zte.

W obecnych czasach wychowanie mlodego cztowieka jest szczegolnie skompliko-
wane i czasochfonne. Wymaga od rodzicow i nauczycieli ogromnej pracy, odpowie-
dzialnosci i cierpliwosci. Szkola jest miejscem, gdzie zachodzg relacje migdzy nauczy-
cielami i uczniami, ale takze miejscem spotkan i oddziatywan nauczycieli i rodzicéw.
To miejsce, w ktérym podejmowany jest trud wychowania. Rodzicie i nauczyciele
winni zdawac sobie sprawe, iZ wychowanie nie jest sprawg prywatng, lecz ma wymiar
spoleczny. Od tego, czy na plaszczyznie nauczyciele-rodzice wystepuje zbiezno$¢ ce-
16w wychowania, zalezy, jakie beda jego efekty. Cele domu i szkoty moga by¢ zbiezne

> A. Lasota, E. Pisarzowska, Pozgdane cechy osobowosci nauczyciela-pedagoga w ujeciu kla-
sycznych i wspotczesnych koncepcji, ,Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna” 2016, vol. 41(7),
s. 77-88, https://lasota.up.krakow.pl/files/Osobowosc_nauczyciela.pdf [dostep: 18.04.2022].

¢ M. Balukiewicz, Mifos¢ jako powinnos¢ nauczyciela wychowawcy w pracach wybranych peda-
gogow, [w:] K. Kaminski (red.), Mitos¢ a pedagogika, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2020, s. 174-175.
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wtedy, kiedy istnieje dobra wspotpraca miedzy szkota i rodzing oraz okazywanie wza-
jemnego szacunku domu i szkoty’.

Rodzice, jak inauczyciele, modeluja i oddzialuja na danego ucznia przez swoje
zachowanie czy wyrazanie wlasnych pogladéw. Stosunkowo rzadko si¢ zdarza, ze kon-
takty obu stron (rodzicéw i nauczycieli) sg bliskie. Obie te grupy nie widuja si¢ ze soba
zbyt czesto. Zwykle do spotkan takich dochodzi w momencie wyznaczenia spotkania
(wywiadowki) z wszystkimi rodzicami. Czesto sie rowniez zdarza, ze czas na przepro-
wadzenie rozmowy indywidualnej po takim spotkaniu jest bardzo ograniczony?®.

Mozna wyciggna¢ wniosek, iz wspolpraca rodzicéw ze szkolg w zakresie zagad-
nien, ktdre beda dotyczyly dziecka, jego edukacji czy zachowania jest nad wyraz ko-
nieczna. Wspdlpraca pomiedzy szkola a domem bezposrednio wptywa na proces
edukacyjny dziecka. Odpowiedzialno$¢ za edukacje dziecka pomiedzy rodzicami
a nauczycielami wykazuje rdwniez cechy elastyczne - ktére dopuszczajg rdzne wa-
rianty wzajemnego partnerstwa obu stron. Udowadnia tez, ze wspolpraca, ktora po-
lega na zaangazowaniu w proces edukacyjny ma bardzo cenng wartos¢ dla rozwija-
jacych i dorastajacych uczniow, jak idla polaczonych wspdlnym celem nauczycieli
i rodzicow’.

Trudne sytuacje wychowawcze nieodlgcznie towarzyszace okresowi adolescencji
wymagaja kontaktow nauczycieli z rodzicami. Efektywna komunikacja z rodzicami
wymaga przestrzegania kilku podstawowych zasad:

- zorganizowanie przestrzeni do rozmowy,

- stuchanie i dostrajanie si¢ do rozmdéwcy,

- podtrzymywanie kontaktu,

- wyjasnienie watpliwosci,

- zadawanie pytan,

- odzwierciedlanie uczu¢ i dzielenie si¢ wlasnymi uczuciami'.

Nauczyciel, rozmawiajac z opiekunami swoich podopiecznych, odbiera od nich
réznorodne informacje, na ktore reaguje sprecyzowanymi myslami czy odczuciami.
Zachowanie nauczyciela wynika z faktu, iz do calo$ci rozmowy, ktérg przeprowadza,
dochodzg do niego przerdzne sygnaty niewerbalne, takie jak: wyglad, mimika twarzy
czy tak zwany sposob bycia. Reakcja nauczyciela bedzie zalezata od danego kontek-
stu i od znaczenia, jakie sami nauczyciele nadajg danej sytuacji. Reakcja taka nastapi,
gdyz uwaga nauczyciela bedzie zwrdcona na osobg, z ktorg rozmawia, a druga strona
tej rozmowy réwniez odpowie na zachowanie doktadnie w ten sam sposob*’.

7 L. Pawelski, Prawdy i fikcje w polskiej oswiacie, ,Nowa Szkota” 2000, nr 3, s. 5-6.

¢ T. Gordon, Wychowanie bez porazek w szkole, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2017, s. 343.

® M. Mendel, Rodzice i szkota. Jak wspétuczestniczy¢ w edukacji dzieci?, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2001, s. 25.

' T. Garstka, Zasady prowadzenia rozmow z rodzicami. Poradnik dla nauczycieli, Dr Josef
Raabe, Warszawa 2008, s. 1-3.

" E. Goralczyk, Nauczycielem byc... Jak zapanowaé nad trudnymi zrachowaniami uczniéw i po-
rozumie( sig z klasg, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2011, s. 21.
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W dobie cyfryzacji, w ktdrej obecnie zyjemy, ludzie korzystaja z bardzo wielu
urzadzen ulatwiajacych komunikacje, takich jak telefonéw komoérkowych czy kom-
puteréw. z powodu narastajacej technologii komunikacja osobista pomiedzy dwie-
ma osobami lub miedzy wieksza grupg ludzi stala sie bardzo utrudniona'. Przepro-
wadzenie rozmowy pedagogicznej przez nauczyciela moze odbywac¢ sie wszystkimi
dostepnymi formami komunikacji, takich jak: dziennik elektroniczny, rozmowa tele-
foniczna, rozmowa przy uzyciu komputera za pomocg aplikacji (np. MS Teams, Click-
Meeting itp.).

Jednak najbardziej popularng forma rozmowy z rodzicem/opiekunem podopiecz-
nego jest w dalszym ciggu rozmowa na terenie szkoty. Rozmowy moga by¢ zbiorowe -
zebrania z rodzicami - lub indywidualne na prosbe nauczyciela lub rodzica®.

W zaleznosci od placodwki, do ktorej uczeszcza dziecko (przedszkole czy szkota
podstawowa), nauczyciele majg rdzng sposobnosé¢, by z danym rodzicem porozma-
wia¢. W placoéwce przedszkolnej sg to zazwyczaj godziny poranne lub popoludnio-
we — wtedy, gdy rodzice przyprowadzajg lub odbieraja pocieche z placowki. W szkole
podstawowej w starszych klasach o kontakt z rodzicem jest juz trudniej, poniewaz
starsi uczniowie sami przychodza do szkoly i sami z niej do domu wracaja. W takiej
placéwce na rozmowe z rodzicem nauczyciel zazwyczaj umawia si¢ w godzinach po-
potudniowych'.

Literatura pedagogiczna wyro6znia réwniez kilka typow rodzicow w relacjach ze
szkota:

- Rodzic awanturniczy - probuje wywrze¢ presje na nauczycielu, by ten postapit
wedle niekoniecznie stusznej sugestii rodzica. Uwaza, ze wszystkiemu winna
jest szkota, a jego dziecko jest wspaniafe.

- Rodzic bierno-agresywny — wyraza bierny opdr. Spdznia sie, zwleka, zapomi-
na, krytykuje za plecami.

- Rodzic zalezno-roszczeniowy - przypisuje nauczycielowi nadzwyczajne umie-
jetnosci. Jego relacja z nauczycielem jest dobra w jego mniemaniu. Do nauczy-
ciela kieruje si¢ z najmniejszymi problemami. Jego oczekiwania wobec nauczy-
ciela rosng bardzo szybko. Czg¢sto przychodzi do szkoly nawet niewzywany.

- Rodzic wielko$ciowy - to rodzic, ktory skoncentrowany jest na budowaniu
swojego pozytywnego wizerunku. Rodzice tacy uwazajg sie¢ za osoby dosko-
nale, oczekujg uznania i podziwu, sg dla siebie wyjatkowi, a swoja doskonatos¢
»przelewajg” na dzieci i wtedy kazda krytyczng uwage pod adresem swoich po-
ciech traktuja jako atak na siebie.

2 Thich Nhat Hanh, K. Weare, Szczesliwi nauczyciele zmieniajg swiat, Wydawnictwo Mama-
nia, Warszawa 2017, s. 18.

® M. Lobocki, Wspétdziatanie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania, Wydawnictwo
Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 77-78.

" A. Jankowska, Rozmowy z rodzicami. Poradnik dla nauczyciela, Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP, Kielce 2012, s. 12.
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- Rodzic dramatyzujacy - rozmowa z takim rodzicem moze mie¢ charakter ,wy-
lewu rozpaczy” lub ,spektaklu ekscytacji”

- Rodzic kontrolujacy - wykazuje si¢ zamitowaniem do wladzy i kontroli. Cze-
sto pod tym kryje si¢ niepokéj i poczucie bezradnosci. Czgsto wywoluje u na-
uczyciela zto$¢.

- Rodzic podejrzliwy - obwiniania innych o niepowodzenia wlasnego dziecka,
przejawia przesadne zaniepokojenie, ze jego dziecko jest celowo krzywdzone,
krytykowane.

- Rodzic wycofany - ma niskie poczucie wlasnej wartosci ptynace z niekorzyst-
nych dla siebie poréwnan spolecznych. Nie lubi zabiera¢ glosu na forum®.

Z takimi wszystkimi typami rodzicoéw musza sie zmaga¢ nauczyciele.

Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest zwrdcenie uwagi na emocje/uczucia nauczycieli podczas
przeprowadzania rozméw z rodzicami/opiekunami podopiecznych.

Przedmiot badan jest bardzo zlozony ibedzie wyplywal z réznorodnego zycia
spolecznego zaréwno rodzicéw ucznidw, jak i nauczycieli, oraz bedzie uwzglednial
rodzaj placéwki, do ktdrej dziecko uczeszcza (przedszkole, szkota podstawowa).

Materiatl i metody

Na potrzeby tego artykutu i weryfikacji celu, jaki sobie postawitam, wybratam metode
sondazu diagnostycznego oraz technike badawcza, ktora bede sie postugiwac — ankie-
te, narzedziem badawczym jest kwestionariusz ankiety.

Wyniki
Badanie zostalo przeprowadzone w lutym 2022. Ogétem anonimowe ankiety zostaty
wypelnione przez 20 0s6b (po 10 0séb z danej placoéwki: przedszkole i szkota podsta-

wowa). Dane wynikajace z ankiety opracowano i umieszczono w nizej zamieszczo-
nych wykresach, ktére odpowiadajg kolejnym pytaniom ankietowym.

> A. Kozubska, Wybrane problemy pedagogicznego funkcjonowania nauczyciela-wychowawcy,
[w:] R. Koc, A. Kozubska, P. Ziétkowski, Nauczyciel w drodze do profesjonalizmu, Bydgoszcz 2014,

s. 140-141, https://docplayer.pl/16117895-Nauczyciel-w-drodze-do-profesjonalizmu.html [dostep:
18.04.2022].
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N Wb 1O N

—_

Tak Nie Nie pamietam

[ przedszkole

Wykres 1. Czy brata$ udziat w szkoleniu na temat jak przeprowadzac rozmowe pedagogiczna

[l szkofa podstawowa

z rodzicem/opiekunem podopiecznego?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

W wyniku przeprowadzonych przeze mnie badan na potrzeby tego artykutu wy-
nika, iz nauczyciele w wiekszosci nie zostali przeszkoleni w przeprowadzaniu rozméw
pedagogicznych z rodzicami/opiekunami podopiecznych, co przedstawia wykres 1.
Cztery osoby na dwadziescia osob ankietowanych odpowiedzialo, iz nie pamieta, czy
braly udziat w takim szkoleniu.

N oW 1Y N

0
Nakierowuje  Pytam rodzica/ Pytam, co Rodzic ,wie
rodzica na opiekuna, co powinienem lepiej”i zadne
wystepujacy  jest powodem  zrobi¢, by dany moje sugestie
problem  jego odmiennego problem juz tego nie
zdania nie wystepowat zmienia

[ przedszkole [l szkota podstawowa

Wykres 2. Jedli podczas rozmowy z rodzicem czujesz, ze jeste$ lekcewazony, to...

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badar.
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Jak mozna zauwazy¢ na wykresie 2, podczas rozmowy pedagogicznej z rodzicem,
gdy nauczyciele sg lekcewazeni, duzo osob ankietowanych odpowiadalo, ze dalej stara
sie nakierowa¢ rodzica na wystepujacy problem. Poréwnywalna liczba 0séb ankieto-
wanych w placéwkach, w ktorych przeprowadzitam badania, zaznaczala odpowiedz:
»Rodzic wie lepiej i zadne moje sugestie tego nie zmienig”.

7

6
5
4
3
2

1

0
Zdenerwowanie Ztos¢ Irytacje Nieche¢ do
prowadzenia
dalszej rozmowy

[ przedszkole

Wykres 3. Co czujesz, jesli podczas rozmowy jestes lekcewazony?

[ szkota podstawowa

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan.

Z zaprezentowanego wykresu 3 wynika, iz pedagodzy w wigkszo$ci czujg niechec
do prowadzenia dalszej rozmowy. Duzo osob zaznaczalo réwniez, iz odczuwa iryta-
cje. Trzy osoby odczuwaja zto$¢, a kolejne trzy — zdenerwowanie.

7

6
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4
3
2

1

0

Zdenerwowanie Ztos¢ Irytacje Nieche¢ do

prowadzenia
dalszej rozmowy

[ przedszkole [l szkota podstawowa

Wykres 4. Co czujesz, jesli podczas rozmowy jestes obrazany?

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan.
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W wyniku przeprowadzonych badan na wykresie 4 mozna zauwazy¢, iZ nauczy-
ciele, ktorzy sg obrazani podczas rozmowy z rodzicami, czuja niechec do jej dalszego
prowadzenia, irytacje. W szkole podstawowej nauczyciele rowniez zaznaczali czgsto
odpowiedz, iz czujg irytacje. Trzy osoby odczuwajg ztos¢, a kolejne trzy — zdenerwo-
wanie.

7
6
5
4
3
2
1
0
Zdenerwowanie, Irytuje sie, Wyrozumiatos¢.
poniewaz mam nie chce tego Czekam, az
wiele swoich stucha¢, a gtupio  rodzic skoriczy.
probleméw i nie mi przerwac
chce stucha¢ rodzicowi.

jeszcze o innych.

przedszkole . szkota podstawowa

Wykres 5. Rodzic zaczyna opowiadac cata historie swojego zycia. Co czujesz?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Z zebranych danych w wykresie 5 wynika, ze nauczyciele w wiekszosci przypad-
kéw wykazuja si¢ wyrozumialoscia, nawet jesli rodzic zaczyna opowiada¢ historie
calego swojego zycia. Nauczyciele tez niechetnie przerywaja takiemu rodzicowi, po-
niewaz jak wskazujg, ,,glupio” sie z tym czuja. Pig¢ oséb sposrod ankietowanych za-
znaczylo, iz czuja si¢ zdenerwowani, poniewaz majg wiele swoich problemoéw i nie
chca stucha¢ probleméw innych.
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7
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1 —
0
Tak Nie Raczej tak Raczej nie
przedszkole . szkota podstawowa

Wykres 6. Czy potrafisz radzi¢ sobie z wiasng ztoscia, wrogoscia, upokorzeniem ze strony rodzica?

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Z analizy danych ankietowych i wykresu 6 wynika, ze w wiekszo$ci przypadkow
nauczyciele potrafia radzi¢ sobie z wlasng zfo$cia, wrogoscia i upokorzeniem ze stro-
ny rodzica. Na 20 osob ankietowanych 6 odpowiedzialo, iZ z tymi emocjami sobie nie
radzi: pie¢ osob zaznaczylo odpowiedz ,,nie”, jedna ,,raczej nie”

Podsumowanie

W badaniach wzieto udzial dwadziescia osdb: dziesie¢ osob z placowki przedszkolnej
i dziesie¢ 0sob ze szkoly podstawowe;.

Jak wida¢ z opracowanych i przeanalizowanych wynikéw, praca nauczycieli/opieku-
néw jest pracg bardzo ,,dynamiczng” Wplyw zachowania rodzica podczas przeprowa-
dzenia rozmowy pedagogicznej ma zasadnicze znaczenie, ma wplyw na emocje/uczucia
nauczycieli. Pedagodzy podczas swojej pracy spotykaja si¢ przeréznym typem zachowan
rodzicow i zeby pozostaé profesjonalisty, musza powsciagnac emocije, jakie im towarzy-
sza. Czesto powsciaganie takich emocji/uczu¢ ma wplyw na funkcjonowanie pedagoga.
W rozmowie indywidualnej z badanymi osobami wskazywaly one na to, iz po ,.ciezkich
rozmowach w pracy” czesto odreagowuja na swojej rodzinie: dzieciach i mezu.

Osoby te wskazywaly réwniez, iz byloby dobrze, gdyby w naszej polskiej edukacji
mozliwy byl bezplatny dostep do spotkan indywidualnych pomiedzy nauczycielem
a psychologiem, nie zwigzanym z dang placowka. Mialoby to na celu przepracowanie
emocji, ktére kumuluja sie w pedagogu, jak réwniez pozytywnie wplynetoby to na
funkcjonowanie danego nauczyciela w jego srodowisku zawodowym.

Uwazam, iz nauczyciele/opiekunowie powinni przynajmniej raz w roku szkol-
nym uczestniczy¢ w szkoleniach typu: jak przeprowadzaé rozmowe pedagogiczna
z rodzicem oraz jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami po takiej rozmowie.
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Pisze prace/artykul na temat: Emocje/uczucia nauczycieli podczas przeprowa-
dzania rozmow z rodzicami/opiekunami podopiecznych.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Pani/Pana z prosbg o udzielenie szcze-
rych i wyczerpujacych odpowiedzi na znajdujace si¢ w niniejszym kwestionariuszu
pytania.

Jednoczesnie chcialam poinformowac, ze badania sa anonimowe, a ich wyniki
beda przetworzone w dane liczbowe i zostang wykorzystane do sporzadzenia wykre-
sOw i rysunkow, ktore umieszcze w swoim artykule.

1. Czy bralas udzial w szkoleniu na temat, jak przeprowadza¢ rozmowe peda-
gogiczna z rodzicem/opiekunem podopiecznego?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
d. Inne. JaKie? ........ccooiiiiiiiiiiis

2. Jesli podczas rozmowy z rodzicem czujesz, ze jeste$ lekcewazony to...
a. Nakierowuje rodzica na wystepujacy problem.
b. Pytam rodzica/opiekuna, co jest powodem jego odmiennego zdania.
c. Pytam co powinienem zrobi¢ by dany problem juz nie wystepowat.
d. Rodzic ,wie lepiej” i Zadne moje sugestie tego nie zmienig.
e. Inne. Jakie? ..o

3. Co czujesz, jesli podczas rozmowy jeste$ lekcewazony?
a. Zdenerwowanie
b. Irytacje
c. Nieche¢ do prowadzenia dalszej rozmowy
d. Inne. Jakie? .........oooiiiiiiiii

4. Co czujesz, jesli podczas rozmowy jestes obrazany?
a. Zdenerwowanie
b. Irytacje
¢. Nieche¢ do prowadzenia dalszej rozmowy
d. Inne. Jakie? ..........coiiiiiiiii
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5.

Rodzic zaczyna opowiadac cala historie swojego zycia. Co czujesz?

a. Zdenerwowanie, poniewaz mam wiele swoich problemoéw i nie chce stucha¢
jeszcze o innych.

b. Irytuje sig, nie chce tego stucha¢, a gtupio mi przerwa¢ danemu rodzicowi.

c. Wyrozumialos¢. Czekam, az rodzic skonczy.

d. Inne. Jakie? ........oooiiiiiiiis

Czy potrafisz radzi¢ sobie z wlasng zloscia, wrogoscia, upokorzeniem ze
strony rodzica?

a. Tak

b. Nie

c. Raczej tak

d. Raczej nie

e. Inne. Jakie? ..o

Za udzielenie szczerych odpowiedzi, a tym samym udzial w mojej ankiecie ser-
decznie dzigkuje.

Emotions/feelings of teachers during conversations with parents/guardians of
their students

Abstract: The Polish school system is constantly undergoing reforms, but during these
reforms, no one thinks about the psychological state of teachers and how to help them
cope with the problems they encounter in their work.

The aim of this article is to draw attention to the emotions/feelings of teachers during con-
versations with the parents/guardians of their students. Teachers bear the burden of ed-
ucating the young generation, coping with the various behaviours of their students, their
problems, and informing parents about all the actions of their students (good and bad).

Keywords: education, teacher, emotions, feelings
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Streszczenie: Kiedy na $wiecie pojawia si¢ dziecko, rodzice robia wszystko, by zaja¢ sie
nim jak najlepiej. Nieprzespane noce, ograniczony kontakt z rzeczywistoscia to naturalna
kolej rzeczy. Na szczedcie po czasie to mija — kiedy dzieci rosna. Niestety, w przypad-
ku opiekunéw dzieci z niepelnosprawnoscia ten okres nie mija, a wrecz ciagnie sie la-
tami. Samotnos¢ i brak sieci wsparcia 0séb, ktére opiekuja si¢ kimé non stop, to realny
i mato widoczny dla spoleczenstwa problem. Zadbanie o samopoczucie opiekunéw oséb
z niepelnosprawnoscig jest niezmiernie wazne w procesie leczenia i rehabilitacji ich pod-
opiecznych. Cho¢ w obecnych czasach coraz wigcej mowi si¢ o opiekunach, niestety nadal
wokot nich krazy wiele krzywdzacych opinii i stereotypéw. Nikt nie przyglada sie temu,
co ci rodzice przezywaja na co dzien i z jakimi problemami musza sie zmaga¢.

Stowa kluczowe: rodzina, niepelnosprawno$¢, zmiany

Temat dziecka z niepelnosprawnoécia ijego rodziny znajdujemy w wielu publika-
cjach naukowych iartykulach dotyczacych pedagogiki specjalnej, co pokazuje, ze
jest on bardzo aktualny i niezbedny w obecnych czasach - z uwagi na wcigz rosnaca
liczbe rodzacych si¢ dzieci z niepelnosprawnoscig. Rosnaca tendencja §wiadomosci

" Justyna Ster - zalozycielka i prezes Stowarzyszenia zrzeszajacego rodzicéw dzieci z niepel-
nosprawnoscia. Angazujaca sie w wiele dziatan wolontarystycznych na rzecz rodzicéw/opiekunéw
dzieci z niepetnosprawnoscia. Od 12 lat zajmuje si¢ opieka nad niepetnosprawna corka i przewlekle
chorym synem. Z zawodu cukiernik, technik technolog Zywnosci ze specjalizacjg piekarsko-ciast-
karska, pedagog i asystent osoby niepelnosprawnej. Zainteresowania: dekoracja tortéw, czytanie
ksigzek, rekodzielnictwo. Najwiekszym marzeniem jest napisanie ksigzki opisujacej przezycia i dy-
lematy opiekunéw o0séb niepetnosprawnych.


mailto:sterjustyna%40gmail.com?subject=

108 Justyna Ster

w temacie niepelnosprawnosci, a takze wiele licznych badan inowych mozliwosci
zaréwno leczenia, jak i diagnostyki pod katem choréb powoduje, ze rodzinom za-
czyna by¢ troszke latwiej. Niemniej jednak uwazam, ze o ile sama niepelnosprawnosé¢
jest coraz wyrazniej dostrzegana przez spoleczenstwo, to nadal w calym tym proce-
sie zapomina si¢ o rodzinach - zaréwno o matkach, ojcach, jak i rodzenstwie dziec-
ka niepelnosprawnego, ktérzy sa tak samo wazni i stanowig fundament cato$ciowe-
go zadbania o rodzine. Wiele krazacych mitéw i obrazek takiej rodziny, ktory krazy
w spoleczenstwie, jest dla tych rodzin bardzo krzywdzacy i nie pozwala na pokaza-
nie, z jak wieloma przeciwnosciami losu muszg zmagac¢ si¢ na co dzien, ile poswieci¢
i 0 czym marza kazdego dnia.

Stad tez powstal impuls do napisania tego artykulu, tym bardziej, iz sama jako
rodzic borykam si¢ z niepelnosprawnoscia dziecka. Ponadto studia pedagogiczne za-
inspirowaly mnie do tego, by zbada¢ jak funkcjonujg inne rodziny i czy majg podob-
ne, a moze wrecz odmienne odczucia od moich. Z czasem - z perspektywy pedagoga,
pomoze to zrozumie¢ mechanizmy dzialania i funkcjonowania takich rodzin, by méc
lepiej zrozumie¢ to, co si¢ w nich dzieje i lepiej z nimi pracowaé — co jest niezbedne
w pracy z dzie¢mi.

Pierwsza reakcja na wiesc o niepetnosprawnosci dziecka

Kiedy rodzice dowiaduja si¢ o zaburzeniach w rozwoju swojego dziecka pojawia si¢
smutek, rozczarowanie, strach, lek i napiecie. Kiedy jednak otrzymujg juz konkretng
diagnoze, przechodza typowe fazy zatoby. I cho¢ zaloba kojarzy nam sie gtéwnie ze
$miercig, w tym wypadku rozumiemy ja jako utrata zdrowego dziecka. Podczas tego
etapu rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia przezywaja etapy, takie jak: zaprzeczenie,
protest, oplakiwanie, chroniczny smutek. Wszystko, czego doswiadczajg rodzice oraz
czas trwania poszczegolnych etapow, zalezy od indywidualnych cech rodzica. Nie bez
znaczenia jest tez wsparcie otoczenia, a takze nasilenie trudnych zachowan dziecka.

Potwierdzenie tego faktu udato mi si¢ odnalez¢ w przeprowadzonej przeze mnie
ankiecie, ktérej wyniki wskazuja, ze pierwszg reakcja na wies¢ o niepelnosprawnosci
dziecka jest lek przed przysztoscia — 41,7% oraz szok i zatamanie, ktére potwierdzito
29,2% ankietowanych.
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Wykres 1. Pierwsza reakcja na wies¢ o niepetnosprawnosci dziecka

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak pomoc rodzicom w tym trudnym dla nich czasie?

Szok, ,,bycie jak w transie”, podwazanie diagnozy, uczucie, ze caly $wiat si¢ zawalit czy
osamotnienie to naturalne mysli i uczucia, ktore towarzysza rodzicom, w szczegol-
nosci matce (co zostanie pokazane w pdzniejszych badaniach) — pisze w swoim arty-
kule Alicja Strzelecka-Lemiech, psycholozka, terapeutka i konsultantka w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej we Wroctawiu. ,Wazne, by matka lub ojciec w miare
mozliwo$ci mogli liczy¢ na staly kontakt pracownika socjalnego lub innej wspierajacej
osoby, poniewaz emocje oraz potrzeby mamy i dziecka na tym etapie moga zmienia¢
sie bardzo szybko. Osoba w takiej sytuacji potrzebuje réwniez pomocy w racjonalnej
ocenie sytuacji, np. wyborze odpowiednich metod diagnostycznych, kierunku terapii
czy form opieki. Dobrze jest wtedy pomdc klientce powstrzymac si¢ od podejmowa-
nia waznych, wiazacych decyzji, takich jak aborcja czy oddanie dziecka do adopcji,
poniewaz dopiero dluzszy kontakt z wlasnymi uczuciami i oswojenie si¢ z sytuacja
pozwolg na dokonanie najlepszych dla siebie wybordow™'.

Kryzys emocjonalny to kolejny etap w adaptacji niepelnosprawnosci dziecka.
ktéry powoduje poczucie krzywdy, ztos¢, lek, wstyd szczegolnie wystepujacy u kobiet,
ktore w tej fazie obwiniajg si¢ za dysfunkcje u dziecka (mogtam sie lepiej odzywiac
w ciazy, nie uprawiac seksu czy wigcej odpoczywac) i cho¢ argumenty matki nie sg
racjonalne, to jednak pozwala to matce obcigzy¢ sie poczuciem winy pozwalajac na
ominigcie etapu przezycia emocji zwigzanych z bezradnoscig wobec tak trudnej sytu-
acji, w jakiej postawito jg zycie.

' A. Strzelecka-Lemiech, Dylematy kobiety, ktéra dowiaduje sie, ze jej dziecko bedzie niepel-
nosprawne, ,Doradca w Pomocy Spolecznej” 2018, nr 51, https://doradcawpomocyspolecznej.pl/
artykul/dylematy-kobiety-ktora-dowiaduje-sie-ze-jej-dziecko-bedzie-niepelnosprawne ~ [dostep:
23.05.2022].
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»Uswiadomienie matce tego mechanizmu oraz racjonalizacja negatywnych my-
§li powinna pomdc w ztagodzeniu nieadekwatnego poczucia winy. Moze si¢ jednak
zdarzy¢, ze kobieta rzeczywiscie podczas cigzy pila alkohol lub zazywala narkotyki,
co moglo uniemozliwi¢ zdrowy rozwdj dziecka. Poradzenie sobie z tg $wiadomoscia
moze by¢ bardzo trudne, ale najwazniejsze to po prostu by¢ wtedy przy klientce, nie
zaprzecza¢ jej uczuciom, tylko je przyjmowac i odzwierciedlaé, a takze podkreslac,
ze teraz warto si¢ skupi¢ na tym, co mozna zrobi¢, by dziecku i sobie jak najlepiej
pomoc™.

Zamiast poczucia winy opiekunom moze towarzyszy¢ réwniez poczucie krzyw-
dy lub zlos¢ w postaci obwiniania np. Boga, drugiego rodzica czy lekarzy za choro-
be dziecka. W tym wypadku wazne jest, aby w przezywaniu tych trudnych emocji
»w uswiadomieniu ich, nazwaniu i wyrazeniu w jak najbardziej bezpieczny sposéb.
Z1o$¢ mozna tez wykorzysta¢ jako energie do dzialania, przede wszystkim na rzecz
zaopiekowania sie dzieckiem w jak najbardziej skuteczny sposéb™.

Sprawowanie opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia

Kiedy rodzina otrzymuje diagnoze dziecka, wjej zyciu nastepuje wiele trudnych
zmian. Nie tylko sama akceptacja diagnozy jest trudnym elementem, ktory spotyka-
ja na drodze rodzice, ale cate Zycie codzienne, ktdre podporzadkowuje si¢ wizytom
lekarskim i rehabilitacji dziecka. Rodziny te stopniowo przyzwyczajaja si¢ do nowej
sytuacji, zmieniajac swoje obecne priorytety zyciowe.

Podczas wielu rozmoéw z rodzicami dowiadujemy sie, jak wiele zmian nastepuje
w tych rodzinach. ,Obowigzki domowe spadaja na dalszy plan - i zaczynaja si¢ poszu-
kiwania odpowiednich form pomocy, specjalistow, a takze funduszy, ktére pomoga
w leczeniu dziecka. Duzo czasu pochlania réwniez przeszukiwanie Internetu i szuka-
nie roznych, nie tylko alternatywnych, form pomocy, a takze opinii innych rodzicow,
ktoérzy majg dziecko z podobnymi schorzeniami jak my. W tym czasie nasze potrzeby
zostaja zapomniane, a cata uwaga skupia si¢ na tym, jak poméc dziecku i nikt ani nic
nie jest w stanie tego przerwa¢ — wspomina podczas wywiadu mama Antosi.

Dysfunkcje dziecka wymagaja od rodzicow ogromu sit nie tylko fizycznych, ale
takze psychicznych, dlatego najkorzystniejsza opcja jest wspotdzielenie sie obowigz-
kami dotyczacymi opieki nad dzieckiem. Jak wskazujg moje badania, w 50% przy-
padkow opieka nad dzieckiem sprawowana jest naprzemiennie, a w az 45,8% spada
na matke.

2 Tamze.
3 Tamze.
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Wykres 2. Kto sprawuje opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia?

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dzielenie si¢ obowigzkami szczegolnie w opiece nad dzie¢mi z niepelnospraw-
no$cig ma ogromne znaczenie, gdyz ogrom frustracji i obowigzkow, ktére spadaja na
rodzicoéw moze po wielu latach powodowa¢ tzw. zespdl wypalenia rodzicielskiego,
powodujacy ostabienie kondycji psychicznej objawiajacy si¢ w postaci:

przeciazenia spowodowanego sprawowaniem ciaglej opieki nad dzieckiem,
uczucia osamotnienia i braku pomocy ze strony najblizszych,

poczucia bycia lekcewazonym w zetknigciu z instytucjami i braku wsparcia
z ich strony,

poczucia zaniedbywania zdrowych dzieci,

zmeczenia fizycznego,

rezygnacji,

poczucia nadmiernego angazowania i obcigzania zdrowych dzieci opieka nad
chorym rodzenstwem,

wyrzutéw sumienia spowodowanych myslami dotyczagcymi oddania dziecka
do o$rodka.

Zmiany w zyciu rodzicéw po urodzeniu dziecka niepetnosprawnego mozna do-
strzec na wielu plaszczyznach. Bardzo czesto jeden z czlonkéw rodziny decyduje si¢
na rezygnacje z pracy i - jak wskazuja badania, w 66,7% przypadkow jest to matka.
Jak pokazuje wykres, tylko w nielicznych przypadkach to ojciec rezygnuje z zatrud-

nienia.

»Zmienily si¢ moje wyobrazenia odno$nie macierzynstwa, trzeba bylo zmieni¢
priorytety i zabra¢ si¢ do ciezkiej pracy, by pomoéc dziecku funkcjonowaé w przyszto-
$ci. Niestety, przy niepelnosprawnosci dziecka cierpi cala rodzina. Stres, napiecie,
niepewno$¢, co przyniesie dzisiejszy dzien, ciggle zmierzanie si¢ z ocenianiem przez
innych, przez bliskich i zupelnie obce osoby” - méwi mama Antosi.
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Wykres 3. Czy choroba dziecka byta powodem do rezygnaciji z pracy jednego z cztonkéw rodziny?

Zrédto: opracowanie wihasne.

Przyczyna takiego stanu jest to, ze jeden z cztonkdw rodziny przejmuje obowigzki
opieki nad dzieckiem a co za tym idzie skupia calg swojg uwage na znalezieniu odpo-
wiednich form pomocy dla swojego dziecka. Natomiast drugi rodzic skupia si¢ wtedy
na pracy by sprosta¢ finansowym wyzwaniom poprzez branie dodatkowych zlecen
lub dorabianiu poprzez zdobywanie dodatkowych ,,fuch’, co w jednym z wywiadéw
potwierdza mama Antosia: ,,Kiedy dowiedzialam si¢ niepetnosprawnosci Antosi bez
wahania podjetam decyzje o rezygnacji z pracy. Bardzo czeste wizyty u lekarzy in-
tensywna rehabilitacja zaréwno w domu jak i poza nim nie pozwalaly mi pogodzié
pracy i opieki nad dzieckiem. To maz przejat obowiazek utrzymania rodziny na sie-
bie biorgc wszystkie mozliwe fuchy dodatkowe i pracujac w weekendy by mdc wigzaé
koniec z konicem 1 mdc oplaci¢ wszystkie prywatne wizyty i terapie”* W tym miejscu
matka bardzo mocno podkresla, ze system opieki jest niewystarczajacy, dlatego ro-
dzice bardzo czesto korzystajg z prywatnych wizyt lekarskich i terapii. ,,Maz catymi
dniami pracowal, zazwyczaj mijali$my sie gdzie§ w drzwiach, a ja zajetam si¢ domem
i wszystkim, co wigzalo si¢ z dzie¢mi™.

Praca zawodowa to wazna strona naszego zycia, ktéra pozwala petni¢ role na réz-
nych plaszczyznach, nie tylko rodzinnych. I cho¢ dla jednych ludzi jest koniecznoscia,
innym daje wiele przyjemnosci i satysfakcji. W wielu przypadkach rodzin, w ktdrych
znajduje sie dziecko niepelnosprawne, rodzice do$¢ czesto podejmujg temat pracy.
Moze to wynika¢ z faktu, iz praca daje poczucie ,normalnoéci” i powoduje, ze odry-

* J. Ster, Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, praca licencjacka, AHE L46dz, Filia w Wodzistaw-
iu Slaskim, Wodzistaw Slaski 2022.
> Tamze.
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wajg oni mysli od codziennosci, ktorg majg w domu. I nie chodzi tu o to, Ze nie kochaja
dziecka, ale pozwala im to oderwac si¢ od spraw zwigzanych z leczeniem i rehabilitacja.

Relacje matzenskie po narodzinach dziecka
z niepelnosprawnoscia

Specyficzna i zlozona sytuacja rodziny po narodzinach dziecka z niepetnosprawno-
$cig powoduje, iz role zyciowe w rodzinie ulegajg zmianom. W duzej mierze zalezy
to od charakteréw poszczegolnych czlonkéw rodziny oraz od wigzi, jaka migdzy nimi
powstafa. Brak otwartosci na zmiany, skape uczucia wzgledem partnera w sytuacji
kryzysowej moga spowodowac, ze ich zwigzek oslabnie, a w skrajnych przypadkach
spowoduje rozstanie, poniewaz nie sprostaja odpowiedzialnosci, jaka na nich spo-
czeta. Co moze spowodowad, ze mimo iz zyja we wspolnym domu, s tak naprawde
osobno. Powoduje to, ze wigz, ktéra miedzy mini byta, powoli zanika i zZyja kazdy we
wlasnym $wiecie. Bol, uczucie osamotnienia, nieporadno$¢ powoduja, iz znika szcze-
$cie, niszczac rodzinng rado$¢ i mir domowy.

Oczywiscie nie dzieje sie tak w kazdym przypadku. Bywa tez tak, ze jezeli rodzi-
na byla spdjna przed narodzinami dziecka z niepelnosprawnoscia i faczyta ja bardzo
silna wiez emocjonalna, to pojawienie sie dziecka z niepelnosprawnoscig moze spo-
wodowa¢ mobilizacje wszystkich cztonkéw rodziny, a co za tym idzie - wzmocni ja.
W takich rodzinach pokonywanie trudnosci, ktére wigza sie z niepelnosprawnoscia
dziecka, stang si¢ latwiejsze do rozwiazania.

Bardzo wazne jest bycie razem w trudnosciach i niezamykanie si¢ w sobie. Okre-
$lone cechy rodzicéw i rodziny jako catosci mogg wpltywaé na obecne i przyszte wa-
runki zycia, wieksze zaangazowanie si¢ w dzialania, ktére maja poprawié sytuacje
dziecka i stwarza¢ mu lepsze szanse zyciowe. Rodzg si¢ dylematy, jak by¢ ,,dobra mat-
ka” czy ,,dobrym ojcem” niepelnosprawnego dziecka. Wzajemne zwiazki uczuciowe
malzonkoéw, ich wzajemne oddziatywanie na siebie oraz na dzieci prowadza do jed-
nosci uczu¢ i dzialan. Wzajemne wspieranie sie i okazywanie cierpliwoéci jest tutaj
bardzo wazne. Nie bez powodu wziglo si¢ powiedzenie: ,,Co nas nie zabije, to nas
wzmocni” I cho¢ sytuacje konfliktowe pozostajg nieuniknione - nawet w najbardziej
harmonijnych rodzinach - to pozadane jest, zeby wspoélpracowaé ze sobg w opiece
nad dzieckiem, starajgc si¢ nie zaniedbywa¢ przy tym innych sfer zycia rodzinnego.

Pojawienie si¢ na $wiecie potomka z niepelnosprawnoscig zawsze jest ciosem
dla rodzicéw, niezwykle bolesnym i trudnym, i wigze si¢ ze zmartwieniami, czasa-
mi krzykiem ibuntem, a nawet protestem. Zaburza to dotychczasowe zycie rodzi-
ny, krzyzujac wszystkie obecne plany i marzenia, wyznaczajac nowe, nieznane role
spoleczne wszystkim jej cztonkom. Dlatego tak wazne jest, aby malzonkowie si¢
wspierali w uczuciu osamotnienia, ktére im towarzyszy, aby w kazdej chwili mogli si¢
wzajemnie wspiera¢ i aby latwiej bylo im zaakceptowaé wlasne dziecko i przystoso-
wac sie do zmian, ktére na nich czekaja.
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Najwazniejsze w tym wszystkim jest jednak to, by mieli czas dla siebie, a takze in-
nych cztonkéw rodziny, ale i dla relacji towarzyskich, bo tylko zréwnowazony podziat
tych sfer pozwoli na sprawne i zdrowe odnalezienie si¢ w nowej sytuacji zyciowe;j.

70%

60%

50%

40%

30% —

20% —

10% —

0%

Tak, relacja Tak, relacja Relacja
i zwigzek i zwigzek pozostaje
ulegty ulegty bez zmian
pogorszeniu  polepszeniu
Wykres 4. Czy niepetnosprawnos¢ dziecka wptyneta na relacje matzenskie?

Zrédto: opracowanie whasne.

Kolejnymi bardzo waznymi zmianami w Zyciu rodziny sg zmiany w relacjach
miedzy matzonkami, o ktérych bardzo malo si¢ mowi. Jak wskazuja moje badania,
w 58,7% relacje te ulegly pogorszeniu, a tylko w 33% pozostaly bez zmian, natomiast
tylko 8,3% odpowiedzialo, ze relacja w zwigzku si¢ poprawita. Jak pokazuje wykres,
tylko w nielicznych przypadkach choroba scala zwigzek i pozwala zachowaé zdrowa
réwnowage.

Ponadto z wywiadu dowiadujemy sie, ze: ,Na poczatku bardzo mocno choroba
dziecka scalifa nasz zwigzek a wszystkie decyzje podejmowaliémy wspdlnie, jednak
kiedy zwigkszyta si¢ intensywno$¢ leczenia, nasze drogi zaczely si¢ rozchodzié, tzn.
maz skupil sie na pracy, a ja na opiece nad dzie¢mi™. Jak wynika z rozmowy, spowo-
dowalo to, ze partnerzy zaczeli si¢ mija¢, a zmeczenie, rutyna i codziennos¢ sprawity,
ze mimo iz malzenstwo nadal mieszkalto razem, zyli osobno, skupiajgc si¢ na swoich
zadaniach. ,Prawie catkowicie rozpadlo si¢ nasze zycie intymne, poniewaz gdy maz
wracal z pracy, ja juz spalam padnieta po calym dniu i nawet w glowie nie miatam
ochoty i sily na igraszki z me¢zem™.

¢ Tamze.
7 Tamze.
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Czas wolny

Kolejnym waznym aspektem, ktory postanowilam zbadad, jest czas wolny rodzicow.
Ponizsze wykresy przedstawiajg czas wolny przed narodzinami dziecka z niepelno-
sprawnoscig, jak i po jego narodzinach.

70%

60%

50%

40%

30% —

20% |—

wl H N

- I

Odpoczynek Pasje Kontakty Inne
towarzyskie

Jak spedzali Panstwo czas wolny przed narodzinami
dziecka z niepetnosprawnoscia?

. Jak spedzaja Panstwo czas wolny po narodzinach
dziecka z niepetnosprawnoscia?
Wykres 5. Czas wolny przed i po narodzinach dziecka z niepetnosprawnoscia

Zrédto: opracowanie whasne.

Czas wolny jest réwnie waznym elementem kazdego czlowieka, poniewaz pozwala
zachowa¢ réwnowage miedzy pracg a domem. W przypadku rodzin dzieci z niepelno-
sprawnoscig czas wolny jest szczegdlng wartoscia, poniewaz jest go znacznie mniej, a jego
jakos¢ rowniez ulega zmianie. W gléwnej mierze zostaje on wykorzystywany na odpo-
czynek. W przypadku kontaktow towarzyskich spada o potowe w stosunku do czasu wy-
korzystywanego w tym samym celu przed narodzinami dziecka z niepelnosprawnoscia.

Dezorganizacja zycia rodzinnego, pracy zawodowej, ale rowniez kontakty towa-
rzyskie, czyli relacje spoleczne to kolejny bardzo wazny watek w zyciu rodziny. Relacje
towarzyskie czesto ulegaja ostabieniu, a wrecz nawet calkowitemu zerwaniu z uwa-
gi na lek, strach przed oceng, a nawet po prostu brak finanséw. Zwigzki zachodzace
miedzy rodzing a $rodowiskiem spolecznym czesto zaleza od pogladéw dotyczacych
niepelnosprawnosci, stad tez pojawia si¢ w rodzinach uczucie strachu i obawa przed
brakiem akceptacji. Dodatkowa przeszkoda w procesie adaptacji ze $rodowiskiem
spolecznym sg bariery komunikacyjne, architektoniczne czy instytucjonalne (brak
odpowiednich placéwek czy bariery prawne).

Tu szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na fakt, iz szczegoélnie matki (bo w wiek-
szo$ci przypadkéw to na nich cigzy opieka nad niepelnosprawnym dzieckiem), ktore
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sg aktywne zawodowo i towarzysko, lepiej radzg sobie w opiece nad nim, poniewaz
pomaga im to w zaspokojeniu podstawowych potrzeb niezbednych do prawidlo-
wego funkcjonowania, tj. samorealizacji i poczucia samozadowolenia. Powoduje to
bowiem ,,dystans” w codziennych zmartwieniach i pomaga wzmocni¢ sily do mie-
rzenia si¢ z trudnosciami dnia codziennego w opiece nad dzieckiem. Nie bez zna-
czenia pozostaje réwniez to, Ze w procesie integracji spolecznej ogromne znaczenie
ma réwniez integracja dziecka niepelnosprawnego, ktéra ma szczegdlne znaczenie
W procesie jego rozwoju®.

Rozwazania o przysztosci

Na koniec pragne zwrdci¢ uwage na to, co rodzice czuja i przezywajg na co dzien, my-
$lac o przyszloéci swojego dziecka. Uczucia, ktore im towarzysza, to lek o jego przy-
sztoé¢ i strach, czy poradzi sobie w dorostym. Zyciu, kiedy ich dziecko zostanie samo
po ich $mierci!
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50%
40%
30%
20%
10% —
0%
Obawiamssie  Strach, czy Wierze
ojego poradzi sobie  w poprawe
przysztosc w dorostym jego
zyciu funkcjonowania

Wykres 6. Myslac o przysztosci swojego dziecka...

Zrédto: opracowanie wihasne.

8 D. Lukasik, Niepetnosprawnos¢ dziecka a funkcjonowanie rodziny, ,Studia Gdanskie” 2021,
t. XLVTI, https://czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/sg/article/view/7673 [dostep: 17.04.2022].
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Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, iz sytuacja rodziny po narodzinach dziecka
z niepelnosprawnoscia ulega wielu zmianom i staje sie bardzo trudna.

Z postawionych na poczatku badan hipotez potwierdzito sie, iz:

- urodzenie i wychowanie dziecka z niepelnosprawnosciag ma wplyw na funk-

cjonowanie rodziny;

- wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia ogranicza czas wolny opiekunow

dziecka;

- brak wystarczajacych form wsparcia przez panstwo dla tego typu rodzin;

- gtéwnym problemem rodzin zdzieckiem niepelnosprawnym jest strach

o przyszlosé¢ i to, czy poradza sobie w dorostym Zyciu, kiedy ich zabraknie;

- obowigzki domowe spadajg na pelnosprawne rodzenstwo;

- rodzice rezygnuja z pracy, by moéc opiekowac sie dzieckiem z niepelnospraw-

noscia;

- zdrowe rodzenstwo w rodzinie ma stawiane wieksze wymagania;

- wiez rodzenstwa jest bardzo silna;

- gldéwna opieke nad dzieckiem sprawuje matka;

- sytuacja materialna rodzin ulega pogorszeniu.

Przeprowadzone badania s wedtug mnie bardzo inspirujace i pokazujg ogrom
zmian, jakie zachodza w Zyciu rodziny, z jakimi problemami si¢ borykaja i czego im
najbardziej brakuje. Zainspirowalo mnie to do poszerzenia moich badan w przyszlo-
$ci, zaré6wno o formy wsparcia rodzin niepetnosprawnych, jak i o zbadanie zjawiska,
jakim jest zjawisko wyparcia choroby dziecka przez opiekuna/rodzica, poniewaz
mimo wielu istniejgcych narzedzi rodzice wskazujg na ich brak. I tu nasuwa si¢ pyta-
nie: czy jest to spowodowane brakiem informacji, brakiem checi korzystania z nich,
a moze przepisami, ktore sg nieskuteczne i nieosiggalne dla przecietnej rodziny.

Pamietajmy, Ze zycie rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia to ciggta walka o zdro-
wie izycie ich dzieci, ale jest to Zycie, w ktérym oni réwniez pragng zrozumienia
i odrobiny normalnosci.

Pamietajmy réwniez, ze tylko rodzic, ktory dba o swoje potrzeby i jest szczesliwy,
jest w stanie prawidlowo zadba¢ o swoje dziecko. Nastrdj i stan zaréwno psychiczny,
jak i fizyczny rodzica wplywa na proces leczenia i rehabilitacji dziecka. Dlatego spo-
tykajac na drodze takiego rodzica, po$wie¢my mu chwile, by go wesprze¢, poniewaz
to on jest fundamentem pracy z dzieckiem.

W przypadku rodzica czasem jedno zdanie potrafi zmieni¢ bardzo wiele, dlatego
nie béjmy sie podczas rozmowy powiedziec:

Prosze pamietac o sobie!

Jest Pan/Pani bardzo wazna!

Co Pan/Pani zrobifa ostatnio dla siebie?
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To tylko jedno zdanie, a tak wiele moze znaczy¢ dla drugiej osoby i da¢ poczucie
zrozumienia i wsparcia.

Calo$¢ opracowanych przeze mnie badan zostala zamieszczona w mojej pracy
licencjackiej.
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Aneks

Ankieta/Kwestionariusz ankiety
Szanowni Panstwo,
Nazywam sie Justyna Ster, jestem studentka III roku pedagogiki opiekunczo-wycho-
wawczej. Chciatabym serdecznie zacheci¢ Panstwa do wypetnienia ponizszej ankiety
mojego autorstwa, dzieki ktorej zgromadze informacje niezbedne do napisania pracy
licencjackiej. Badanie dotyczy funkcjonowania rodziny po narodzinach dziecka z nie-
petnosprawnoscia. Jesli bedziecie Panstwo zainteresowani interpretacja wynikow,
z przyjemnoscia udostepnie efekty mojej pracy.
Badanie jest calkowicie anonimowe. Dzigkuje serdecznie za poswigcony czas.
1. Jaka byla Pani/a pierwsza reakcja na wies¢ o niepelnosprawnosci dziecka?
— Szok, zalamanie
- Lek przed odrzuceniem spotecznym
- Z10é¢, zal
- Lek przed przysztoscia
- Podjecie decyzji o rehabilitacji dziecka
- Szukanie pomocy i wsparcia w ratowaniu zycia i zdrowia dziecka
- Strach
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2.

Kto sprawuje opieke nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia?
- Matka

Ojciec

- Wspdlnie/naprzemiennie

Dziadkowie

- Inne, jakie?

. Czy choroba dziecka byla powodem do rezygnacji z pracy jednego z czlonkéw

rodziny?

- Tak, przez matke
- Tak, przez ojca
- Nie

. Czy niepelnosprawnos¢ dziecka wplyneta na zwiazek emocjonalny miedzy oj-

cem a matkg?

Tak, relacja i zwigzek sie poprawita

Tak, relacja i zwigzek si¢ pogorszyta
- Relacja pozostaje bez zmian
- Inne, jakie?

. Czy maja Pafistwo czas wolny po narodzinach dziecka niepelnosprawnego?

- Tak
- Nie

. W jaki sposob wykorzystuja Pafistwo czas wolny?

- Na odpoczynek

- Pasje

- Kontakty towarzyskie
- Inne, jakie?

. Myslac o przysztosci swojego dziecka:

- Boje si¢ 0 jego przysztos¢

- Wierze w poprawe jego funkcjonowania

- Boje si¢ uzaleznienia swojego dziecka od innych os6b
— Strach czy poradzi sobie w dorostym Zyciu

- Jestem petna/y optymizmu

- Inne, jakie?
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Justyna Ster

Changes in family life after the birth of a disabled child

Abstract: When a child comes into the world, parents do everything to take care of him/
her as best as possible. Sleepless nights, limited contact with reality is the natural order of
things. Fortunately, it passes with time — as children grow up. Unfortunately, in the case
of carers of children with disabilities, this period does not end, and even lasts for years.
Loneliness and the lack of a support network of people who care for someone non-stop
is a real problem that is not very visible to society. Taking care of the well-being of carers
of people with disabilities is extremely important in the process of treatment and reha-
bilitation of their charges. Although nowadays there is more and more talk about carers,
unfortunately, there are still many harmful opinions and stereotypes around them, and
no one looks at what these parents experience on a daily basis and what problems they
have to deal with.

Keywords: family, disability, changes
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Wielopokoleniowe modele zdrowia.
Czy zdrowe stato sie niezdrowe?

https://doi.org/10.25312/2083-2923.22_s5isz

Streszczenie: Wspolczesnie coraz wigcej uwagi poswieca sie edukacji zdrowotnej. Celem
pracy jest oméwienie problematyki zwigzanej z ksztaltowaniem si¢ wielopokoleniowych
modeli zdrowia na podstawie literatury przedmiotu. Podsumowaniem pracy jest konklu-
zja iz zdrowe zywienie to §wiadome zywienie, a spoleczenstwo musi zrozumie¢ iz jest
odpowiedzialne za zdrowie kolejnych pokolen.

Slowa kluczowe: modele zdrowia, odzywianie, relacje miedzypokoleniowe

Wstep

Zdrowie dla kazdego z nas jest wazne. Nie wiedzie¢ czemu, nie potrafimy jednak od-
powiedzie¢ sobie na pytanie, jaki model zdrowia jest dla nas dobry, aby gwaranto-
wal nam szczeécie i zycie w pelni sil. W XXI wieku btadzimy po omacku, karmigc
sie tym, czego nasze babcie nie wzietyby do ust. Czy zdrowe stalo si¢ niezdrowe? Czy
wielopokoleniowe modele zdrowia zostaly zagluszone przez komercje i che¢ zysku,
niezaleznie od konsekwencji zdrowotnych? ,,Ludzie ludziom zgotowali ten los”, jak
pisala Zofia Natkowska, ponadczasowy cytat, nie bez kozery przywotany w tym wia-
$nie artykule.

" Ilona Szega - studentka Akademii Humanistyczno Ekonomicznej w Lodzi na kierunkach
pedagogika zdrowia i dietetyka, czlonkini Studenckiego Kota Naukowego Pedagogiki Resocjaliza-
cyjnej ,De iure’, prelegentka Miedzynarodowej Konferencji Studenckiej pn. Pluralistyczny obraz
wspolczesnej pedagogiki. Zainteresowania naukowe: pedagogika zdrowia, dietetyka, tradycja jako
element polskiej kultury, komunikacja wizualna czlowieka, resocjalizacja zakladowa (zaktady karne,
nieletni).
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Zdrowie to stan pelnego fizycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu, a nie
tylko catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci. W ostatnich latach definicja ta
zostala uzupelniona o sprawno$¢ do prowadzenia produktywnego zycia spotecznego
i ekonomicznego, a takze wymiar duchowy'. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, na zdrowie indywidualne i zdrowie zbiorowosci wplywajg warunki $rodowiska
otaczajacego, czynniki genetyczne, warunki ekonomiczne, poziom wyksztalcenia,
stosunki miedzyludzkie w bliskim otoczeniu i w rodzinie. W mniejszym stopniu jest
to korzystanie z opieki zdrowotnej i dostepnos$¢ do niej. Przyjmuje sie, iz wystepuja
cztery czynniki wplywajace na stan zdrowia czlowieka. Sg to: biologia, srodowisko,
styl zycia oraz opieka zdrowotna.

Celem pracy jest pokazanie zaleznosci miedzy stylem zycia, odzywianiem a na-
szym zdrowiem oraz u$wiadomienie czytelnikowi, do czego prowadzi otylos¢.
O ogromnej niewiedzy spoteczenstwa na temat tego, czym jest otyto$¢, swiadczg wy-
niki badania zrealizowanego na potrzeby kampanii ,,Porozmawiajmy szczerze o oty-
tosci”, w dniach 17-21 lutego 2021 r. w grupie 1070 Polakow. Wykazaly one, ze jedy-
nie 13% Polakow uwaza otyloéc¢ za chorobe, a 80% otylych 0sob postrzega ja za defekt
kosmetyczny?. Intencjg pracy jest takze spojrzenie holistyczne na problem majacy swe
korzenie w wielopokoleniowych modelach zdrowia ostatniego stulecia. Nauka, jaka
chce przekaza¢ autor artykulu, jest taka, iz powinniémy na kazdym etapie naszego
zycia edukowac sie, zachowac rozwage i zaufa¢ sobie. Najwazniejszym jest jednak, aby
z szacunku do siebie i nastepnych pokolen przesta¢ zatruwaé owoce matki ziemi. Bo
czyz nie jest naszym celem ponad wszystko cieszy¢ si¢ Zyciem w zdrowiu?

Wiek XX przyniost ogromny postep, jesli chodzi o zwalczanie choréb. Postep
medycyny byl tak ogromny, iz ludzkos$¢ zdata sobie w nim upatrywa¢ lekarstwa na
wszystkie dolegliwosci, zapominajac o czynniku przyczynowo-skutkowym. Coraz
wigksze koszty leczenia sprawily, iz zaczgto zastanawiac sie, czy nie powinno si¢ zwal-
czaé przyczyny chordb, a nie tylko leczy¢. Niewatpliwie masowe wprowadzenie do
praktyki medycznej szczepionek i antybiotykéw przyczynilo si¢ do przedtuzenia zycia
niezliczonej liczbie ludzi. Szczegolowe, prowadzone w aspekcie historycznym badania
wykazaly jednak, ze poprawa stanu zdrowia, jaka dokonala si¢ w XX wieku, wigzata
sie przede wszystkim ze wzrostem higieny i stanu sanitarnego ludnosci (oczyszcza-
nie wody, tworzenie systemoéw kanalizacyjnych, poprawa norm sanitarnych zywnosci
i warunkow higienicznych otoczenia, wzrost higieny osobistej). Znaczacy spadek za-
chorowan na wszystkie gléwne choroby zakazne odnotowano bowiem na dlugo przed
wprowadzeniem zardwno szczepionek, jak i antybiotykow. Przyklad powyzszy, a tak-
ze pdzniejsze badania nad relacjami miedzy medycyng a zdrowiem sklanialy zatem
do wyciagniecia wniosku, ze o ile konkretne zabiegi biomedyczne sa w stanie ratowa¢

! Definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization,
WHO).

% https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C88140%2Ceksperci-az-80-proc-polakow-z-
otyloscia-nie-uwaza-jej-za-chorobe-ale-za [dostep: 10.07.2022].
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zycie i zdrowie w indywidualnych przypadkach, o tyle ich rola dla zdrowotnoéci ca-
tych populacji jest znikoma.* Dopiero w latach siedemdziesiatych zdano sobie sprawe
z tego, iz medycyna naprawcza nie jest w stanie uzdrowi¢ populacji. W sferze zainte-
resowan $rodowisk naukowych znalazt sie wplyw czlowieka na jego Zycie i zdrowie,
wczesniej nie brany na powaznie i niedoceniany. Uzmystowiono sobie, ze nie kto inny
niz sam czlowiek, moze uchronic¢ si¢ przed wigkszoscig choréb, a zdrowy styl zycia
jest lekiem o wadze wiekszej niz dotychczas uwazano w srodowisku medycznym.
Zaczeto pojmowac zdrowie bardziej holistycznie, opierajac si¢ na zalozeniu, ze stan
umystu, ducha i ciata wzajemnie wplywaja na siebie i ze nalezy leczy¢ caly organizm,
a nie tylko jego chorg cze$¢™.

Jezeli jednak przyjrze¢ si¢ tym chorobom, ktdre stanowia taka trudnos$¢ dla
medycyny (choroby ukladu krazenia, nowotwory ztosliwe, zaburzenia psychiczne),
przekonamy sie, Ze sg one $cisle zwigzane z warunkami zycia, srodowiskiem, okre-
$lonymi zachowaniami ludzi, wzorami konsumpcji - paleniem tytoniu i piciem al-
koholu, naduzywaniem lekéw, zbyt obfitym lub niewlasciwie dobranym jedzeniem,
skazeniem $rodowiska, brakiem aktywnosci fizycznej, trudnos$ciami w uporaniu sig¢
ze stresem. Konieczno$¢ zmiany tych zachowan wydawala sie poczatkowo sprawg
oczywista i prostg w realizacji. Mozna bylo ja skwitowaé - jak Aaron Wildavsky -
stwierdzeniem: ,,Matka miala racje! Powinniscie je$¢ codziennie dobre $niadanie; nie
powinniscie pali¢; powinniscie spa¢ siedem lub osiem godzin na dobe, a nie cztery
czy czternascie; i nie powinnicie si¢ denerwowac, bo to wam szkodzi™. Poczatkowo
wierzono, ze czynnikiem sprawczym pozadanych zmian bedzie edukacja zdrowotna®.
Zajeto sie edukacja zdrowotng na pelng skale, rozdawano ulotki, broszury, prowadzo-
no kampanie prozdrowotne. W praktyce okazalo si¢ to jednak bardziej skompliko-
wane. Niezaprzeczalnie zdano sobie sprawe z faktu, iz bez odpowiedniego wsparcia
panstwa i odpowiednio prowadzonej polityki spolecznej jednostka nie bedzie miata
odpowiednich warunkéw i zdolnosci do samoorganizacji. Jak mozna bowiem - zy-
jac w biedzie, w srodowisku zanieczyszczonym, nie majac dostepu do podstawowych
zasobdw - zy¢ w zdrowiu? Eliminacja zagrozen, jakie stwarzaja dla zdrowia ubdstwo,
bezrobocie, degradacja $rodowiska naturalnego czy procesy dezorganizacji spotecz-
nej, jest przede wszystkim zadaniem dla polityki spotecznej panstwa’.

Juz od lat osiemdziesigtych przedmiotem badan stal si¢ wplyw stylu zycia na
dlugo$¢ zycia cztowieka. Okazalo sie, Ze w najwigkszym stopniu o naszym zdrowiu
decydujemy sami, a najlepsza opieka medyczna oraz najnowocze$niejsze technologie

* A. Ostrowska, Styl zycia a zdrowie. Z zagadnieti promocji zdrowia, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 1999, s. 8.
https://sjp.pwn.pl/slowniki/medycyna%20holistyczna.html [dostep: 6.07.2022].

Za: A. Ostrowska, Styl zycia..., dz.cyt., s. 9.

Tamze.

L. Frackiewicz, Spoleczne zagrozenie zdrowia, [w:] L. Frackiewicz (red.), Czynniki warunkujg-
ce stan zdrowia ludnosci, Fundacja dla Slgskiego Instytutu Naukowego, Katowice 1989.
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medyczne, wspierane rzesza najwybitniejszych specjalistow, gwarantujg nam utrzy-
manie zdrowia w zaledwie dziesieciu procentach. Prace McKeowna, McKinleyow
i Kannela, oparte na wynikach dlugofalowych badan epidemiologicznych wykazaly,
ze postep medycyny ma mniejszy wplyw na przecigtng dlugos¢ zycia ludzkiego niz
czynniki $rodowiskowe, a wérdd nich takze te, ktdre okresliliby$my jako elementy
stylu zycia®. Wyniki badan doprowadzily do przekonania, iz za wiekszo$¢ chordb cy-
wilizacyjnych, zwanych chorobami z wyboru, odpowiada wiec sam czlowiek. Nie jest
to jedyna sita sprawcza, biorac pod uwage roézne uwarunkowania spoteczne majace
wplyw na nasze zycie. Debata nad tym, co zdrowe trwa przeciez od dawna. Rozwdj
$wiadomosci spolecznej, technologii, a takze idgcych w parze z nimi trendéw spowo-
dowaly, ze niektdre tematy i techniki, dopuszczalne chocby dekade temu w $wiecie
mediéw, dzisiaj wzbudzalyby co najmniej kontrowersje. W ostatnich dziesieciole-
ciach mozna mnozy¢ reklamy i kampanie z prozdrowotnymi hastami, ktére okazaty
sie ktamstwem. Przykladem, iz nie mozemy dawa¢ wiary we wszystko, jest chociazby
reklama z 1930 roku ,,Palenie odchudza”! Obecnie wigkszos¢ opakowan papierosow
»straszy”grafikami i fotografiami ostrzegajacymi przed skutkami ubocznymi zazywa-
nia tego rodzaju uzywek. Natomiast w zesztym stuleciu reklamy papierosow wrecz
zachwalaly ich korzystny wptyw na zdrowie i wlasciwosci odchudzajace, ktére po-
twierdzaly pozytywne opinie w badaniach lekarskich. Papierosy byly takze rekomen-
dowane przez dentystéw (w 1949 r.). ,Cukier krzepi” to dwa niepozorne stowa, ktore
zgodnie z najnowszymi badaniami réwniez mijaja si¢ z prawdg. Zgodnie z ich prze-
staniem ,,polskiemu cukrowi” przypisywalo sie wyjatkowe wlasciwosci lecznicze. Po-
dobno pokrzepiat i wzmacniat serce, muskuly. Reklamy te przyczynity si¢ do rozkwi-
tu polskiego przemystu cukierniczego i w przysztosci do plagi otylosci. W latach 60.
XX wieku takze kokaina byla traktowana, tak jak inne uzywki typu alkohol, papierosy.
Nikogo nie szokowala reklama tej substancji w mediach, a spozywal ja co dziesia-
ty Amerykanin. Nie inaczej jest dzisiaj. Reklama ma ogromny wplyw na preferencje
konsumentoéw, a co za tym idzie, czesto jest w nieetyczny sposob naduzywana. Rekla-
mowane stodycze czy fast foody sprzyjaja otylosci wérdd dzieci i dorostych, a prze-
klamane, koloryzowane produkty sa inne niz w rzeczywisto$ci. To, co nas wyrdznia
od pokolenia naszych rodzicow czy dziadkéw, to nieograniczony dostep do wiedzy,
a mimo to wpadamy w putapke reklam. ,,To jest pierwsze pokolenie dzieci, ktdre beda
zy¢ krocej niz ich rodzice” - méwi Caroline Lucas, brytyjska polityk, a rzad Wiel-
kiej Brytanii planuje zakaz emisji reklam fast foodéw w trosce o przyszlos¢ dzieci. Na
stronie NFZ czytamy: ,Mlodzi Polacy wrecz ‘nasigkajg’ cukrem” Efekty? Swiatowa
organizacja zdrowia (WHO) podaje, ze nasze dzieci tyja najszybciej w Europie!
Kazde pokolenie borykato si¢ z przekazem, ktéry nie zawsze byl wiarygodny.
Istotnym jest jednak nie $lepa wiara w to, co nam moéwig inni, tylko weryfikacja tego
za pomoca ogoélnodostepnych zrodel. A zrédel i mozliwo$ci mamy dzi§ nieporéwny-

8 A. Ostrowska, Styl Zycia..., dz.cyt., s. 13.
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walnie wiecej niz nasi przodkowie kiedy$. Wiedza to — wczoraj i dzi§ — podstawa eg-
zystencji czlowieka, lecz chyba nigdy wczesniej nie musiala nam stuzy¢ do rozwazan
nad szkodliwo$cig pozywienia. Dlaczego wiec, majac dostep do naukowych opraco-
wan badawczych, odniesien w literaturze oraz internecie, ktory jest skarbnicg wiedzy,
nadal zachowujemy sig tak, jakby temat nas nie dotyczyl, a trucizny dodawane do je-
dzenia byly malo waznym dodatkiem? Niby wszystko wiemy, a jednak ciggle za malo.
By¢ moze zgubne jest to, iz skutki wydaja nam si¢ odlegle w czasie. Jednak ten czas
nadchodzi i predzej czy pdzniej trucizna zaczyna dziafac.

Co by jednak nie mowic o ztowrogich reklamach, spolecznosci, ktéra wywiera na
nas zly wplyw, panstwie, ktore nie prowadzi polityki spotecznej i zdrowotnej w po-
prawny sposob, to jak pisze Lucyna Bakiera — polska psycholozka, dr hab. nauk spo-
tecznych, adiunkt Instytutu Psychologii Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu: ,,Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem
spolecznym dla czlowieka jest rodzina” To w niej zaczyna si¢ ksztaltowanie nawykow
zywieniowych, powielanych w dorostosci. Czesto z udzialem niewyedukowanych
prozdrowotnie rodzicow, ktorzy swoim dzieciom wpajaja zle postawy, czasem nie-
$wiadomie przyczyniajac si¢ do ich ogromnych probleméw ze zdrowiem w przyszlo-
$ci. Juz Korczak propagowal znaczenie rodziny w ksztaltowaniu i ochronie zdrowia
jej cztonkow, twierdzac, ze ,...wali si¢ dach, bo zaniedbano fundament budowli...”.
Takze powyzsze potwierdza hasto Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,Zdrowie
zaczyna si¢ w domu’, co ma uzasadnienie, poniewaz to rodzice sprawuja czynnosci
pielegnacyjne nad dzieckiem, opiekujg si¢ nim, chronig przed zagrozeniami oraz in-
formujg o mozliwych niebezpieczenstwach, wskazuja na sposoby postepowania, ktore
stuzg prawidtowemu rozwojowi dziecka. Odpowiedzialno$¢ za zdrowie swych dzieci
ponosza rodzice, bowiem to oni, poprzez swoje czynnosci oraz wlasny styl zycia, prze-
kazujg dzieciom wzory zachowania, normy postepowania oraz wartosci sprzyjajace
lub szkodzace zdrowiu. Wiedza posiadana przez poszczegolnych cztonkéow rodziny
jest przekazywana pozostatym. Czlonkowie, ktorzy ze wzgledu na pelnione role maja
tzw. status os6b znaczacych, wyznaczaja i wdrazaja prawa obowigzujace wszystkich
pozostalych cztonkow. Szczegélnie silna zaleznos¢ pod tym wzgledem dotyczy rodzi-
cow i dzieci’. Jak wazne jest promowanie zdrowych nawykéow zywieniowych w dzie-
cinstwie, pokazuje badanie oméwione w tym artykule. W ankiecie przeprowadzonej
w maju 2022 roku na czterech pokoleniach ludzi urodzonych wlatach 1926-2004
w wojewddztwie $lgskim, ponad 70% respondentéw odpowiedziala, iz w domu ro-
dzinnym zachecano ich do spozywania zdrowych positkow. Preferencje zywieniowe
z dziecinstwa wplynely takze na odzywianie w wieku dorostym u 81,5% ankietowa-
nych. Z przeprowadzonej ankiety wynika, iz za zdrowe w dziecinstwie uwazano wa-
rzywa i owoce, nabial i migso, jednak 88,9% respondentéw zmienita zdanie, gdyz jak

° G. Bejda, J. Lewko, E. Krajewska-Kutak (red.), Zachowania prozdrowotne jako element aktyw-
nosci zyciowej czlowieka, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Bialystok 2020.
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twierdza, w dorostosci swoje preferencje zywieniowe opieraja juz nie tylko na przeka-
zie z domu rodzinnego, a na wiedzy.

Dzi$ jako spoleczenstwo jestesmy bardziej $wiadomi zagrozen plynacych ze zte-
go sposobu odzywiania, majgc dostep do internetu mozemy przeczytaé praktycznie
wszystkie dostepne materialy edukacyjne w kazdej z dziedzin. Jednak czy pomaga
nam to przezwyciezy¢ przyzwyczajenia wyniesione z domu, dokonujac wyboru: zdro-
we czy niezdrowe? Co w ogdle znaczy zdrowe i niezdrowe? Czy znamy jednoznaczna
odpowiedz na to pytanie? Przekonanie o zdrowym odzywianiu jest wsréd Polakow
niemal powszechne'. O$miu na dziesieciu badanych (81%) ocenia, ze ich codzienna
dieta jest zdrowa, w tym nieliczni (5%) okreslaja ja jako bardzo zdrows. Jako nie-
zdrowy postrzega swoj sposob odzywiania zaledwie co szosty respondent (16%),
w tym wiekszo$¢ z nich (15%) - jako umiarkowanie niezdrowy. Niemal powszechna
(w przypadku wigkszosci wyrazona zdecydowanie) jest zgoda co do tego, ze nalezy
pi¢ przynajmniej 1,5 litra wody dziennie (95%) oraz ze nie nalezy jes¢ tuz przed snem
(93%). Prawdziwe w opinii ogromnej wiekszosci badanych jest réwniez przekonanie
o szkodliwosci jedzenia tlustego migsa (87%) i przetworzonych cukréw, stodyczy
(87%), a takze o korzystnym, niezbednym dla zdrowych kosci dzialaniu mleka i jego
przetworéw (89%). Korzystne dziatanie mleka nieco czgsciej niz inni kwestionuja re-
spondenci majacy od 25 do 34 lat, mieszkancy duzych miast oraz najlepiej wyksztal-
ceni'’. Co wiec sig stalo, iZ majgc wiedze i przekonanie na temat szkodliwosci zlego
odzywiania, jestesmy jednym z najszybciej tyjacych spotecznosci w Europie? Wedltug
danych GUS, w 2014 r. co druga dorosta osoba (w wieku 15+) w Polsce miata proble-
my z masg ciata. Zjawisko relatywnie cze$ciej wystepowalo wérdd mezczyzn; nadwage
lub otylos¢ miato 62% mezczyzn, w przypadku kobiet byto to 46%. Otytos$¢ wyste-
powata w przypadku 15,6% kobiet i 18,1% mezczyzn. Zaréwno w przypadku doro-
stych mezczyzn, jak i kobiet populacja osob z nadwaga lub otyloscia zwiekszyla si¢
o 1 punkt procentowy w ciagu ostatnich 5 lat. Na podobng skale problemu wskazuje
OECD podajac, ze w 2014 r. 53,3% Polakow w wieku powyzej 15 lat deklarowalo si¢
jako osoby z nadwaga lub otytoscig (BMI powyzej 25 kg/m?)'2.

Czy zdrowe stalo si¢ niezdrowe? Jedzenie nagle stalo si¢ Zrédtem obaw ilekow.
Czerwone migso dotad uwazane za zdrowe dzi§ uwaza sie za rakotwdrcze, ryby za-
wieraja szkodliwe substancje, takie jak otdéw czy rte¢. O szkodliwosci mleka mozna
przeczytaé tony publikacji, a rodliny, ktére spozywamy, sg genetycznie modyfikowa-
ne. Jako konsumenci ponosimy koszty istnienia systemu, w ktérym zywnos¢ bardzo
wysoko przetworzona jest tania ilatwo dostepna. Wiekszo$¢ mieszkancéw najbo-

1 Badanie ,, Aktualne problemy i wydarzenia” przeprowadzono metoda wywiadow bezpo$red-
nich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-9 lipca 2014 roku na liczacej
943 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

" Zachowania zZywieniowe Polakéw, CBOS, nr 115/2014, Warszawa 2014, s. 19.

12 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/cukier-otylosc
-konsekwencje-przeglad-literatury-szacunki-dla-polski [dostep: 8.07.2022].
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gatszych krajow $wiata wydaje na Zywno$¢ nieznaczny utamek domowego budzetu.
Podobnie jak wiele innych aspektéw naszej diety, jest to jednoczeénie przeklenstwo
i blogostawienstwo. ,,Dzi$ brakuje nam zaufania jak tlenu w dusznym pokoju”, ma-
wial ks. Jozef Tischner. I cho¢ te stowa nie napawaja optymizmem, nie sposéb si¢ nie
zgodzi¢, ze w dzisiejszych czasach ufa¢ musimy przede wszystkim wlasnej intuicji.
Nasze pokolenie przezylo seri¢ rewolucyjnych zmian. Dotknely one nie tylko skladu
positkow, ale réwniez sposobu ich przyjmowania. Dzi$ jemy najcze$ciej w atmosferze
chaosu, w ktdrej nie obowigzujg niemal Zadne zasady. A moze po prostu, kiedy pogu-
bimy si¢ w tym naszym $wiecie dobrobytu, trzymajmy sie tezy Michaela Pollana, pi-
sarza zajmujacego si¢ tematyka zywieniows, tworcy stynnej ogélnej zasady zdrowego
zywienia, ktéra brzmi: ,,Nie jedz niczego, czego by twoja babcia nie uznata za nadajace
sie do jedzenia”

W $wiecie diet, i odmawiania sobie wysokokalorycznych potraw, istnieje jeszcze
podloze psychologiczne i kulturowe ztego odzywiania. Bo cho¢ zawarto$¢ naszych
talerzy zmienila sie przez dziesigciolecia, to na poziomie genetycznym i kulturowym
pamietamy nadal czasy, kiedy wszystkiego brakowato. Nadal tez, tak jak nasi pra-
dziadkowie, lubimy mie¢ zapasy zywnosci, a bogato zastawiony stét kojarzy nam sig¢
z dobrobytem. Wypracowaliémy u siebie przez lata poczucie bezpieczenstwa koja-
rzone z nadmiarem jedzenia, ktoérego w dzisiejszych czasach mamy az nadto. Na tym
wiasnie polega problem. Musimy wypracowaé w sobie nowa filozofi¢ zycia w $wiecie
obfitosci, tak aby odzywiajac sie smacznie i zdrowo nie zatraci¢ poczucia pomyslno-
$ci, ktore jedzenie nam daje. Badajac nasze podejscie do zdrowia jako spoteczenstwa
XXI w., mozna odnie$¢ wrazenie, iz staliSmy si¢ w swoim mniemaniu niesmiertelni.
A jednak jestesmy pokoleniem, ktére na kazdy symptom choroby reaguje panicznym
szturmowaniem aptek, bojac si¢ kataru jak kiedy$ bano si¢ dzumy. Kiedy jednak cho-
dzi o wyjscie ze swojej strefy komfortu, wolimy biernie si¢ przyglada¢, jak zatruwajg
nas koncerny spozywcze, powoli nas zabijajac. I nie byloby w tym nic nadzwyczaj-
nego - wtym nieogarni¢tym przez inteligentne jednostki mrocznym czasie, kiedy
czlowiek cztowiekowi wilkiem — gdyby nie to, ze tym samym dazymy do samozaglady.
Jako ludzkos¢ doszlismy do momentu, gdy mato co jest dla nas niegodziwoscia. Zo-
stawiamy nastepnym pokoleniom chaos, ktdrego nie ogarna przez kolejne setki lat.
Tylko po to, aby zarobi¢ miliony w wyimaginowanym poczuciu, Ze mozemy wszystko.

Jednostka jednak zdziala niewiele. Wspdlna praca o globalnym zasiggu moze nam
pomoc podnies¢ sie z tego marazmu. Juz Arystoteles podkreslat: ,Kazdy, kto albo nie
potrafi Zy¢ we wspdlnocie, albo jest tak samowystarczalny, ze jej nie potrzebuje, i dla-
tego nie uczestniczy w zyciu spotecznosci, jest albo zwierzeciem, albo bogiem™"?.

Nie wystarczy stysze¢, trzeba stucha¢, aby zrozumieé. Kiedy cztery pokolenia lu-
dzi opowiedzialy swoja historie, mozna bylo powrdci¢ do przesziosci, by zrozumie¢

3 E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa 1995, s. 14.
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terazniejszo$¢. Jak to kiedys jadlo sie, co byto: malo miesa a wigcej nabiatu i produk-
tow macznych. Jak to wody si¢ nie pilo, a coca cole zastepowaly niestodzone kompoty.
Jak to przed wojng wszystko bylo, ale ludzie nie mieli pieniedzy, a za PRL-u z potek
sklepowych spogladal ocet. Warzywa i owoce spozywalo si¢ sezonowo, w zimie na
stofach krélowaly kiszonki. W sklepikach szkolnych zamiast chipséw kupowano arty-
kuly szkolne. Stodycze byly drogie, a dzieci nie mialy dostepu do pieniadza, bo rodzi-
ce oszczedzali. Prawie kazde dziecko jadlo obiad w szkole. Czy byly dzieci otyte? - nie.
Czy byly szczedliwe, cho¢ bez czekolady w rece i portfela wypchanego kieszonkowym,
od rodzicow? - tak.

Okazuje sie, ze winni jesteSmy sobie sami, w pogoni za pienigdzem w XXI wie-
ku $wiadomie niszczymy dobra, ktére sami wytwarzamy i spozywamy. Czyz to nie
nonsens? By¢ moze nie wiedzy nam trzeba, lecz pokory, aby powrdci¢ do przesztosci
i odby¢ ostatnig lekcje. Lekeje, ktora bedzie nie kolejnym umoralniaczem spolecz-
nym, lecz indywidualna nauka kazdego z nas. Jak daleko bowiem mozna si¢ posuna¢
w narzucaniu ludziom sposobu, w jaki maja zy¢?

Podsumowanie

Juz na poczatku XX wieku pisano, iz natura czlowieka jest niezaspokojona. ,Wkrotce
ludzko$¢ postawi inne pytanie — zazada spelnienia innej zachcianki - pytanie i za-
chcianka beda wewnetrzne. W pierwszych probach i usilowania zblizenia Zyczen,
ktore niejako wizjami nazwa¢ mozna, nie uniknie si¢ bteddw i bezdrozy, tak samo jak
w poczatkach zdobyczy technicznych niepodobna bylo unikng¢ zderzen pociagdw,
eksplozji kotlow itp™'.

Bledy wigc byly ibeda, bo sa nieuniknione. Od dawien dawna je popelniamy,
walczymy z nimi i prébujemy naprawiaé. Naprawi¢ ciala i duszy moze si¢ jednak
nie da¢. Warto o tym pomysle¢, zdejmujac ze sklepowej potki produkt z telewizyj-
nej reklamy. Mimo uplywu stulecia bowiem nadal bez odpowiedzi pozostaje pytanie:
»Dlaczego musimy marnie¢, dlaczego mamy traci¢ wszystko, co najlepsze, to co zyciu
nadaje warto$¢ wowczas, gdysmy zdobyli juz madros¢ i doswiadczenie, ktore sg ko-
nieczno$cig dla zycial”".

" P. Mulford, Sztuka zycia czyli rady przeciwko $mierci, E. Wende i Sp., Lwow 1911, s. 9.
5 Tamze.
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Intergenerational models of health and society’s attitudes towards health and
nutrition

Abstract: Nowadays, more and more attention is paid to health education. The aim of
this article is to discuss the issues related to the development of multi-generational health
models based on the literature on the subject. The conclusion is that healthy eating is con-
scious eating, and society must understand that it is responsible for the health of future
generations.
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Streszczenie: W niniejszym artykule podjeto temat determinantéw readaptacji spolecz-
nej bylych osadzonych. Podjeto rozwazania tematyczne dotyczace wskazanego zagadnie-
nia, jak réwniez aspekt kary pozbawienia wolnosci zaréwno w systemie izolacyjnym, jak
i wolnosciowym. Ponadto wskazano réwniez aspekt marginalizacyjny i stereotypizajce
bylych osadzonych jako czynniki utrudniajace prawidtowa readaptacje spoteczng. Okre-
$§lono gtéwnych realizatoréw pomocy postpenitencjarnej, a wskazane zagadnienia zostaly
opracowane na podstawie literatury przedmiotu oraz przedstawione w §wietle badan wla-
snych, przeprowadzonych na podstawie percepcji spoteczne;.

Slowa kluczowe: readaptacja spoleczna, marginalizacja, pigtno, zaklad karny, kara po-
zbawienia wolnoéci, System Dozoru Elektronicznego, pomoc postpenitencjarna

Wstep

Czlowiek, przez wzglad na swoja uspoleczniong nature do prowadzenia prawidlo-
wej egzystencji w zZyciu codziennym, czuje potrzebe identyfikacji z grupa spoleczna.
Ze wzgledu na izolacyjny charakter zakladu karnego zmienia sie jego rola spolecz-
na. Znamienne stowa przedstawit tutaj B. Urban, uznajac, ze zycie jednostki, ktdrg
publicznie zidentyfikowano jako dewiacyjna, zmienia sie w kazdej sferze egzysten-
cjonalnej, czynnik spoteczny pelni zatem funkcje oceniajacg. Izolacyjny charakter

" Marzena Stopa — w trakcie studidw magisterskich na kierunkach pedagogika resocjalizacyj-
na z terapig oraz terapia pedagogiczna na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, Fi-
lia w Wodzistawiu Slgskim. Zainteresowania pedagogiczne: dziatalno$é¢ resocjalizacyjna zwigzana
z zakladami karnymi, nieletnimi, dzialalno$¢ kuratorskiej stuzby sadowej, dziatania wychowawczo-
-edukacyjne.
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zakltadoéw karnych dla jednostki osadzonej niesie za sobg réznorodne nastepstwa,
miedzy innymi stygmatyzacje i marginalizacj¢ spoleczna, a to wlasnie czynnik ludzki
staje sie kluczowy w procesie ponownego przystosowania sie jednostki do samodziel-
nego zycia poza murami zaktadu karnego.

Oddzialywania resocjalizacyjne powinny si¢ rozpocza¢ w dniu umieszczenia jed-
nostki w zakltadzie karnym. Do osiagniecia tego celu w ramach prowadzonych dzialan
zaliczy¢ mozna: wyrobienie nawyku pracy u osadzonego, podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, kontakt z rodzing i $wiatem zewnetrznym czy tez dzialania profilak-
tyczne. Kluczowym determinantem w procesie readaptacji spolecznej bylych osadzo-
nych jest takze wiedza, odnoszaca si¢ do procesu resocjalizacyjnego.

Jednakze readaptacja bytych osadzonych nie tkwi tylko w czynniku spotecznym,
a zestawienie wszelkich problemodw, z ktorymi boryka sie byly wiezien, jest duze. Na-
lezy zatem nadmieni¢, ze do realizatoréw pomocy postpenitencjarnej zaliczy¢ mozna
réwniez zaklady karne, kuratorska stuzbe sadowa, osrodki pomocy spotecznej, in-
stytucje zajmujace si¢ zatrudnieniem, czy tez rdznego rodzaju stowarzyszenia i or-
ganizacje pozarzagdowe. Ponadto bylym osadzonym w procesie ponownej adaptacji
spolecznej pomaga rowniez Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Fundusz Pomo-
cy Postpenitencjarnej. W powinnosci zostaje rowniez wskaza¢, iz zgodnie z art. 164
§ 1 Kodeksu karnego wykonawczego - w dziatania readaptacyjne ujmuje si¢ rowniez
proces przygotowania skazanych do zycia na wolnosci.

Pojecie readaptacji spotecznej, dziatania
pomocowe

Czlowiek z racji swojej natury jest istota spoleczna, a jego egzystencja opiera si¢ na
wzajemnosci relacji spotecznych, w ktorych to spetnione zostaja podstawowe potrze-
by. Przynaleznos¢ do okreslonej grupy spotecznej determinuje sposéb postepowania
czlowieka wedlug obowiazujacych wzorcéw zachowan, ztamanie owych norm powo-
duje zgorszenie, co istotne, bodziec zwigzany z opuszczeniem przez bytego osadzone-
go zakladu karnego budzi w spoleczenstwie szeroko rozumiang bojazliwo$¢'.

Na potrzeby niniejszego artykulu nalezy wyjasni¢ zagadnienie tematyczne, ktore
jest jego motywem przewodnim. Ot6z pojecie readaptacji spotecznej ujmowane jest
w sposdb roznorodny, jednakze Wiestaw Ambrozik, wskazujgc kontekst readapta-
cyjny, uznaje owo dzialanie jako ,ponowne przystosowanie sie jednostki do czynne-
go i samodzielnego Zycia, wyrazajacego si¢ w petnieniu rol spotecznych zwigzanych
z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji”>. Zatem readaptacja

' A. Balandynowicz, Filozofia probacji — podstawy aksjologiczne systemu sprawiedliwego kara-
nia, ,,Prokuratura i Prawo” 2005, nr 2.

2 'W. Ambrozik, Proces readaptacji spolecznej i jego istota, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.),
Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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spoleczna jednostki opuszczajacej zaktad karny rozumiana jest jako proces, ktérego
celem jest ponowne przystosowanie skazanego do zycia spolecznego, w sposéb zgod-
ny z obowigzujgcymi normami’. Samo stowo ,,proces” wskazuje na dziatania prze-
wlekte, zalezne od réznorodnych determinantéw, ktorych gtéwnym mianownikiem
jest socjalizacja jednostki. Jako istote reintegracji spotecznej uznaje si¢ wszelkie prze-
miany urzeczywistniajace si¢ na pewnych plaszczyznach zycia spolecznego, uwzgled-
niajac takze integralno$¢ relacji pomiedzy uczestnikami procesu*. Skutek wskazanych
dzialan daje mozliwos¢ prawidtowego rozwoju spoleczno-emocjonalnego u bylego
osadzonego.

W mniemaniu spolecznym zachowanie powodujace ztamanie obowigzujacych
zasad prawidfowego wspolzycia spotecznego stanowi dla ogétu ogromng bariere, ktd-
ra w znaczacy sposob komplikuje skazanym powrdt do zycia na gruncie spotecznym.
Z punktu widzenia ogoélnego, osoba popelniajgca przestepstwo stanowi zagrozenie,
jest zatem naznaczona znamieniem ,celu’, ktérego winno si¢ $wiadomie unika¢. Do-
bitne w tym kontekscie sg stowa przytoczone przez B. Urbana, ktory wskazal, iz od
chwili, kiedy czlowiek zostanie publicznie zidentyfikowany jako utozsamienie de-
wianta, jego zycie ulega diametralnej zmianie, poniewaz ogot spoleczenstwa zaczyna
w sposob odrebny odnosi¢ si¢ do owego przypadku, ale takze zmienia si¢ sposob jego
traktowania®. Osoba ta zostaje w pewnym stopniu naznaczona, dlatego tez otwarta,
$wiadoma postawa spoleczna w stosunku do bylych osadzonych, jak réwniez tole-
rancja iprzede wszystkim akceptacja stanowig podstawy, dzieki ktérym mozliwa
jest prawidtowa readaptacja spoleczna. Niewatpliwym jest rowniez fakt, ze zaréwno
rodzina, jak i ogol spoteczenistwa stanowig budulec przysztoéci bytych osadzonych.
Zasadnym jest takze wskazanie czynnika kryminogennego w tym aspekcie, niemniej
jednak obie grupy stanowig podstawowy budulec socjalizacyjny jednostki. Zgodnie
ze stowami Katarzyny Porebskiej, ,,nawet najlepiej przygotowany do zycia na wolno-
$ci skazany, bez wsparcia ze strony najblizszych osdb i otoczenia, nie poradzi sobie
w warunkach wolno$ciowych™.

Jesli chodzi o czynniki determinujace prawidlowo$¢ procesu adaptacyjnego do
warunkow wolnoéciowych, gléwnym jest ten jawiacy si¢ jako indywidualny, ktéry to
wskazuje czynnik wlasnego sprawstwa i wlasciwg motywacje do wewnetrznej zmiany
»ja, na te, w znaczeniu pozytywnym. Wszystko zatem zalezne jest od checi podejmo-
wanych przez wig¢znia wysitkdw, a sam proces zmian zaczyna si¢ juz po przekroczeniu

* H. Machel, Dewiacyjna tozsamos¢ grupowa skazanych a ich readaptacija i reintegracja spotecz-
na, [w:] W. Ambrozik, A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢ grupowa dewiantéw a ich reintegracja spo-
teczna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012.

* A. Fidelus, Integracja spoteczna podstawg procesu readaptaciji bytych przestgpcéw, ,,Probacja”
2009, nr 2.

> 'W. Ambrozik, Czynniki spolecznej readaptacji bytych przestepcéw, [w:] B. Urban, .M. Stanik,
Resocjalizacja, t. 2, PWN, Warszawa 2008.

¢ K. Porebska, Wsparcie spoleczne w warunkach izolacji jako wyznacznik skutecznej readaptacji,
»Probacja” 2009, nr 2.
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przez skazanego murdw jednostki penitencjarnej. Kontemplacja na temat destrukeyj-
noéci podejmowanych czynéw, ktore doprowadzily do wyroku skazujacego, $wiado-
mos¢ checi zmiany swoich postaw i zastosowany wachlarz oddzialywan resocjaliza-
cyjnych powoduja, iz czlowiek w pewien sposdb zmienia swojg tozsamos¢.

Nie mniej istotnym jest kontekst rodzinny, bowiem izolacja niesie za sobg de-
strukeyjne skutki dla potrzeb emocjonalnych jednostki, a odpowiednie ich zapew-
nienie poprzez mozliwo$¢ utrzymania kontaktéw sprawia, ze nadzieja skazanego na
powr6t na wolno$¢ i fono rodziny nie jest zniweczona. Bez watpienia podtrzymywa-
nie i zaciesnianie wiezi rodzinnych niesie za sobg stusznos¢ procesu readaptacyjnego
i resocjalizacyjnego dla jednostki skazanej”.

Zwazywszy na ztozono$¢ problemow, z ktorymi musi zmierzy¢ sie byly osadzony,
istotng zdaje si¢ by¢ perspektywa zwigzana z udzielaniem pomocy postpenitencjar-
nej. Przeszlos¢ kryminalna rzutuje na réznorodne sfery zyciowe cztowieka, a nowe
zycie rozpoczynajace si¢ juz po opuszczeniu zakladu karnego jest tym trudniejsze,
im diuzej skazany odczuwal negatywne wplywy izolacji®. Dlatego tez ogdt dziatan
podejmowanych w ramach tejze tematyki wymaga rozpoznania potrzeb jednostek
opuszczajacych zaklady penitencjarne, ale rowniez doglebnego okreslenia przypusz-
czalnych zagrozen ibarier integracyjnych’. Wspomniany aspekt przygotowawczy
niesie za sobg duza odpowiedzialnos¢ zaréwno po stronie os6b przyczyniajacych sie
do prawidtowego dzialania tego procesu, jak idla samych zainteresowanych. Pro-
ces przygotowawczy winien odbywa¢ sie w trzech nastepujacych po sobie etapach,
pierwszym z nich sa dzialania podejmowane z chwilg przekroczenia przez osadzo-
nego bram zakladu karnego, drugi, opiewa o struktury i czynnosci przygotowawcze
do zakonczenia kary pozbawienia wolno$ci, trzeci za$ zwigzany jest z pomocg post-
penitencjarng'’. Bez watpienia znamienny jest tu artykul 164 § 1 Kodeksu karnego
wykonawczego, znany jako ,przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci’, ktory
reguluje proces przygotowawczy, co istotne, skazany winien zgodzi¢ si¢ na podejmo-
wane dziafania, co wskazuje na che¢ zmiany jego postepowania na te, zgodne z nor-
mami spolecznymi'’.

Bez watpienia, gléwnymi realizatorami pomocy postpenitencjarnej sa kolejno:
zaklady karne i areszty $ledcze, w ktorych to juz po przekroczeniu ich muréw rozpo-
czyna si¢ proces readaptacyjny i resocjalizacyjny jednostki; stuzba kuratorska, ktdra
wykonujac orzeczenia sagdu prowadzi dzialania zmierzajace do poprawy sytuacji osa-

7M. Marczak, Uwigziona jednostka czy uwigziona rodzina? O funkcjonowaniu rodzin oséb pr-
zebywajgcych w warunkach izolacji wigziennej, [w:] W. Ambrozik, A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢
grupowa dewiantéw a ich reintegracja spoteczna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012.

8 A. Iwanowska, Tryb postepowania przy wyznaczeniu okresu przygotowania do zwolnienia,
[w:] A. Iwanowska, Przygotowanie skazanych do zycia na wolnosci w trybie art. 164 k.k.w., Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2013, s. 26-29.
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dzonego, ale rowniez poprzez aktywne dziatania wspomaga jego $ciezke wolnoscio-
wa. Ponadto, jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, czy tez instytucje rynku
pracy, dzialajac na podstawie réznorodnych programéw winne wspomagaé proces
socjalizacyjny, nie bez znaczenia sg rowniez organizacje pozarzadowe i réznorodne
stowarzyszenia dzialajace na rzecz pomocy bytym osadzonym'.

Tym samym, nalezy zaznaczy¢, iz readaptacja spoleczna bylych osadzonych nie
moze istnie¢ bez resocjalizacji.

Kara pozbawienia wolnosci a system dozoru elektronicznego

Kara pozbawienia wolno$ci, jak wynika juz z samego nazewnictwa, jest to izolacja
czlowieka z dotychczas znanego mu $rodowiska przez wzglad na przestepstwo, ktore
doprowadzilo do wykonania tejze kary. Powoduje ona dolegliwosci zaréwno fizycz-
ne, jak i psychiczne dla cztowieka®. Kara kryminalna jest reakcja na przestepstwo,
ta za$ stanowi dolegliwos¢ dla sprawcy w celu potepienia zachowania niezgodnego
z normami spotecznymi. M. Ciosek okresla to zagadnienie, jako ,kary wymierzone
za popelnione przestepstwa, czyli czyny, ktore naruszaja okreslone, istniejace i obo-
wigzujgce w danym miejscu i czasie normy prawne”'*. Ponadto, by zastosowa¢ kare,
konieczne jest wystapienie wszystkich czynnikéw, definiujacych przestepstwo, a nade
wszystko, nalezy ustali¢ wine'. Katalog kar Kodeksu karnego w Polsce wyszczegol-
nia nastgpujace pozycje: kara grzywny, kara ograniczenia wolnoéci, kara pozbawienia
wolnosci, kara 25 lat pozbawienia wolnosci, kara dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci'®. Dlatego tez kara izolacyjna separuje sprawce czynu przestepczego od spoteczen-
stwa poprzez umieszczenie go w zakladzie karnym na czas okreslony prawomocnym
wyrokiem sadu'’.

Inaczej sprawa ta jawi si¢ w karze pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elek-
tronicznego, ktéra nie dokonuje izolacji sprawcy czynu od spoteczenstwa. Wspo-
mniana kara wykonywana jest w systemie wolno$ciowym, przy czym istotnym jest,
iz kara orzeczona wobec osoby skazanej nie moze przekroczy¢ jednego roku i sze-
$ciu miesiecy. Wszelkie regulacje, metody i powinnosci skazanego przewidziane sa

2 Wspomniana przeze mnie pomoc postpenitencjarna odnosi si¢ réwniez do Funduszu
Sprawiedliwosci. Ponadto mozna w tym aspekcie wyszczegdlni¢ program ,,Praca dla wiezniow”.

13 Ks. Z.St. Iwanski, Kryzys kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja” 2015, nr 4.

4 M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, PWN, Warszawa 2000, s. 169-170.

5 M.A. Szczepanska-Szczepaniak, Diugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w teorii i prak-
tyce, ,Probacja” 2014, nr 2, s. 153-172.

6 W. Wrébel, A. Zoll iinni, Kodeks karny. Komentarz, wydanie 5, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2016.

7 H. Machel, Izolacja wigzienna a problem marginalizacji spolecznej (na pograniczu pedagogiki
spolecznej i penitencjarnej, [w:] K. Marzec-Holka (red.), Marginalizacja w problematyce pedagogiki
spolecznej i praktyce pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2005.


https://www.profinfo.pl/autorzy/andrzej-zoll,134.html

136 Marzena Stopa

w Kodeksie karnym wykonawczym'®. Ow system polega na kontroli zachowania
skazanego poprzez dzialanie urzadzen elektronicznych i systeméw aparatury moni-
torujacej'’. Ogromnie istotnym czynnikiem jest réwniez odpowiedni dobér skaza-
nych - ,nalezy zwrdci¢ uwage na to, Ze polega on na odbywaniu kary w warunkach
wolnosciowych, w zwigzku z tym niezbedna jest eliminacja skazanych, ktérzy wyma-
gaja izolacji penitencjarnej”®. Co istotne, rodzina skazanego musi wyrazi¢ zgode na
wspomniana forme kary pozbawienia wolnosci*.

Kara pozbawienia wolno$ci w systemie dozoru elektronicznego stanowi mniejsza
ucigzliwos$¢ spoteczng dla skazanego, wyklucza przy tym wizje $§wiata wieziennego,
a co za tym idzie, osoba skazana nie zmaga si¢ z negatywnymi nastepstwami warun-
koéw izolacyjnych zaktadu karnego?®.

Warunki wolnosciowe, ktére zezwalaja na odbywanie kary pozbawienia wolnosci
w warunkach domowych, sprawiaja, ze osoba skazana nie jest trwale izolowana z zy-
cia rodzinnego, spotecznego, a system ten nie wptywa znaczaco na zmiang spoteczno-
-readaptacyjna skazanego.

Wykluczenie spoteczne, stygmat przestepczy

Sama kara pozbawienia wolnosci w swoim mniemaniu niesie za soba fizyczne, ale
réwniez emocjonalne odizolowanie czlowieka od zycia spotecznego. Sytuacja ta sta-
nowi watek problematyczny dla osoby skazanej, ale réwniez w stosunku do jej najbliz-
szych. Wykluczenie spoleczne wigze si¢ zatem z wielowymiarowa niemoznoscia kon-
tynuacji prawidlowego Zycia na gruncie ogdlnym, co moze wigza¢ si¢ z deprywacja
potrzeb. Zaréwno ekswiezien, jak i jego rodzina doswiadczajg sytuacji kryzysowych
pod wzgledem egzystencjalnym, mowa tu miedzy innymi o braku sprzyjajacych wa-
runkow do uczestnictwa w zyciu politycznym, ekonomicznym i gospodarczym. Za-
gadnienie bezrobocia to watek podejmowany we wszelkim spektrum jego zaleznosci,
a dotyczy ono wielu grup spotecznych, zwlaszcza tych dotknietych wykluczeniem.
Wartym zaznaczenia jest, iz praca zawodowa stanowi dla osadzonego duzy czynnik
resocjalizacyjny, totez aktywizacja tych oséb poza murami jednostki penitencjarne;j

'8 Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2019, poz. 676 - t.j. z p6zn. zm.), Rozdzial VIIa: System
Dozoru Elektronicznego.

¥ L. Malinowski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci poza zaktadem karnym w systemie
dozoru elektronicznego — komentarz, Wydawnictwo Prawnicze ,,LexisNexis”, Warszawa 2013. Stowa
te wynikajg rowniez z ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 r. o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci
poza zakltadem karnym w systemie dozoru elektronicznego.

%0 K. Zawislan, Dozor elektroniczny: izolacja czy iluzja?, ,,Pafistwo i Spoleczenstwo” 2015, nr 4(XIV).

21 K. Postulski, Zezwolenie na odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektron-
icznego, ,,Prokuratura i Prawo” 2017, nr 1.

2 'W. Kotowski, B. Kurzepa, Dozor elektroniczny — zarys problematyki, ,,Probacja” 2009, nr 2.
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daje im poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, a nade wszystko uznaje sie 6w
czynnik za kontynuacje dziatalnosci resocjalizacyjnej.

Poprzez opuszczenie jednostki penitencjarnej byty osadzony niejako teoretycznie
kreuje u siebie nawyk dziatania w sposéb prawidltowy, zgodny z normami spolecz-
nymi. Na co dzien stosunek spoteczny do tych osdb budzi jednak wiele zastrzezen,
zaklada on bowiem postawe dystansu, a perspektywa zwigzana obcowaniem z bytym
osadzonym wiaze si¢ z odczuciem strachu, co znacznie niweluje dzialania podejmo-
wane przez bytego osadzonego, niweczac dotychczasowy wysitek zwigzany z korekta
zachowania. Zdaje si¢, iz wspomniana przeze mnie sytuacja w duzej mierze wiaze si¢
z deficytem wiedzy spolecznej dotyczacej stusznoéci podejmowania kary pozbawie-
nia wolnoéci, jak réwniez dziatan podejmowanych przez stuzby w zakladzie karnym.
Sprawa ta przedstawia si¢ analogicznie do problemoéw czyhajacych na ekswieznia
w chwili opuszczenia muréw zakladu karnego. Wskazane deficyty wiedzy wplywaja
na radykalne i odwetowe postawy spoleczne wobec problemdéw 0séb opuszczajacych
placowki resocjalizacyjne®.

Nie bez znaczenia zostaje tutaj aspekt dltugosci zastosowanej kary pozbawienia
wolnosci, jak réwniez popelnione przestepstwo, jednakze nalezy pamieta¢, iz nalezy
pietnowaé czyn, ktérego jednostka si¢ dopuscila, a nie czlowieka. Zatem, dzialajac
w sposob znaczeniowy — marginalizacja bylego osadzonego umniejsza jego warto$é
jako osoby, determinujgc przy tym problemy interpersonalne jednostki, wszak do-
mniemanie zjawiska recydywy niesie ze sobg znaczacy wplyw na rézne sfery zycia
bylego osadzonego?. Poprzez kreowanie negatywnych postaw spoteczefistwo znacza-
co utrudnia pelnienie prawidlowych rél spotecznych, co powoduje stan zwatpienia
w wewnetrzng zmiane bytego osadzonego. Ten za$ rozpoczyna kontemplacje na temat
sensownosci podejmowanego przez siebie wysitku, to jest wyzbycia sie roli wieznia
obywatela. Zatem jednostka, opuszczajac zaklad karny, musi zmierzy¢ sie z szeregiem
negatywnych reakcji 0oséb go otaczajacych, znamienne sg tutaj stowa, jakoby ,,byly
skazany, by zyska¢ akceptacje spoleczna musi wykonaé poczworny wysilek, rozstaé
sie ze swojg przesztoscig, zmodyfikowa’ terazniejszosé, wykreowaé przyszto$¢ oraz
na tej podbudowie rozpoczaé nowe zycie™®.

Ponowna adaptacja do warunkéw wolnosciowych jest tym lepsza, im wigksze
jest przysposobienie przez jednostke pozytywnych czynnikéw spotecznych. Zatem,
by wykreowa¢ w bylym osadzonym che¢ zmiany, nalezy podja¢ wysilek akceptacji
zaszlosci, kosztem kreowania nowej przyszlosci.

2 'W. Ambrozik, Potrzeba reorganizowania sie spolecznosci lokalnych na rzecz readaptacji
bylych przestgpcow, [w:] B. Urban, J.M. Stanik, Resocjalizacja, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.

# Tamze.

» E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawienia
wolnosci, [w:] A. Jaworska (red.), Resocjalizacja, zagadnienia prawne spoleczne i metodyczne, Oficy-
na Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009.
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Cztowiek, popelniajac przestepstwo, powinien by¢ $wiadomy jego konsekwenciji
zar6wno w aspekcie prawnym, jak i$rodowiskowym. Negatywne bodzce ze strony
otoczenia maja zwiazek z czynem wiodacym, ktéry doprowadzit jednostke do osadze-
nia w zaktadzie karnym, ,,zyskujac” tym samym stygmat przestepcy. Baczac na wioda-
ce realia, spoleczenstwo czgsto nie zwazajac na okolicznosci sprawy, kieruje si¢ zna-
mionami powielanych stereotypow, odzwierciedla postawe zamknigtg, czym ksztaltuje
negatywny obraz osoby pozbawionej wolnosci. Ponadto wszelkie epitety nawiazujace
do czynu przestepczego czesto stajg si¢ drugim imieniem bylego osadzonego. Dlatego
tez nadajac 6w ,,stygmat’, ktory moze by¢ tozsamy z ,,pietnem’, ogot spoteczenstwa na-
daje bytemu wiezniowi silnie dyskredytujacy atrybut, ktory to odréznia go od innych*.
Istota nadania pietna jest podejmowanie zmagan z szeregiem negatywnych emocji,
kierowanych w strone osoby stygmatyzowanej, poniewaz ,z zalozenia nie wierzymy,
ze osoba napietnowana jest w pelni czlowiekiem”. Skala wspomnianego pietna zalez-
na jest od roznych czynnikéw, z ktorych bez watpienia najistotniejszym jest popelnio-
ne przestepstwo, motyw i okoliczno$ci majace wpltyw na zachowanie sprawcy. Skaza-
ni, majac na uwadze stereotypowa dedukeje spoleczng dotyczacg bytych osadzonych,
przejawiaja liczne obawy zwigzane z powrotem do zycia w warunkach wolno$ciowych,
bojazni te czgstokro¢ oscyluja pomiedzy negatywna oceng spoleczng majaca wpltyw
na zycie bylego osadzonego i jego rodziny, deficytem wsparcia ze strony bliskich, nie-
umiejetnoscia podjecia zatrudnienia zwazywszy na przeszto$¢ kryminalng czy tez te,
zwigzane z powrotem do $rodowiska kryminogennego.

Zatem dla osoby opuszczajacej zaklad karny nadany spolecznie stygmat staje sie
nierozlaczng czescig codziennosci. Percepcja spoleczna, niejako dokonujac ,,samo-
skazania” wskazuje, Ze izolacja wigzienna stanowila dla skazanego okazje do dosko-
nalenia sie w mozliwosciach przestepczych, tym samym wykluczajac dziatania reso-
cjalizacyjne®®. Przez wzglad na brak akceptacji u bytych osadzonych moga pojawi¢
sie dziatania rzutujace na ich samoocene, co niesie za sobg dalekosiezny wplyw na
przysztos$¢, doprowadzajac do wyuczonej bezradnosci czy tez poglebiajac zjawisko
recydywy?®.

Nie stanowi zatem reguly, iz osoba opuszczajaca zaklad karny jest ta z natury
,»ztg, nie kazdy osadzony stanowi potencjalne zagrozenie, niemniej jednak w katalogu
przestepstw widnieja czyny, ktore wykluczajg jednostke z zycia spotecznego w sposéb
trwaly. Warto zaakcentowa¢ fakt, iz wielu osadzonych skazanych na kary krétko- czy
tez dlugoterminowe, majac przy tym czas na kontemplacj¢ swoich zachowan, wyka-
zuje sie wewnetrzng skruchg. Nie ulega watpliwosci, ze stygmat przestepczy stanowi
dla sprawcy czynnik demotywujacy, pozostajacy w okopach umystéw przez diuzszy

* E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spoteczng bytych ska-
zanych, ,Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3.

¥ E. Goffman, Pigtno, rozwazania..., dz.cyt.

# K. Pawelek, Powrdt wigzniow..., dz.cyt.

# E. Olszewska, Stygmat przestepcy..., dz.cyt.
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czas Znamienne zdajg sie by¢ wiec stowa ,,méj wyrok to dozywocie, bez krat i muroéw,
ale z ludzka krytyka i nietolerancjg™*.

Wyniki badan wiasnych

Holistyczny obraz kary pozbawienia wolnosci i jej skutkéw wiodacych staje si¢ przed-
miotem licznych rozwazan. Ograniczenie podstawowej swobody cztowieka — wol-
nosci, a takze jej wszelkich aspektow generuje bez watpienia sytuacje trudng, czgsto
wrecz traumatyczng, mogac zatem doprowadzi¢ do poszukiwania dzialan alternatyw-
nych fagodzacych owe negatywy, miedzy innymi przyswojenie podkultury wiezien-
nej. Tylko odpowiednio podjete dziatania, mocne postanowienie poprawy samego
wieznia iche¢ podjecia dzialan korygujacych zachowanie moga przyczynic sie¢ do
skuteczno$ci procesu resocjalizacyjnego. Naznaczenie pietnem dewiacyjnym stanowi
probe zaréwno dla bytego osadzonego, jak réwniez dla jego rodziny i srodowiska, do
ktorego predzej czy pozniej 6w czlowiek wrdci. Mozna zatem wyartykulowa¢ zalez-
no$¢, ze na proces prawidlowej readaptacji spotecznej bytych osadzonych wplywaja
ich cechy charakteru, ale takze stosunek spoteczenstwa spofeczny.

Nikla wiedza spoteczna dotyczaca kary pozbawienia wolnosci stawia pewne-
go rodzaju bariere readaptacyjna. Analizujac wyniki badan, wskazana deklarowana
przez respondentéw wiedza dotyczgca tematycznego zagadnienia oscylowata na po-
graniczu przecigtnej (48%), a takze malej (32%), nikly odsetek respondentéw zazna-
czyl odpowiedz jawiacy si¢ jako ,,duza’, pozostate odpowiedzi wskazane jako ,inne”
odnosily sie do wskazan dotyczacych braku wiedzy, badz tez czerpania tejze z nie-
pewnych zZrédel. Analogicznie sprawa ta przedstawiala si¢ w pytaniu dotyczacym
zasadnosci procesu resocjalizacyjnego, w ktérym to respondenci ocenili, jakoby wie-
zienie w duzej mierze pelnito czynnik kryminogenny (69%) anizeli resocjalizacyjny
(31%). Zwazywszy na ten fakt, spoteczenstwo, dysponujac malym pojeciem na temat
kary pozbawienia wolnosci i procesu resocjalizacyjnego, nie dysponuje odpowiednim
wachlarzem wiedzy dotyczacej 0s6b opuszczajacych zaklady karne®.

Ponadto respondenci zostali zapytani oznajomo$¢ systemu odbywania kary
w postaci dozoru elektronicznego jako alternatywy dla kary pozbawienia wolnosci.
Pozytywne wskazanie zasobu wiedzy wskazalo 59% respondentdw, natomiast niezna-
jomo$¢ wykazato 41% ankietowanych. Zdziwienie wzbudzil zatem fakt, iz dociekajac,
ktora forma kary pozbawienia wolnosci wptywa korzystniej na osobe skazana, az 58%
respondentow wskazalo prym kary izolacyjnej nad wolnosciowa®.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest lek spoleczny zwiazany z osobami, ktére opu-
$cily jednostki penitencjarne. Zadajac to pytanie respondentom, wskazanie, jakoby

% Tamze.
! Analiza badan wtasnych.
2 Tamze.
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osoby te budzily powszechng obawe wyrazito 87% z nich. Zaledwie 13% uznalo, iz
nie jest to prawda. Wplyw na przytoczony wynik moze mie¢ fakt rozpowszechnienia
sprawy osadzonego, determinant zwigzany z dokonanym czynem czy tez dtugos¢ za-
stosowanej kary pozbawienia wolnosci®. Co istotne, wskazania dotyczace nazewnic-
twa bytych wigzniow w duzej mierze dotyczyly czynu, ktéry zostal dokonany, tak wiec
opierajac si¢ na zdaniu respondentdw, byly osadzony zyskuje miano: kryminalisty,
bandyty, ztodzieja czy tez gangstera. Czynnik ten jest znaczacy, poniewaz w ten spo-
sob jednostka zyskuje swoje niechlubne iluzoryczne ,ja’, czesto nie majace zwigzku
z obecnym stanem jej osobowosci*.

Ponadto w badaniach tych respondenci mogli wyrazi¢ swoje odczucia dotycza-
ce kontaktu z bylym wi¢zniem, w aspekcie rodzinnym, jak i spotecznym. Poruszono
zatem poprawnos$¢ relacji spoleczenstwa z bytym osadzonym - w tym aspekcie od-
powiedz twierdzaca (stosunki te winny by¢ poprawne) wskazato az 75% ankietowa-
nych, przeczaca za$ 21%. Pozostale wskazania widnialy pod pozycja ,inne, jakie?”.

Analogicznie, w kontekscie rodzinnym pytanie brzmiato: Czy umozliwilby Pan/
Pani kontakt pomiedzy bylym osadzonym a wlasng rodzing? - odpowiedz ,tak” za-
znaczylo 36% ankietowanych, natomiast ze wskazaniem ,,nie” utozsamilo si¢ az 56%
respondentdw. Pozostate odpowiedzi zaznaczono w formie ,inne, jakie?”, w ktérych
to respondent zaznaczyl, ze ,,za blahe przestepstwa nie warto zabrania¢ kontaktu,
jednakze cigzkie przestepstwo budzi obiekcje™. Zatem, zestawiajac ze soba oba wy-
niki mozna wysung¢ stwierdzenie, ze punktem widzenia spotecznego danej sytuacji
jest zalezno$¢ emocjonalna, bowiem jezeli chodzi o kontekst rodzinny, wskazania
negatywne przewazaly nad mozliwo$cig nawigzania relacji z bytymi osadzonymi, na-
tomiast jesli chodzi o czynnik ogdlny, przedstawiona kwestia zmienia sie.

Pomoc postpenitencjarna stanowi kardynalny element zapobiegania zjawisku
recydywy, a w sposob szczegdlny ma na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecz-
nemu. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie podmiotéw zobowigzanych do
$wiadczenia pomocy wzgledem bylych osadzonych. Wskazania te jawily si¢ nastepu-
jaco: instytucje pomocowe i organizacje pozarzagdowe wskazalo 39% ankietowanych,
kolejno 34% wskazato rodzing, 19% opiniowalo si¢ za spoleczenstwem, a odpowiedz,
w ktorej nie powinno sie¢ pomaga¢ bylym osadzonym wskazalo 8% respondentow™.

Aspekt zatrudnienia 0s6b po opuszczeniu zaktadu karnego wzbudza w spofe-
czenstwie wiele kontrowersji, a to wlasnie ona stanowi pewng podwaline na drodze
do prawidlowej readaptacji spolecznej. W tymze zagadnieniu ponownie wskazano
czynnik spoleczny i jednostkowy, bowiem zapytano respondentéw o to, czy praco-
dawca winien zatrudnia¢ bylych osadzonych, zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi
byta pozytywna (83%), kontekst negatywny wskazalo zaledwie 17% ankietowanych,

3 Tamze.
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Jednakze analogiczna sytuacja, opierajac si¢ na watku personalnym przedstawila zu-
pelnie inny wydzwigk, bowiem che¢ wspdlpracy z bylym osadzonym zadeklarowalo
48% ankietowanych, natomiast ogélng nieche¢ wyrazito 52% z nich”.

Poruszajac ostatnig kwesti¢ zwigzang z powszechno$cig zjawiska recydywy, opi-
nia spoteczna byla jednoznaczna. Bowiem pytanie zwigzane z trafnoscig wysunietej
tezy, jakoby przestepstwo ujawnione w bliskim otoczeniu respondenta bylo popel-
nione przez osobe, ktora opuscila zaktad karny, wyznacznik twierdzacy wskazato
53% respondentow, 47% wskazalo odpowiedz ,,nie”. Natomiast w odpowiedzi na py-
tanie, czy osoba po opuszczeniu jednostki penitencjarnej trafi do takowej ponownie,
refleksje ,,tak” zaznaczylo az 65% ankietowanych, natomiast 35% wskazalo zdanie
odmienne. Wspdtczynnik ten wnosi sugesti¢ braku wiary w che¢ zmiany postepo-
wania u 0s6b osadzonych, a zatem uwidoczniony jest proces marginalizacji sprawcy
zachodzgcy w spoteczenstwie®®.

Podsumowanie

Kara pozbawienia wolnosci w warunkach izolacyjnych bez watpienia stanowi sytu-
acje trudng dla osoby skazanej. Ogranicza ona w duzej mierze wolno$¢ i mozliwo$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych. Spoteczenstwo, co do zasady,
warunkuje proces readaptacyjny w kontekscie personalnym, co pozwala stwierdzi¢,
iz nalezy wzmocni¢ wrazliwo$¢ spoleczng na osoby opuszczajace zaklady karne, bo-
wiem te, przez wzglad na swoja sytuacje posiadajg utrudniony proces readaptacyjny.
Zwazywszy na fakt, iz wszelakie dzialania majace na celu prawidlowa socjalizacje by-
tych osadzonych niosg za sobg korzys¢ zaréwno spotecznag, jak i personalng, powinno
sie podja¢ dzialania wzmacniajace integralno$¢, bezpieczenstwo i poczucie sprawie-
dliwosci wérdd ogotu.

Nalezy nadmieni¢, Ze calo$¢ procesu readaptacyjnego finalizuje si¢ w danej spo-
tecznosci lokalnej, dlatego tez jego kluczowym determinantem jest postrzeganie by-
tych osadzonych w mniemaniu spotecznym. Powszechnie obowigzujaca percepcja
bytego osadzonego odzwierciedla szereg zakorzenionych i powielanych stereotypow,
w duzej mierze sytuacja ta zwigzang jest z nikla wiedzg spoteczng dotyczacg zasad-
nosci procesu resocjalizacyjnego jednostki odbywajacego si¢ w zaktadzie karnym?.

Spoleczenstwo, poddajac bytych osadzonych pod osad, czesto nie koncentruje
swojej uwagi na aspekcie jednostkowym, co wazne, nadajac pietno dewianta, standa-
ryzuje osobe osadzonego, co w konsekwencji doprowadza do negatywnego wydzwie-
ku spolecznego.

7 Tamze.
* Tamze.
¥ A. Siemaszko, Granice tolerancji..., dz.cyt.
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Antycypacyjny charakter osoby bytego osadzonego uwidoczniony zostaje row-
niez w aspekcie zatrudnienia. Powszechnie wiadomo, iz w wielu przypadkach, by
uzyskac status osoby zatrudnionej niezbedne jest zaswiadczenie o niekaralnosci, co
wyklucza bylych osadzonych z procesu rekrutacyjnego. Nie inaczej sytuacja ta przed-
stawia sie w kontekscie utrzymania dobrego imienia firmy, badz tez na gruncie pod-
jecia owocnej wspétpracy z bylym osadzonym.

Pomimo wielu réznych mozliwosci pomocowych, sami wigzniowie niechetnie
korzystaja z tychze §wiadczen, za$ sama pomoc zdaje si¢ by¢ niejako ,zrzucona” na
podmioty organizacyjne anizeli na rodzing lub spoteczenstwo.
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Determinants of social readaptation of former prisoners

Abstract: This article reflects on the determinants of social readaptation of former pris-
oners. Thematic considerations on the indicated issue were explored, as well as on impris-
onment in both the custodial and non-custodial systems. In addition, the marginalization
and stereotyping of former prisoners as factors that hinder social readaptation was noted.
The main implementers of post-penitentiary assistance were identified, and the indicated
issues were explored based on the literature on the subject and presented in the context of
the author’s own research on the social perception of former prisoners
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wystepowania przemocy fizycznej. W kolejnym dziale oméwione zostaty formy pomocy
instytucjonalnej — policja, stuzba zdrowia, o$rodki pomocy spotecznej oraz osrodki in-
terwencji kryzysowe;.

Podsumowaniem pracy jest wskazanie najskuteczniejszych form pomocy instytucjonal-
nej z uzasadnieniem oraz podsumowaniem otrzymanych wynikéw badan ankietowych.
Praca oparta jest na przeprowadzonych badaniach ilo$ciowych z uzyciem metody son-
dazu diagnostycznego, prowadzonego w grupie czynnych zawodowo kuratoréw spotecz-
nych, jak réwniez w oparciu o literature przedmiotu oraz wtasng praktyke zawodowa.
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Kuratorska stuzba sagdowa

W wymiarze sprawiedliwosciw Polscekuratorzy sagdowi pelnia funkcje wspomagajaco-
-positkowe. Oznacza to, ze wykonuja oni zadania o charakterze zréznicowanym na
rzecz sadow rodzinnych i karnych, zmierzajacych do wsparcia sadéw w wydawaniu
orzeczen oraz skutecznosci ich wykonania. o pomocowym charakterze pracy kura-
torskiej méwi Ustawa z dnia 27 lipca 2001, Prawo o ustroju sadéw powszechnych,
artykut 147 § 2. Praca kuratoréw sadowych o charakterze wychowawczo-resocjali-
zacyjnym, profilaktycznym, kontrolujacym, oparta jest na dokonaniu swego rodzaju
diagnozy jednostki, Srodowiska jej przebywania, zaburzonym spotecznym funkecjo-
nowaniu, a nade wszystko jej indywidualnych predyspozycjach regulujacych prawi-
dlowe mechanizmy funkcjonowania w spoteczenstwie, zgodne z litera prawa oraz
obowiazujacymi normami spotecznymi'.

Kuratorzy sadowi dzielg si¢ na kuratoréw zawodowych oraz kuratoréw spotecz-
nych. Zadania i obowigzki kuratoréw sadowych okresla Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r.
o kuratorach sagdowych. Wspolne zaréwno dla kuratoréw zawodowych, jak i kurato-
réw spolecznych zadania i obowigzki w opisane sg w artykule 11 § 2, 3 i 5. Do zadan
tych nalezy przeprowadzanie wywiadéw $rodowiskowych na zlecenie sadu, wspdt-
praca z organizacjami srodowiska lokalnego zajmujacymi sie resocjalizacjg, opieka
spoleczng, leczeniem oraz wychowaniem, jak réwniez informowanie sadu o wszel-
kich przyczynach wptywajacych na przewlekto$¢ w postepowaniu wykonawczym lub
nieprawidtowosciach dotyczacych pozasadowych o$rodkéw, ktore wykonuja orzeczo-
ne $rodki*

W ramach prowadzonego dozoru lub nadzoru kuratorskiego specyfika wyko-
nywanych zadan stanowi kryterium specjalistyczne kuratora, zatem wykonywanie
orzeczen w sprawach rodzinnych i nieletnich nalezy do zadan kuratora rodzinnego,
a wykonywanie orzeczen w sprawach karnych - do kuratora dla dorostych.

Aktualny stan prawny okresla szczegélowo zadania kuratora rodzinnego, do
ktérych nalezg: prowadzenie wywiadéw $rodowiskowych, sprawowanie nadzordw,
skladanie wnioskéw o modyfikacje orzeczen, udzial w ustanowionych przez sad kon-
taktach rodzicow z maloletnimi dzie¢mi, przymusowe odebranie osoby podlegajacej
wladzy rodzicielskiej oraz umieszczenie w rodzinie zastepczej lub placowce opie-
kunczo-wychowawczej, postepowanie mediacyjne, wspotpraca z sgdem rodzinnym,
wspolpraca z powiatowym centrum pomocy rodzinie, praca w o$rodku kuratorskim?®.

' A. Martuszewicz, A. Rzepniewski, Ustawa o kuratorach sgdowych. Fakty i komentarz do wy-
branych zasad ustrojowych kurateli sgdowej, [w:] Kurator w spoleczeristwie obywatelskim, ,Biuletyn
Biura Studiéw i Ekspertyz Kancelarii Sejmu”, Warszawa 2003, s. 153.

% K. Stasiak, Ustawa o kuratorach sgdowych. Komentarz, Wolters Kluwer, Warszawa 2021, s. 122.

* K. Gromek, Probacja czy kuratela albo osrodki alternatywne. Préba optymalizacji systemu
w ujeciu ewolucyjnym, [w:] Probacyjne srodki polityki karnej - stan i perspektywy, Dzial Wydawniczy
Kancelarii Senatu, Warszawa 2001, s. 254.
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Réwnorzednie nakreslona zostala lista zadan kuratoréw dla dorostych, wsrod kto-
rych wymienia si¢ sprawowanie dozoréw, organizowanie i kontrolowanie wykonania
kary ograniczenia wolno$ci, kontrolowanie zachowania skazanego w okresie proby
oraz zadanie niezbednych informacji i wyjasnien od oséb bedacych w okresie proby,
przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego, kontakty ze ska-
zanym, ktéremu sad udzielit przerwy w karze, nadzér nad wykonywaniem $rodka kar-
nego, obowiazku powstrzymywania si¢ od przebywania w okreslonych $rodowiskach
lub miejscach, zakazu kontaktowania sie z okreslonymi osobami, udzielanie pomocy
z funduszu pomocy postpenitencjarnej, sktadanie wnioskdéw o wszczecie postepowan
incydentalnych, modyfikacja orzeczen, uczestniczenie w posiedzeniach sadu, przepro-
wadzanie wywiadéw $rodowiskowych w postepowaniu przygotowawczym, przepro-
wadzanie wywiaddw $rodowiskowych w postepowaniu wykonawczym®.

Specyfika pracy kuratoréw sagdowych polegajaca zaréwno na prowadzeniu dozo-
ru lub nadzoru, ale réwniez wywiadéw $rodowiskowych uwzglednia prace z ofiarami
przemocy w rodzinie. Wynika to z ujecia definicji przemocy w prawie karnym, jak
i w prawie cywilnym. Przemoc fizyczna jako przestepstwo fizycznego znecania sig
zostalo uregulowane w artykule 207 KK, ktory chroni nie tylko ofiare i jej osoby naj-
blizsze, ale rowniez te, ktore s3 w przemijajagcym lub stalym stosunku zaleznosci od
sprawcy - stad mozliwo$¢ kontaktowania sie kuratora w sposéb poséredni z ofiarami
przemocy poprzez sprawce.

Przestepstwo fizycznego znecania sig, a dalej przemocy fizycznej w trybie cigglym
trwa tak dlugo, jak dlugo jego stan jest bezprawny - sprawca bowiem, wyczerpujac
znamiona przestepstwa, narusza konkretne przepisy kodeksu karnego poprzez wiele
powtarzalnych zachowan, w rownym wzgledzie dzialan, jak i zaniechan. W orzecz-
nictwie sadowym przyjmuje sie, ze przestepstwo fizycznej przemocy musi zostaé po-
pelnione jedynie z winy umyslnej i z zamiarem bezposrednim. Sprawowanie dozoru
nad skazanym lub nadzoru w pionie rodzinnym daje kuratorowi mozliwo$¢ wytapa-
nia (poprzez staly kontakt wynikajacy z powierzenia) zaistnialej sytuacji przemoco-
wej, pomimo jej uprzedniego niezglaszania organom pomocowym. Warunkuje to
specyfika pracy kuratorskiej — obserwacja $rodowiska przebywania/zamieszkania
nadzorowanego lub dozorowanego, jak iwszelkie czynnosci kontaktu z osobami
nadzorowanymi lub dozorowanymi, prowadzone sg bez zapowiedzi wizyty kurato-
ra. Generuje to zastanie rzeczywistosci w jej prawdziwym, nieplanowanym obrazie.
To znéw daje solidne podstawy do wylapania wszelkich dysfunkeji w prawidtowym
funkcjonowaniu spotecznym jednostki. Znecanie fizyczne polega na zadawaniu bolu
fizycznego ofierze i przybiera rézne formy. Najlzejsza z nich jest naruszenie niety-
kalno$ci (takie jak oplucie, oblanie, uderzenie), kolejna formg jest srednie obrazenie
ciala, takie jak: uszkodzenie i naruszenie czynnosci narzaddw ciala na czas mniejszy

* T. Szymanowski, Podstawy prawne i problemy funkcjonowania kurateli w Polsce, [w:] Proba-
cyjne Srodki polityki karnej - stan i perspektywy, materialy z konferencji zorganizowanej przez Ko-
misj¢ Praw Czlowieka i Praworzadno$ci, 20-21 pazdziernika 2000, Warszawa 2001, s. 73.
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niz 7 dni oraz ciezkie znecanie fizyczne powodujace uszczerbek na zdrowiu, w tym
zabojstwo izgwalcenie. Prawo cywilne chroni ofiare przemocy poprzez ogranicze-
nie zachowan swobodnych osoby sprawcy, zmierzajace do izolacji ofiary od sprawcy,
co w szczegblny sposob jest podkreslone w artykule 11a Ustawy z 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze zaréwno orzecznictwo, jak i doktryny prawne usta-
nowione przez ustawodawce daza do takiego kreowania norm prawnych, zaréwno
w funkeji represyjnej wzgledem sprawcy, jak iseparacyjnej od ofiary, dazacej do
ochrony ofiary przemocy. Jedng z form rozstrzygniecia konfliktu, ktérego podlozem
jest przemoc fizyczna, s dobrowolne mediacje lub negocjacje, prowadzone zaréwno
w sprawach karnych, jak i cywilnych. Pozwalaja one na uzyskanie przez ofiare rekom-
pensaty od sprawcy”.

Przemoc fizyczna - charakterystyka i analiza zjawiska

Wisrod wielu definicji zjawiska przemocy nalezy wyodrebni¢ kilka, ktére okreslaja
»takie dziafania, ktore niezaleznie od formy uposledzajg ostatecznie moc kogos, kto to
nie jest obiektem. Taki tez jest cel przemocy, czyniacy z cztowieka osobe bezwolna™.
Wszelkie definicje przemocy ulegaly modyfikacjom, spowodowanym gtéwnie zmia-
ng percepcji spotecznej, ktdra to warunkowata — w gtéwnej mierze dlatego, ze defi-
nicja przemocy nie jest pojeciem ani naukowym, ani klinicznym. Czesto natomiast
pojecia przemocy pojawiaja si¢ literaturze prawniczej’, jako wyjasnienie zjawiska po-
stepowania sprawcy przestepstwa (stad kryterium przestepcze w kodeksie karnym -
»znecanie fizyczne” zamiast uzywania pojecia przemocy fizycznej).

W definicji przemocy nalezy wziag¢ pod uwage podstawowe kryteria, takie jak:
rodzaj zachowania, intencje sprawcy oraz skutki przemocy wobec ofiary. Nalezy
réwniez mie¢ na wzgledzie, ze sama przemoc, jako skonkretyzowane dzialanie moze
przyjmowac rozny charakter — od instrumentalnego (stuzacego jako srodek do zreali-
zowania okre$lonego celu), przez bezinteresowne dzialanie (dajace sprawcy bodziec
do poszukiwan zadowolenia w znecaniu si¢ nad innymi), o charakterze zbiorowym
lub indywidualnym. Kazdorazowo w przypadku wystapienia przemocy fizycznej
szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ w strone ofiary, u ktorej moze wystepowac ciagte
poczucie zagrozenia, ktérego sktadowe komponenty oparte sg na strachu, emocjonal-
nym reagowaniu na zjawisko przemocy (w srodowisku, projekcjach filmowych, ob-

*> D. Rode, Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystyka spraw-
cow, Suprema Lex, Krakow 2018, s. 18.

¢ 'W. Sztander, Na czym polega pomaganie ofiarom przemocy, ,,Niebieska Linia. Pismo Ogél-
nopolskiego Porozumienia Osob, Organizacji i Instytucji Pomagajacym Ofiarom Przemocy” 1999,
nr5,s. 18.

7 T. Hanausek, Przemoc jako forma dzialania przestgpczego, PWN, Krakéw 1966, s. 59.
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razach, opowiesciach), utrzymujacego si¢ stanu ogdlnego rozdraznienia, narastaniu
leku zbiorowego®.

Zjawisko przemocy fizycznej to nic innego, jak wywieranie na inng osobe (ofiare)
presji fizycznej w celu pozbawienia jej swobody dziatania albo wymuszenia, czy pod-
jecia lub zaprzestania, okreslonego dziatania. Ofiara przemocy przezywa w wyniku
stosowania przemocy fizycznej silne leki, stad korelacja pomiedzy wystepowaniem
przemocy fizycznej wraz z przemocg psychiczng (analogicznie przemoc psychicz-
na nie musi wystepowac¢ réwnoczesnie z przemocy fizyczng). Stosowanie przemocy
fizycznej jest takim dziataniem, ktére pozwala sprawcy na natychmiastowe uzyskanie
oczekiwanego rezultatu, przez co staje si¢ atrakcyjna metoda dzialania, a cyklicznie
powtarzana powoduje, ze sprawca, wywierajac wplyw na ofiare, generuje poczu-
cie samowzmocnienia. Jesli ofiara przemocy fizycznej nie wykaze reakcji obronnej,
sprawca moze potraktowaé sytuacje stosowania przemocy za przyzwolenie na dal-
sze jej stosowanie, wowczas ofiara wraz ze swoim oprawcag wpadaja w cykl przemocy.
Cykl przemocy sklada sie z trzech faz, ktore nastepuja cyklicznie, jedna po drugiej:
budowanie napiecia, przemoc ipojednanie. Bodzcem spustowym moze by¢ sytu-
acja stresowa, percepcja zagrazajacej sytuacji — czasem blednie oceniana, nasilenie
emocjonalne oraz zlo$¢ i brak zahamowania przed zastosowaniem przemocy na wy-
zwalajacy bodziec. Rezultatem jest kazdorazowo dokonanie aktu przemocowego. Po
fakcie sprawca moze wyrazi¢ zal lub utrzymac¢ milczaca, wroga postawe. W literatu-
rze przedmiotu oraz instytucjach pomocowych dla ofiar przemocy przedstawia si¢
biedne kolo przemocy, ktdre w sposdb obrazowy i prosty pomaga uwidoczni¢ ofierze,
w jaki sposob przebiega cykl przemocowy — dla lepszego zrozumienia przez nich swo-
jego polozenia i sytuacji.

Fazy przemocy rozpoczynajg si¢ od fazy gwaltownej przemocy generowanej
przez kidtnie, ztos¢ lub walke — w tym momencie pojawia si¢ akt wykonania prze-
mocy fizycznej. Czynnik spustowy, po ktérym nastepuje akt przemocowy wyrzuca
ze sprawcy nagromadzone emocje, przechodzac do fazy miodowego miesigca. Wte-
dy u sprawcy wystepuje poczucie winy, poprzez manipulacje ofiara obiecuje popra-
we zachowania, kreujgc obraz przysztosci wylacznie w pozytywnych aspektach. Stan
emocjonalny sprawcy (a zwlaszcza brak wyuczonych narzedzi do eliminowania stre-
su i wewnetrznego napiecia) przestaje ,,karmic¢” sie¢ pozornym spokojem, generujac
konflikty, by w krotkim czasie przejs¢ do fazy narastania napigcia, kiedy komunikacja
miedzy sprawcy a ofiarg przemocy jest staba, narasta frustracja i generuje si¢ stres,
ktéry warunkuje przejscie do kolejnej fazy — gwaltownej przemocy. Literatura przed-
miotu podaje, Ze poszczegolne fazy moga trwaé krotko i gwaltownie przechodzié
jedna w druga, ale moga réwniez by¢ rozlozone w czasie, natomiast nieprzerwane
moga trwac latami, doprowadzajac u ofiary do coraz mocniejszych urazéw natury

8 J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Z.ak, War-
szawa 2002, s. 24.
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psychicznej, wzmacniajac u niej poczucie samotnosci, bezradnosci, strachu, poczucia
beznadziejnosci i nieodwracalnosci sytuacji, w jakiej si¢ znalazta.

W opinii spotecznej, jak rowniez z badan prowadzonych wérdd ofiar przemo-
cy wynika wiele stereotypow oraz schematéw myslowych, do ktérych nalezg przede
wszystkim: wstyd przed najblizszym otoczeniem, che¢ zachowania pozoru, Ze wszyst-
ko jest w porzadku, przekonanie o rychtym poradzeniu sobie samemu z problemem,
brak jakiejkolwiek wiary w pomoc instytucjonalng, a dalej obawa przed eskalacja
przemocy przez sprawce (jako karze za jej ujawnienie), przekonanie o braku zyciowej
perspektywy poza najblizszym otoczeniem sprawcy’.

Pomoc instytucjonalna

Pomoc instytucjonalna jest nakierowana na niesienie pomocy sytuacji kryzysowej skie-
rowanej zarowno dla jednostek, jak i grup spolecznych. Do podstawowych organéw
zwigzanych z pomoca instytucjonalng skierowang do ofiar przemocy fizycznej naleza:
policja, prokuratura, pomoc spoteczna, stuzba zdrowia, przedstawiciele o$wiaty, gmin-
na komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, osrodki interwencji kryzysowej,
schroniska dla ofiar przemocy i inne. Na potrzeby niniejszej pracy zostang oméwione
cztery instytucje zapewniajace pomoc ofiarom przemocy fizycznej.

Jednym z organéw pierwszego kontaktu interwencji pomocowej wzgledem ofiar
przemocy fizycznej jest policja. Opierajac si¢ na Ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 roku
o policji, wérdd zadan wymienia si¢ nie tylko podejmowanie interwencji, przyjecie
zgloszenia, zabezpieczenie dowoddw przestepstwa i zatrzymanie sprawcy przemocy,
jezeli jest on zagrozeniem dla zdrowia i Zycia innych osdb, ale réwniez zapewnienie
doraznej opieki ofierze przestepstwa, uruchomienie procedury Niebieskiej Karty®.
Bardzo czesto funkcjonariusz policji jest pierwsza osoba, ktéra w trakcie interwen-
cji otrzymuje informacje o przemocy od ofiary, zatem niezwykle istotne jest doko-
nanie wstepnej diagnozy sytuacji ofiary przemocy pod katem wtdrnego wystapienia
przemocy wobec niej. Pomocna jest wowczas znajomos$¢ wszelkich prawidlowo-
$ci dotyczacych przemocy, syndromu wyuczonej bezradnosci u ofiary, stresu post-
traumatycznego iinnych skutkdéw przemocy, sytuacji psychologicznej ofiary oraz
znajomosci lokalnych instytucji, ktére pomagajg ofiarom przemocy. Niezbedna jest
réwniez umiejetno$¢ udzielenia wsparcia psychicznego ofierze w trakcie interwencji.

Kolejnym organem jest stuzba zdrowia, a dalej jej przedstawiciele, ktérzy przy
wspotpracy z funkcjonariuszami policji majg za zadanie rozpoznanie wszelkich sy-
gnaléow $wiadczacych o stosowaniu przemocy, w tym diagnoze przemocy przepro-
wadzone]j w trakcie wywiadu lekarskiego, uruchomienie procedury Niebieskiej Kar-
ty, wystawianie bezplatnych zaswiadczen o stanie zdrowia zawierajacych przyczyny

® Tamze, s. 97.
" A. Choromanska, P. Labuz, Ustawa o Policji. Komentarz, C.H. Beck, Warszawa 2022.



Instytucjonalne formy pomocy ofiarom przemocy fizycznej w opinii kuratoréw spotecznych 151

i rodzaje uszkodzen ciata (zwigzanych z uzyciem przemocy). Do zadan tych nalezy
réwniez: informowanie o mozliwoéciach zrobienia obdukeji ofierze, informowanie
o placoéwkach udzielajacych pomocy ofierze przemocy, wystepowanie w roli biegle-
go, powiadamianie policji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa oraz zlozenie za-
wiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa''. W dniu 12 stycznia 2022 r.
zostala opublikowana Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o pomocy
spolecznej (w swej podstawie oparta na funkcjonalnych zalozeniach Ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej), ktéra ma na celu podejmowanie dzialan
stuzgcych zapobieganiu trudnym sytuacjom zyciowym, jak réwniez umozliwienie
jednostkom oraz ich rodzinom przezwycigzenia trudnych sytuacji zyciowych. W tym
aspekcie decyzyjnymi sg pracownicy socjalni, ktérzy dokonuja odpowiedniej dia-
gnozy sytuacji ofiary przemocy poprzez przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowe-
go. Maja oni obowigzek udzieli¢ informacji o przystugujacych prawach oraz formach
pomocy (w tym finansowej i rzeczowej) oraz przyzna¢ odpowiednie i nalezace ofie-
rze przemocy $wiadczenia. Pracownicy socjalni moga réwniez uruchomic¢ procedure
Niebieskiej Karty, uruchomi¢ interwencje kryzysowa wobec ofiary przemocy fizycz-
nej (w tym poprzez zapewnienie jej bezpieczenstwa, kierujac ja do specjalistycznych
o$rodkéw wsparcia), wspdlpracowaé z innymi organizacjami pozarzadowymi oraz
instytucjami, w celu udzielenia kompleksowej pomocy ofierze przemocy oraz powia-
domienia odpowiednich organéw o podejrzeniu popelnienia przestepstwa.

Bardzo istotna instytucja w rozwigzywaniu problemu bedacego efektem sytuacji
kryzysowej (tj. pomocy ofierze przemocy) sa o$rodki interwencji kryzysowej, ktorych
gtéwnym zadaniem jest udzielanie wsparcia jednostkom, ktére potrzebuja pomocy
w rozwigzaniu takich probleméw. W zaleznoéci od zastanego stanu osrodki inter-
wengcji kryzysowej moga stosowaé wobec ofiary przemocy fizycznej formy pomocy
medycznej, socjalnej lub psychologicznej. Koncentruja sie one wowczas na powrocie
do réwnowagi psychicznej ofiary, zapewnieniu jej bezpieczenstwa, konstruowaniu in-
dywidualnego planu bezpieczenstwa, dazacego do usamodzielnienia sie ofiary prze-
mocy, jak réwniez uruchomieniu sposoboéw radzenia sobie z problemem w sytuacji
trudnej w przysztosci. Osrodki interwencji kryzysowej prowadza konsultacje z psy-
chologami, prawnikami, lekarzami, pracownikami socjalnymi, pedagogami (w tym
réwniez telefoniczne na okoliczno$¢ mozliwo$ci poszukania pomocy lub zaproszenia
do skorzystania z oferty osrodka w formie stacjonarnej). Ofiarom przemocy fizyczne;j
oé$rodki zapewniaja nocleg, positek oraz opieke nad dzie¢mi, oferujg réwniez tera-
pie w formie grupowej lub indywidualnej. Osrodki interwencji kryzysowej pomagaja
réwniez swoim klientom w trakcie szukania pracy, zalatwiania nowego miejsca za-
mieszkania, w trakcie rozpraw w sadzie. Niektore placowki oferuja ofiarom przemocy
tizycznej nocleg kilkudniowy, inne za$ kilkumiesigczny, majac na uwadze takg pomoc

"' K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagno-
za, interwencja, pomoc, Remedium, Warszawa 2014, s. 53.
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ofierze przemocy, aby odnalazia docelowo inne miejsce zamieszkania lub wrécita do
swojego domu.

Omowione cztery gtéwne instytucje pomocowe dla ofiar przemocy sa instytucja-
mi tak zwanego ,,pierwszego rzutu’, oznacza to, ze jedli ofiara przemocy domowej lub
ktos z jej bliskich zadecyduje o poinformowaniu o fakcie stosowania przemocy, wow-
czas korzysta z ich zasobdw. Skuteczno$¢ pomocy instytucjonalnej poruszana jest za-
réwno w literaturze przedmiotu, jak i w poszczegdlnych aktach prawnych i w sposéb
jasny okresla, ze do ich kompleksowego dziatania wzgledem pomocy ofierze przemo-
cy niezbedna jest przede wszystkim $cista wspdtpraca pomiedzy nimi. Okredla sie, ze
posiadanie wiedzy o lokalnych placéwkach, ktére stuza pomocg ofiarom przemocy,
rozszerza wachlarz dzialan tych instytucji i wplywa na opracowane przez nich proce-
dury, stosowane w trakcie §wiadczenia pomocy.

Wyniki badan wiasnych

Prowadzac badania, postuzylam si¢ sondazem diagnostycznym, w ktérym jako na-
rzedzia uzytam ankiety. Moja grupe badawczg stanowili kuratorzy spoteczni, pelnigcy
stuzbe zaréwno w zespolach sadowej stuzby kuratorskiej orzekajacej w sprawach kar-
nych, jak i zespotach sadowej stuzby kuratorskiej orzekajacej w sprawach rodzinnych
i nieletnich. Istotg przeprowadzonego badania byto poréwnanie instytucjonalnych
form pomocy ofiarom przemocy fizycznej. Badanie zostato podzielone na cztery pa-
nele, w ktorych kolejno zadawano pytania dotyczace policji, osrodka pomocy spo-
tecznej, stuzby zdrowia oraz osrodkéw interwencji kryzysowe;.

W panelu dotyczacym dzialan policji 55,6% respondentéw odpowiedziato, ze in-
terwencja policji w sytuacji przemocowej skutecznie zabezpiecza ofiare poprzez izo-
lacje od sprawcy. Przeciwnego zdania bylo 33,3% ankietowanych. W nastepnym py-
taniu 66,7% respondentéw odpowiedzialo, Ze dziatania policji w trakcie interwencji
sg adekwatne do zastanej sytuacji przemocowej w aspekcie pomocy ofierze. Przeciw-
nego zdania bylo 22,2% ankietowanych. Na pytanie, czy policja w trakcie interwen-
cji udziela informacji ofiarom przemocy o mozliwych dostepnych formach pomocy
66,7% ankietowanych udzielilo twierdzacej odpowiedzi, przeciwnego zdania pozo-
stato 22,2% ankietowanych. Oznacza to, Ze w opinii kuratoréw spotecznych policja
zabezpiecza w sposob prawidlowy w trakcie interwencji ofiary przemocy fizyczne;j
poprzez udzielenie im wszelkich mozliwych informacji dotyczacych dalszej pomocy
instytucjonalnej, jak i zabezpieczenie jej przed sprawca.

W kolejnym panelu dotyczagcym osrodka pomocy spotecznej, zostaly zadane
dokladnie te same pytania. Na pytanie, czy dzialania o$rodka pomocy spolecznej
w sytuacji przemocowej zabezpieczajg ofiare, np. poprzez skierowanie do rodziny
pracownika socjalnego, opinie respondentéow ksztaltowaly sie nastepujaco: 55,6%
odpowiedzialo twierdzaco, przeciwnego zdania pozostalo 33,3% ankietowanych. Na
pytanie, czy pracownicy o$rodka pomocy spolecznej sa odpowiednio przeszkole-
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ni w aspekcie dzialan pomocowych ofiarom przemocy, np. poprzez skierowanie do
oé$rodka interwencji kryzysowej lub innych placéwek pomocowych, 88,9% respon-
dentéw odpowiedzialo twierdzaco. Przeciwnego zdania bylo 11,1% ankietowanych.
W pytaniu, czy pracownik osrodka pomocy spotecznej w chwili informacji, Ze w da-
nej rodzinie wystepuje przemoc, podejmuje adekwatne dzialania do zastanej sytu-
acji, np. poprzez natychmiastowe dziatania interwencyjne lub skierowanie ofiary do
o$rodka interwencji kryzysowej, 55,6% ankietowanych odpowiedzialo twierdzaco,
przeciwnego zdania bylo 44,4%.

W nastepnym panelu respondentom zostaly zadawane pytania dotyczace stuz-
by zdrowia. Na pytanie, czy pracownicy ochrony zdrowia udzielaja ofierze przemo-
cy informacji o uprawnieniu jej do uzyskania zaswiadczenia lekarskiego w zwigzku
z aktem przemocy, az 66,7% respondentéw odpowiedzialo negatywnie, przeciwnego
zdania bylo 33,3% ankietowanych. Na pytanie, czy pracownicy stuzby zdrowia udzie-
lajg ofierze przemocy informacji o mozliwosciach uzyskania innej pomocy i wsparcia
55,6% ankietowanych zaznaczylo odpowiedz negatywna, twierdzaco odpowiedziato
44,4% ankietowanych. W pytaniu o prawidlowg wspdtprace pomiedzy stuzba zdro-
wia a innymi podmiotami interwencyjnymi 55,6% respondentéw odpowiedzialo, ze
taka wspolpraca nie ma miejsca, przeciwnego zdania bylto 22,2% ankietowanych.

Kolejny panel poswiecony zostal osrodkowi interwencji kryzysowej. W pierw-
szym pytaniu respondenci odpowiadali, czy w miejscu wykonywania ich pracy znaj-
duje si¢ osrodek interwencji kryzysowej lub inna placéwka zapewniajaca calodobo-
wa ochrone dla ofiar przemocy - 66,7% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco,
przeciwnego zdania byto 33,3% ankietowanych. Na pytanie, czy osrodek interwencji
kryzysowej lub inna placéwka pomocowa ofiarom przemocy zapewnia komplekso-
wa pomoc psychologiczna skierowana do ofiar przemocy, 66,7% respondentéw od-
powiedziato przeczaco, natomiast 22,2% ankietowanych odpowiedziato twierdzaco.
Pytanie czy osrodek interwencji kryzysowej prowadzi wszelkie dzialania pomocowe
w ramach swojej placdwki czy kieruje ofiare przemocy do innych instytucji: 77,8%
respondentéw odpowiedziato twierdzaco, przeciwnego zdania bylo 22,2 % ankieto-
wanych. Na pytanie czy osrodek interwencji kryzysowej kompleksowo zabezpiecza
ofiare przemocy dzialaniami pomocowymi, twierdzgco odpowiedzialo 77,8% respon-
dentdéw, przeciwnego zdania bylo 22,2% ankietowanych.

Piaty panel badania po$wiecony byt analizie pordwnawczej czterech instytucji po-
mocowych. W pytaniu, jaka z wymienionych form pomocy instytucjonalnej wyste-
puje w $rodowisku dziatan zawodowych respondenta, wskazana zostala policja i ko-
lejno o$rodki pomocy spotecznej, stuzba zdrowia, osrodki interwencji kryzysowe;.
Na pytanie, ktéra z wymienionych form pomocy instytucjonalnej jest forma pomocy
tzw. pierwszego kontaktu, 66,7% respondentéw wskazalo policje, 22,2% osrodek po-
mocy spolecznej, 20,2% osrodek interwencji kryzysowej, a 13,1% stuzbe zdrowia. Na
pytanie, jakie inne formy pomocy instytucjonalnej moga by¢ kierowane do ofiar prze-
mocy, respondenci wskazali: pomoc materialng, oplacenie reprezentanta prawnego,
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izolacje od sprawcy poprzez jakakolwiek instytucje oraz wsparcie psychologiczne
w kazdej instytucji pomocowej, do ktorej zglosi si¢ ofiara przemocy. Na pytanie, ktora
organizacja pomocy instytucjonalnej dziata najskuteczniej w sytuacji pomocy ofie-
rze przemocy, respondenci wskazali w pierwszej kolejnosci organ policji jako zabez-
pieczajacy najlepiej w pomoc materialng oraz psychologiczna, szybkos$¢ interwencji
i skuteczno$¢ dzialan, wtym wszczecia procedury Niebieskiej Karty, skierowaniu
ofiary do o$rodka interwencji kryzysowej, pomoc w formie informacji dotyczacej
dalszych dzialan pomocowych. Na drugim miejscu w opinii respondentéw wska-
zano osrodek interwencji kryzysowej, jako miejsce, w ktérym kompleksowo zabez-
pieczona jest ofiara przemocy fizycznej - wymieniono pomoc materialng, wsparcie
psychologiczne, porade prawng, mozliwos¢ zabezpieczenia calodobowego. Najmniej
skutecznie zostata oceniona stuzba zdrowia — w tym przypadku wskazano jedynie
na pomoc medyczng, zupelnie pomijajac pomoc psychologiczng czy przekazanie in-
formacji o dalszych mozliwo$ciach pomocowych prowadzonych przez inne osrodki.
W opinii respondentéw 70% z nich stwierdza, ze obecnie pomoc instytucjonalna dla
ofiar przemocy dziala w sposdéb skuteczny, zapewniajac kompleksowe dzialania po-
mocowe, jednoczesnie wskazujac policje jako gtéwny, kompleksowo dzialajacy organ
pomocowy. Uzasadnienie wyboru tej odpowiedzi respondenci okreslali jako ,,prowa-
dzenie natychmiastowych interwencji, odpowiednie przeszkolenie kadry, duze moz-
liwosci dzialania, posiadanie odpowiednich zasobow™

Podsumowanie

Analizujgc tresci z literatury przedmiotu, mozna stwierdzi¢, ze obecna pomoc insty-
tucjonalna skierowana do ofiar przemocy fizycznej dziala w sposéb prawidtowy - bio-
rac pod uwage wszelkie dzialania, ktére w sposdb kompleksowy zabezpieczajg inte-
resy psychologiczne oraz materialne ofiary. Niemniej jednak ze wzgledu na charakter
wystepowania przemocy fizycznej, obawe o spoleczng stygmatyzacje ofiar, poczucie
winy zwigzane z zastanym stanem u ofiar oraz brak dostepu do konkretnych informa-
cji o mozliwosciach pomocowych (poza o$rodkami pomocowymi), skoordynowane-
go dziatania pomiedzy wszelkimi organizacjami i instytucjami zwigzanymi z szeroko
rozumiang pomocg dotyczgcg mozliwosci skierowanych dla ofiar przemocy fizycznej,
nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwo$¢ dopracowania obecnego systemu pomocowego.
Analizujac wyniki badan wlasnych, mozna dojs¢ do wniosku, ze organem pierw-
szego i najbardziej kompleksowego kontaktu jest policja. Wynika to by¢ moze z jej
szerokich mozliwosci interwencyjnych, w tym catodobowej dyspozycji, mozliwoséci
dojechania na miejsce zdarzenia, uruchomieniu na miejscu procedur zwigzanych
z zabezpieczeniem ofiary przemocy fizycznej, jak rowniez wlasnych doswiadczen re-
spondentéw dotyczacych poszczegdlnych funkcjonariuszy policji. Warto zaznaczy¢,
ze na opinie kazdego o$rodka pracuja jego pracownicy, w przypadku policji s to
funkcjonariusze. Dbalos¢ o ich odpowiednie przeszkolenie, systematyczne podnosze-



Instytucjonalne formy pomocy ofiarom przemocy fizycznej w opinii kuratoréw spotecznych 155

nie kwalifikacji zawodowych, uwazno$¢ na drugiego czlowieka, umiejetno$¢ oceny
sytuacji nie tylko z punktu widzenia zawodowego, ale i prywatnego, zmienia obraz
instytucji policji, ukazujac ja jako organ cieszacy sie zaufaniem.

W badaniu zwrécono réwniez uwage na szeroka i kompleksowa pomoc ofero-
wang przez o$rodki interwencji kryzysowej. Gruntowna znajomo$¢ postepowan in-
terwencyjnych, mozliwosci pomocowe (w tym materialne, psychologiczne i prawne)
stanowig dla ofiary przemocy fizycznej mozliwo$¢ zmiany zastanej rzeczywisto$ci
i projekcji spokojnej przysztosci, w oparciu o pomoc instytucjonalna.
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Forms of the probation officer’s institutional assistance to victims of physical
violence

Abstract: This article is devoted to the service of social probation officers involved in
criminal as well as family and juvenile work. The aim of the article is to show the most
effective forms of the probation officer’s institutional assistance to victims of physical vi-
olence.

The first section examines the specifics of the work of social probation officers, with a fo-
cus on a distinction between the work of the Criminal Probation Service and the Family
and Juvenile Probation Service teams. The following section defines the different types
of violence, explains the specifics of the occurrences and phases of physical violence, and
analyses the sociological and psychological approach towards the phenomenon of phys-
ical violence and its legal basis. The next section discusses various forms of institutional
assistance: the Police, the Health Services, Social Assistance Centres and Crisis Interven-
tion Centres.

The conclusion identifies the most effective forms of institutional assistance by analysing
and summarising the survey results obtained. The arguments in this article are based
on quantitative research using a diagnostic survey method conducted among a group of
active social probation officers, as well as on the literature on the subject and the author’s
own professional practice.

Keywords: probation, physical violence, institutional support, the Police, health services,
social welfare centre, crisis intervention centre
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Streszczenie: Celem publikacji jest wykazanie zalezno$ci pomiedzy dzialaniami prowa-
dzonymi przez teatroterapeutki i teatroterapeutéw a zdrowiem psychicznym uczestnikow
zaje¢ teatralnych, zwlaszcza w kontekécie prewencji depresji. Tekst jest efektem wielu
godzin rozméw i wywiadéw przeprowadzonych ze specjalistami i uczestnikami zaje¢ te-
atralnych w réznym wieku. Ilustruje on pozytywny i rozwijajacy wplyw pracy scenicznej
i warsztatowej na mlodziez w wieku dorastania, a takze przykltadowe zagrozenia, ktdre
pojawiaja sie gdy praktyka prowadzona jest w sposéb nieodpowiedzialny i intuicyjny,
a nie oparty na aktualnej wiedzy psychologicznej i pedagogiczne;.

Stowa kluczowe: teatroterapia, depresja, terapia, teatr

Teatroterapia - definicje i cele

Teatroterapia w ujeciu D. Krzywonia to ,narzedzie do wewngtrznego wzrostu
i wzbogacania osobowosci. Ten rodzaj terapii ma oczyszczajacy wplyw na psychike
czlowieka, gdyz dzigki nieskrepowanemu wyrazaniu swoich uczu¢ i emocji sprzy-
ja odreagowaniu sttumionych uczu¢ i napie¢”'. Tak skonstruowana definicja obra-
zuje zasadno$¢ uzycia technik teatroterapeutycznych nie tylko w pracy z osobami

" Mateusz Zbigniew Suchan - aktor, rezyser teatralny, terapeuta zajeciowy, warsztatowiec,
wspolzatozyciel rybnickiego teatru mtodziezowego Na Pét oraz teatru Maszkarony, absolwent Aka-
demii Praktyk Teatralnych ,,Gardzienice”, student pedagogiki na AHE. Zwigzany z Teatrem Ziemi
Rybnickie;j.

' D. Krzywon, Teatr tarica w przestrzeniach terapeutycznych, [w:] J. Malicki, K. Krason (red.),
Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych, Wydawnictwo Biblioteki Slaskiej, Kato-
wice 2005, s. 243.
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z niepelnosprawnoscig, ale rowniez z mtodzieza wrazliwg lub doswiadczong trauma-
mi. Pozytywny wplyw, jaki niesie za sobg praca teatralna z ludzmi w wieku dorasta-
nia, jest przedmiotem tej pracy.

Ewelina J. Konieczna w publikacji Arteterapia w teorii i praktyce po$wigca znacz-

ng cze$¢ teatroterapii, tworzac jej podzial na trzy zasadnicze podgrupy:

- psychodrame, czyli ,,spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktére pozwala na
uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktow interpersonalnych i intrapsy-
chicznych w ramach terapeutycznych™;

- drame, jako metode odgrywania ustawionych, lub improwizowanych scen;
drama nacisk kladzie na ,,ksztalcenie osobowosci cztowieka poprzez rozwija-
nie wyobrazni i wrazliwo$ci, uczenie aktywnej twdrczo$ci, ksztalcenie umiejet-
nosci wspolpracy z innymi ludzmi™;

- pantomime, czyli ,,nieme widowisko sceniczne, w ktérym zdarzenia przekazy-
wane sg przez aktorow wylacznie za pomoca ruchoéw ciata, gestow, mimiki™;

Ten podzial wydaje sie by¢ jednak niepetny. Dodatkowo rozrézni¢ mozemy kilka

innych technik wykorzystywanych w pracy teatroterapeutycznej, ktére nie znalazlty
sie w powyzszym podziale:

- animacje lalki lub przedmiotu, czyli ,,0zywienie, poruszenie, granie lalka, na-
danie ruchu wiasciwego z jej charakterem, ktory powinien wyrazaé intencje
granej postaci scenicznej”;

- inne techniki teatralne i parateatralne, wykorzystujace elementy: performansu,
teatru forum (,,jest to rodzaj teatru, ktéry umozliwia publicznosci, tzw. widzo-
-aktorom, aktywno$¢ sceniczng i zmiane losow gléwnego bohatera bedacego
w sytuacji kryzysu”®), happeningu lub innej formy dzialania opartej na ekspre-
sji tworczej aktora (uczestnika teatroterapii);

- formy teatru ksztaltujace si¢ na styku teatroterapii, choreoterapii, muzykotera-
pii i innych dziatan teatroterapeutycznych (techniki wykorzystujace elementy
musicalu, teatru tanca, teatru plastycznego itd.).

Teatroterapia najczeéciej stosowana jest w stosunku do 0séb z niepetnospraw-
noscia, gdzie celem jest nauka czesto podstawowych umiejetnosci. Mozna tu poda¢
przyklad dziatan prowadzonych przez Fundacje Teatroterapii Lubelskiej, czy dziatal-
no$¢ Teatru 21. Dziatania arteterapeutyczne przynosza korzysci rowniez wtedy, gdy

2 A. Pytko, Monodrama w psychoterapii indywidualnej, ,,Psychoterapia” 2001, nr 2, s. 10-11.

* E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007,
s 69.

* E. Sobol (red.), Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1999, s. 821.

* D. Kosinski, A. Wypych-Gawronska, A. Stafiej, A. Marszalek, M. Sugiera, J. Le$nierowska,
M. Siwiec (red.), Sfownik wiedzy o teatrze, Wydawnictwo Park, Bielsko-Biala 2005, s. 463.

6 M. Depta, A. Zejmo-Kudelska, Teatr Forum - Charakterystyka i opis metody, [w:] M. Lesz-
ko (red.), Trudny temat: wez to na warsztat, Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa
2017, s. 23.



Teatroterapia a prewencja depresji u mlodziezy 159

sg stosowane w wypadku osob neurotypowych, ktére z réznych powoddéw potrzebuja
terapii zajeciowej. Jak wskazuje Anna Badora, mozna sformutowa¢ nastepujace cele
teatroterapii:

- umozliwienie uczestnikom wzrastania i dojrzewania;

- umozliwienie uczestnikom poglebiania samowiedzy oraz dostarczanie im
bodzcéw, ktdre sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania w spoteczen-
stwie, a ktérych brakuje im w realnym zyciu;

- ksztaltowanie osobowo$ci oraz dostarczanie spotecznosciom kulturalnym doj-
rzalych cztonkéw — cel tozsamy z celem edukacji.

Dodatkowo, w pracy okreslono specyficzne funkcje teatroterapii: kompensujaca,

terapeutyczng i ksztalcaco-wychowawcza’.

Tak sformulowane cele rezonujg z zebranymi w tej pracy srodkami profilaktycz-
nymi, pomagajacymi osobom w stanach depresyjnych oraz w grupie ryzyka depresji.
Wynikajacymi z wywiadéw korzy$ciami:

- tworzenie niezaleznego od $rodowiska zewnetrznego poczucia wlasnej wartosci;

- formowanie si¢ grupy wsparcia ztozonej z ludzi o zblizonych doswiadczeniach
i potrzebach?®;

- precyzyjne opisywanie swoich przezy¢ wewnetrznych;

- stymulacja motoryki duzej i badanie granic swojego ciala;

- odnajdywanie rozwigzan probleméw poprzez zmiang perspektywy;

- komunikowanie swoich doswiadczen i przemyslen poprzez metafore sceniczng.

W precyzyjnym zrozumieniu skutecznosci teatroterapii w dzialaniach prewen-
cyjnych pomaga pojecie ,,multimodalnos$ci” teatru, inaczej jego synkretyzmu, mul-
tidyscyplinarnosci. Teatr, taczac w sobie zaréwno elementy choreoterapii, muzyko-
terapii, ludoterapii, socjoterapii czy bajkoterapii, wyposaza terapeute ipedagoga
w narzedzia dopasowane personalnie do danych potrzeb jednostki. Teatroterapia, jak
kazda forma arteterapii, jest forma terapii wspomagajacej i dzialania podjete na scenie
nie powinny by¢ prowadzone jako substytut np. terapii behawioralno-poznawczej’.

Znaczenie teatroterapii w kontekscie zdrowia psychicznego

Potrzeba terapii zajeciowej, a takze dziatan majacych na celu zapewnienie poczucia
koherencji i budowanie poczucia wlasnej wartosci wérdd dzieci i mtodziezy, wydaja

7 A. Badora, Dydaktyczne aspekty teatroterapii, [w:] K. Chalas (red.), Roczniki pedagogiczne,
Towarzystwo Naukowe KUL i Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, t. 7(43), nr 2, 2015,
s. 130-131.

8 S. Walerych, Depresja u dzieci i mtodziezy. Poradnik dla rodzicéw, Wydawnictwo Wiedza
i Praktyka, Warszawa 2017, s. 9-11.

° A. Gmitrowicz, Skutecznos¢ réznych terapii mlodziezy z zachowaniami samobéjczymi w Swie-
tle aktualnych badan, [w:] A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzinska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samo-
bojstwa u mlodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 213.
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sie oczywiste w obliczu statystyk prezentowanych przez WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ang. World Health Organization). Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze
okoto 20% dzieci i mlodziezy w wieku dorastania na calym $wiecie cierpi z powodu
problemdw psychicznych. Posréd réznego rodzaju dysfunkeji i chordb depresja jest
gltéwnym zagrozeniem dla mtodych ludzi. Akt samobojstwa jest drugim najczestszym
powodem $mierci w grupie wiekowej 15-29'°.

Obserwujac skale wystepowania depresji u 0oséb nieletnich, teatroterapia jawi si¢
jako dzialajaca kompleksowo i wydajna metoda ograniczania zagrozenia. W obliczu
takich statystyk prewencja depresji i niwelowanie my$li suicydalnych sg jednymi
z najwazniejszych zadan pedagoga pracujacego z miodzieza.

Stowem kluczowym jest profilaktyka. W odréznieniu od narzedzi pracy, ktére
stuzy¢ majg przeprowadzaniu psychoterapii czy leczeniu psychiatrycznemu, metody
takie, jak drama, animacja lalki czy improwizacja, s3 mniej inwazyjne i moga by¢ sto-
sowane przez terapeutéw zajeciowych i pedagogéw. Warto nadmieni¢, iz osoba pra-
cujaca teatralnie z mlodziezg najczedciej nie jest dyplomowanym psychoterapeuts,
a raczej pasjonatem z wyksztalceniem pedagogicznym badz artystycznym''. Ta zasad-
nicza réznica w kompetencjach i wyksztalceniu powinna by¢ dla kazdego instruktora
teatralnego klarowna, poniewaz ¢wiczenia aktorskie wymagaja zaangazowania emo-
cjonalnego i niektore z nich poprowadzone nieodpowiedzialnie moga by¢ kontrsku-
teczne, a nawet szkodliwe.

Jak wynika z przeprowadzonych na potrzeby tej pracy wywiadéow z mlodzieza
uczeszczajacy na zajecia teatralne, teatr rozwijal u nich kompetencje emocjonalne,
spoleczne, a takze uczyl panowa¢ nad stresem. Na pytanie ,,Jaka funkcje pelnig za-
jecia i warsztaty teatralne w Twoim rozwoju osobistym?” jedna z anonimowych an-
kietowanych odpowiada: ,,Terapeutyczng, pomaga w ulotnieniu si¢ stresu, pomaga na
chwile zapomnie¢ o problemach, ktére stale siedza w mojej gtowie”

Teatroterapia a poczucie wlasnej wartosci

Joanna Olszewska-Gniadek w oparciu o badania przeprowadzonych na 54 krakow-
skich teatrach mlodziezowych w latach 2003-2004, wyszczegdlnia kolejne funkcje ta-
kiego teatru: ,,ksztalcacg, moralng, estetyczng, kreatywna, integracyjna, adaptacyjna,
terapeutyczng kompensacyjng i profilaktyczng™2.

Czlonkowie rybnickiego teatru mlodziezowego Na Pol, na pytanie: ,,Jaka funkcje pelnig
zajecia i warsztaty teatralne w Twoim rozwoju osobistym?” odpowiadajg w ankiecie:

10 Mental health [hasto], https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 2 [dostep:
27.06.2022]

" A. Kozak, M. Zarzecki, Amatorski znaczy mitosniczy. Raport z jakosciowego badania Ama-
torskiego Ruchu Teatralnego, Narodowe Centrum Kultury, Badania NCK, Warszawa 2019, s. 12-16.

12 1. Olszewska-Gniadek, Teatr mlodziezy a wychowanie, [w:] B. Zurakowski (red.), Kultura arty-
styczna w przestrzeni wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 112.
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»,Duzo mnie uczg, s3 Zrodlem motywacji do tworzenia i otwierajg mnie na nowe
rzeczy. Dzieki nim zacze¢tam tanczy¢ i $piewac, a takze wiecej pisaé i ,pokazywac si¢”
z tym publicznie” - odpowiada jedna z ankietowanych nastolatek.

sWarsztaty pozwalaja mi lepiej przyjrzec si¢ sobie. Pozna¢ swoje cialo, jego gra-
nice i mozliwo$ci. To samo tyczy sie rowniez mojej psychiki” — odpowiada Krzysztof,
najstarszy czonek teatru.

»Przede wszystkim moja pewno$¢ siebie poszybowala w gore. Przed zajeciami
bytam totalng szara myszka. Nadal jestem osobg, ktéra zazwyczaj jest cicho, woli
trzyma¢ si¢ na uboczu, jednak nie boje si¢ juz interakcji z innymi, nawet obcymi
mi ludZzmi. Juz nie mam obaw przed byciem sobg, przed méwieniem tego co mysle,
przed robieniem rzeczy niestandardowych. Oprécz tego na pewno odkrytam to, do
czego jestem zdolna, a nie zdawalam sobie z tego sprawy. Zreszta ciggle odkrywam
to, do czego zdolny jest mdj gtos, moj zakres ruchdéw, moja kreatywnos¢. Wychodze
poza swoja strefe komfortu, co tez nie jest i nigdy nie bylo dla mnie fatwe i oczywiste.
Zajecia nauczyly mnie wytrwalo$ci w dazeniu do celu, nie poddawania si¢ i pokory,
a rbwnoczesnie swiadomosci tego, ile jestem warta oraz tego, ze warto walczy¢ o swo-
je” — odpowiada Anna.

Te odpowiedzi rezonuja z przedstawionymi przez J. Olszewska-Gniadek funkeja-
mi. Mlodzi aktorzy, poprzez prace teatralna, rozwijaja swoja inteligencje emocjonal-
ng, a takze uczg si¢ klarownego przekazywania swoich przemyslen i odczué, w mysl
zasady teatralnej: ,,Jezeli aktor nie rozumie, co chce przekaza¢, widz rdwniez nie zro-
zumie”.

Elementy socjoterapeutyczne w teatroterapii

Dzialania podjete w celu zapobiegania zachowaniom suicydalnym dzielimy na: pre-
wencje pierwotng (minimalizowanie czynnikéw ryzyka), prewencje wtérnag (po-
wstrzymanie rozwoju patologii) oraz prewencje trzeciego stopnia (fagodzenie skutkow
i przeciwdziatanie nawrotom patologii)®. Teatroterapia prowadzona przez terapeutow
zajeciowych lub pedagogéw najwiecej zastosowan znajdzie w prewencji pierwotnej,
gdzie dzialania wymagaja od prowadzacego uwaznosci, umiejetnosci obserwacji i za-
angazowania, a nie wiedzy psychiatrycznej i psychologicznej. Wybrane na potrzeby
pracy dzialania prewencyjne, wyszczegélnione przez Ann¢ Mlodozeniec, to:
- na poziomie spoleczenstwa to ,,pokazywanie podstawowych metod wsparcia
i pomocy zmniejszajacych lek w kontaktach z tymi, ktdrzy mysla o samobdj-
stwie”, co ma réwniez odniesienie do 0s6b borykajacych sie z depresja'?;

' A. Mlodozeniec, Zapobieganie zachowaniom samobdjczym mlodziezy, [w:] A. Gmitrowicz,
M. Makara-Studzinska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u mtodziezy, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015, s. 213.

4 Tamze, s. 215.
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- na poziomie spolecznosci to stworzenie ,,spotecznosci tolerancyjnej, dbajacej
o swoich cztonkdow, otwart[ej] jednoczesnie na odmiennoé¢ i indywidualnosé,
odgrywa niezwykla role zapobiegawczg™®.

Takie dzialania wpisuja sie idealnie w mozliwosci socjoterapeutyczne, jakie ofe-
ruje teatroterapia.

Poprzez budowanie grupy teatralnej, ktorej celem jest wspotpraca przy przygo-
towywaniu spektaklu i zajecia warsztatowe, nastawione na partnerowanie sceniczne
innym aktorom, naturalnie tworza si¢ wiezy spoteczne i wyksztalca poczucie odpo-
wiedzialno$ci za innych cztonkow.

Tomasz Herman, okreslajac cele terapeutyczne socjoterapii w pracy z mlodzieza,
pisze, ze: ,,polegaja na stwarzaniu podczas zaje¢ grupowych takich sytuacji, ktore do-
starczg uczestnikom do$wiadczen korekcyjnych oraz kompensujacych doswiadczenia
hamujace rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze umozliwig odreagowanie napie¢
emocjonalnych oraz nabycie nowych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych™s.

Odczucia mlodziezy aktualnie uczeszczajacej na zajecia teatralne zdajg sie pokry-
wac z powyzszymi celami. Zuzanna na pytanie ,,Co daja Ci zajecia teatralne?” odpo-
wiada:

»Daja mi poczucie dumy i wdzieczno$ci z powodu innych, czuje dume z tego, jak
inni si¢ rozwijajg i jestem wdzigczna za bycie z nimi wtedy razem”.

Igriana, jej kolezanka z Teatru Na P61, dodaje do tego:

»Kazdy jest inny, ale jednoczesnie jesteSmy w stanie bardzo si¢ zintegrowat, jeste-
$my ze sobg mocno zwigzani jako grupa i mimo naszych réznic nie ma problemu si¢
dogadad, co jest trudng umiejetnoscig, a nam sie to udato”.

Mlodziez zauwaza réwniez, ze ¢wiczeniem, ktore rozwijato ich poczucie wspol-
notowosci i pewnos¢ siebie, jest freez. Gra oparta na improwizacji, w ktorej kazdy
moze dolaczy¢ do aktualnie odgrywanej sceny i zastepujac innego aktora, rozpocza¢é
zupelnie nowg improwizacje". Zuzanna moéwi:

»Freez byt fundamentem, to co$, do czego si¢ wraca i moze fajnie rozwina¢ ak-
tora. Uczy pewnosci siebie, wymyslania jakiej$ zupelnie absurdalnej, abstrakcyjnej
sytuacji, ale wymaga zaufania do innych na scenie”

Kreowanie uwaznosci na drugiego czlowieka i budowanie zaufania do niego to
jedne z wazniejszych waloréw ¢wiczen improwizacyjnych.

Stefon Harris, méwigc o improwizacji jazzowej, tworzy metafore relacji miedzy-
ludzkich'®. Wedlug niego ,,blad” to brak gotowosci odbiorcy na przyjecie dzwieku,
ktory jest np. w innej tonacji, nie za$ potkniecie muzyka. Taki ,,bltad” moze by¢ préba

5 Tamze.

' T. Herman, Socjoterapia w profilaktyce w pracy z mlodziezg, ,,Studia Edukacyjne” 2014,
nr 33,s. 197.

17 Freeze [hasto], https://www.learnimprov.com/freeze-games/ [dostep: 4.07.2022]

'8 Stefon Harris: There are no mistakes on the bandstand, https://www.youtube.com/
watch?v=7shXEFuxHAA [dostep: 4.07.2022]
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kreatywnego, nieszablonowego pomystu. W odniesieniu do socjoterapii, uczestnik
takich dziatan improwizacyjnych wyksztalca umiejetnosci kooperacyjne, ktdre sa
niezbedne w osiggnieciu okreslonych zadan rozwojowych, np. osiggniecia dojrzatych
wiezi z rowiesnikami, czy dgzenia do postawy odpowiedzialnej spotecznie®.

Werbalizacja przemyslen i przezy¢ wewnetrznych

Badania przeprowadzone przez Narodowe Centrum Kultury wskazuja, ze ankieto-
wani na pytanie o korzyéci wynikajace z partycypowania w zajeciach teatralnych
zwracali uwage na kompetencje jezykowe i interpersonalne, a takze, co jest przed-
miotem tego rozdzialu, na ,,korzysci osobiste wspomagajace ksztaltowanie zyciowych
postaw”?. Tworcy raportu wskazujg, ze uczestnictwo w tego rodzaju zajeciach ,,wspo-
maga rozwdj emocjonalny, stwarza pole do nieskrepowanej ekspresji, (...) ksztaltuje
pozytywne wrazenie o spedzaniu wolnego czasu, pomaga pozna¢ wiasny organizm,
buduje pewnos¢ siebie, (...) a nawet przeciwdziata destruktywnym zachowaniom”

Magdalena M. Martyniak” w rozmowie przeprowadzonej na potrzeby pracy
o animacji lalki przez swoich wychowankéw mowi:

»Taka forma pozwala ukry¢ sie za przedmiotem, zakry¢ twarz, a jednocze$nie daje
dziecku mozliwo$¢ przekazania, ruchami i zachowaniami lalki, swoich wewnetrznych
przemyslen, emocji, ktérych na co dzien nie ma odwagi pokaza¢ rodzicom czy peda-
gogom. W jakis sposob, swiadomie badz nie§wiadomie, dziecko jest w stanie przeka-
za¢ swoj stan emocjonalny, psychiczny wlasnie poprzez zabawe z lalky”

Mozliwos¢ stworzenia postaci teatralnej przy pomocy lalki, czy awatara scenicz-
nego, tworzy bezpieczng przestrzen do komunikowania swoich emocji i przemyslen,
a takze wyciagania z tych dzialan wnioskow.

Choreoterapia jako element prewencji depresji w teatrze

Choreoterapia, definiowana jako ,,wykorzystujaca ruch forma terapii, ktorej celem
jest osiggniecie przez jednostke integracji psychofizycznej”*, znajduje swoje miejsce
w teatroterapii, zwlaszcza gdy ¢wiczenia aktorskie korzystajg z teatru tanca lub teatru

¥ A. Gmitrowicz, Kontekst rozwojowy i rodzinny, [w:] A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzin-
ska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samobéjstwa u miodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2015, s. 81.

2 A. Kozak, M. Zarzecki, Amatorski znaczy..., dz.cyt., s. 24.

2l Rybnicka pedagozka teatru, lalkarka, edukatorka i animatorka kultury, wieloletni czlonek
amatorskich grup teatralnych.

22 M. Kran, Taniec jako forma psychoterapii, ,,Arka” 2001, nr 36, s. 23.
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formy. Jolanta Gisman-Stoch* w rozmowie przeprowadzonej na potrzeby tej publika-
cji méwi o terapii z wykorzystaniem ruchu:

»Na poziomie pracy z wlasnym ciatem jesteSmy w stanie przepracowaé wlasne
leki, znalez¢ w sobie potrzebe dystansu albo bliskosci, sprawdzi¢ czy wolno$¢ daje
nam odetchnienie czy budzi lgk. (...) Widzialam, ze ludzie pigknieja, to jest niezwykle
wzruszajace, ze ludzie potrafig odkry¢ swoje pigkno w atmosferze wolnoéci i cigzkiej
pracy. Odnajduja dokladnie to, co oni sami chcg odnalez¢ w sobie, nie to, czego my
prowadzacy chcemy. Dotykaja swojej wlasnej prawdy”

Opowiada o uczestnikach warsztatéw organizowanych wraz z profesorem Mal-
colmem Rossem, w ktorych znaczng role odgrywata improwizacja ruchowa.

Ruch w terapii teatrem odgrywa istotng role w budowania zdrowej relacji ze swo-
im cialem. Na pytanie ,,Jak praca ruchowa i choreograficzna wptywa na twoje po-
strzeganie swojego ciala? Jak wptywa to na twoje samopoczucie?” Eryk Pawtowski*
odpowiada:

»Pozwala mi szuka¢ precyzji, nieoczywistych rozwigzan i form wyrazu ponad sto-
wem. Pozwala mi dostrzec w moim ciele doskonate narzedzie do scenicznej komuni-
kacji. Pozwala poczu¢ sie kompletnym i sprawnym”.

Praca nad akceptacja swojego ciala i poszukiwaniem sposobow ekspresji scenicz-
nej przez dzialanie taneczne i ruchowe moze réwniez sklania¢ do zmiany perspekty-
wy i spojrzenia na cielesno$¢ w inny sposéb. Na ruch teatralny jako przestrzen odde-
chu od autoagresji zwraca uwage jedna z 19-letnich aktorek:

»Nienawidze swojego ciala, jednak przy pracy ruchowej na zajeciach jest dla
mnie catkowicie czym$ innym niz na co dzien, zyskuje miano smuktego, elastycznego
i wrecz lubianego przeze mnie narzedzia pracy”.

Trudno$ci zwigzane z praca w sferze cielesno$ci moga pojawic sie, gdy ciato jest
zrodlem traumy osoby uczestniczacej w zajeciach. Uczestniczka zajeé teatralnych,
ktéra w przeszlo$ci zmagata si¢ z problemem anoreksji, odpowiada na powyzsze py-
tanie:

»Niestety Zle, poniewaz mam wrazenie, ze ludzie oceniaja moje cialo, ktére sie
zmienito na przestrzeni czasu, kiedy uczeszczam na zajecia. Wstydze si¢ mojego ciala,
bo na zajeciach jest wiele 0sob, ktdrych ciata wpisuja si¢ w kanony”.

» Pedagozka sztuk plastycznych, certyfikowana arteterapeutka, superwizorka Stowarzyszenia
Polskich Arteterapeutéw ,,Kajros” i pracownik dydaktyczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie, wspotautorka ksigzki Cultivating the Arts in Educa-
tion and Therapy (Malcolm Ross, Jolanta Gisman-Stoch), instruktorka Tai-Chi.

# Zawodowy trener ruchu, tancerz i aktor, jeden z zalozycieli Tera InoTera.
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Rola prowadzacego zajecia

Wedlug badan statystycznych GUS (Gléwny Urzad Statystyczny) w 2018 roku w Pol-
sce funkcjonowato 2131 grup teatralnych zrzeszajacych 18 779 czlonkow®. Kazda
z tych grup prowadzona jest przez pasjonata teatru, bedacego rezyserem-amatorem
lub wyksztalconym w dziedzinach artystycznych twodrcg teatralnym. W przeprowa-
dzonej na potrzeby pracy ankiecie wzielo udziat 13 0séb uczestniczacych w zajeciach
teatralnych od 6 miesiecy do 12 lat, na pytanie: ,,W ilu procentach lider grupy po-
winien by¢ dla ciebie pedagogiem/mentorem, a w ilu artysta/rzemieélnikiem?” 7 na
13 0s6b odpowiedzialo, ze w réwnym stopniu tym i tym. Wérdd pozostatych ankieto-
wanych przewazala opinia, ze prowadzacy w wiekszym stopniu powinien by¢ pedago-
giem. Potrzeba teatroterapeuty, ktory w rGwnym stopniu pelni role pedagoga i artysty
widaé réwniez w wypowiedzi Jolanty Gisman-Stoch:

»Arteterapia nie moze realizowa¢ autorskiego projektu rezysera teatralnego, przy
czym terapeuta powinien prowadzi¢ dzialania w taki sposéb, aby uczestnik mogt od-
czuc¢ satysfakeje estetyczng, obserwowal rozwdj swoich umiejetnosci czy postaw”.

Zagrozenia w teatroterapii

Praca teatralna jest ze swej natury wymagajgca emocjonalnie. Prowadzona przez nie-
wyksztalcong osobe teatroterapia moze nie$¢ za sobg szereg niebezpieczenstw. Jolanta
Gisman-Stoch zwraca w wywiadzie uwage na zagrozenia, jakie wynikaja z nadmier-
nej roli twdrczego ego teatroterapeuty w procesie arteterapii przyblizajac dwie, kon-
trastujgce ze sobg sylwetki rezyserow teatralnych:

»T0, jak tworca buduje relacje w czasie pracy teatralnej z drugim czlowiekiem, ob-
razujg dwie, skrajnie rézne sylwetki ze $wiata teatru: Kantor i Grotowski. Kantor jest
dla mnie przyktadem takiego rezysera, ktory przede wszystkim realizuje swoj wlasny
projekt artystyczny, traktujac czesto drugiego czlowieka/aktora prawie jak przedmiot
sceniczny. Takie podejécie do aktora, niejednokrotnie skuteczne w realizacji autor-
skiego spektaklu rezysera, moze by¢ tragiczne dla uczestnika procesu w arteterapii.
Aktor jest u Kantora ,,odpodmiotowiony”. By¢ moze teatr Kantora odpowiadal na po-
trzeby terapeutyczne samego Kantora i dotykal réwniez istotnych dla naszego narodu
probleméw do przepracowania, stajac si¢ swoistg arteterapia dla rezysera i widzow,
jednak moim zdaniem na pewno w czasie powstawania nie byl arteterapia dla ak-
torow. W kontrze ustawiam Grotowskiego, ktory zaczynat proces twoérczy od pracy
z aktorem, od poszukiwania w nim tego, co mozna, co moze on sam przelozy¢ na je-
zyk teatru. Wlasnie takie dziatanie, wychodzace z obserwacji/samoobserwacji i twor-
czej komunikacji, widze w arteterapii jako niezbedne. Jednym z zadan arteterapeuty

% M. Zyra (red.), Kultura w 2018 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Krako-
wie, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa, Krakow 2019.
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jest tworzenie przestrzeni, w ktorej ludzie, z ktérymi pracujemy, odnajdujg sami sie-
bie. Mozna by te przestrzen nazwa¢ teatralng przestrzenia rozwojowa, ktora buduje
a nie niszczy osoby, ktére w niej si¢ znalazly. Arteterapia w dzialaniach teatralnych
nie moze by¢ realizacjg wlasnych pomystow artystycznych za wszelka cene przy po-
mocy innych ludzi”.

Sylwetki obu twdrcoéw intensywnie rezonuja w $wiecie teatru po dzi$§ dzien. Ta-
deusz Kantor byl artysta teatru, malarzem, performerem, ktorego zyciowym dzielem
stal sie teatr Cricot 2 jeden z pierwszych polskich teatréw plastycznych®, Jerzy Gro-
towski zas$ to rezyser i aktor, twérca Teatru Ubogiego oraz propagator innowacyjnych,
autorskich technik treningu aktora®.

Podobne zagrozenia zauwaza Zuzanna Lapka®. W ankiecie opisuje pozostale za-
grozenia zaobserwowane w trakcie pracy tanecznej i aktorskiej:

,Czesto zbyt duzy nacisk kladzie si¢ na efekt koncowy, pod ktérym najbardziej
podpisuje sie rezyser. Nie licza si¢ osoby w grupie i ich predyspozycje, tylko jak osia-
gna¢ perfekeyjny cel instruktora. Inny przyklad to bardzo silne wybuchy prowadzace-
go grupe zazwyczaj przed premierami spektakli, przed pokazami konkursowymi etc.
Spotykatam sie z przesadnym krzykiem na aktora, tancerke, uwagami mocno uderza-
jacymi personalnie dang osobe¢ przed cala grupa. Wyrzucanie sytuacji niekiedy nie
dotyczacych tylko spektaklu, ale przesztych wydarzen z pracy czy zycia prywatnego”.

Przedstawione obserwacje sklaniaja do refleksji, zZe teatroterapeuta musi by¢ wy-
posazony w narzedzia radzenia sobie ze stresem 1isilnymi emocjami, ponadto nie
moze przedklada¢ wyniku estetycznego nad komfort i fundamentalne zasady pracy
terapii zajeciowe;j.

Maria Pietrusza-Budzynska® w wywiadzie przeprowadzonym na potrzeby pracy,
zwraca rowniez uwage na inne wyzwanie:

»Teatroterapeuta musi mie¢ $wiadomos¢ tego, ile jest w stanie zrobi¢ z dang osoba.
Spektakl musi by¢ efektem krotszego lub diuzszego procesu teatroterapeutycznego.
Miatam w teatrze dziewczyne, ktdra chciata gra¢ Isadore w czerwonej sukience, tan-
czacg do ,,Etiudy rewolucyjnej” Fryderyka Chopina. Po$wigcitam jej mndstwo czasu,
zeby nauczy¢ jg, jak by¢/stac si¢ tancerka/Isadorg, ona poswiecita duzo czasu na bu-
dowanie roli do spektaklu. Ostatecznie nic z tego nie wyszlo. U 0séb niepelnospraw-
nych intelektualnie niebezpieczny jest bezkrytycyzm, nie miata zadnych predyspozy-
¢ji i nie wiedziata o tym, jak zagra¢ demoniczng i wtadczg Isadore. Ale czy byt to czas
zmarnowany? Dla procesu budowania cztowieka nie. Ta mloda kobieta zmierzyla si¢

% D. Kosinski, A. Wypych-Gawronska i inni, Stownik wiedzy o teatrze, dz.cyt., s. 452-453.

¥ Tamze, s. 456-457.

» Zuzanna Lapka (LAPKI) - z zawodu areterapeutka, na scenie tancerka, performerka i ar-
tystka wizualna, milo$niczka pracy z naturg.

¥ Tworczyni i pionierka terapii przez teatr — teatroterapii; zalozycielka pierwszego, zinsty-
tucjonalizowanego Teatru Ludzi Niepelnosprawnych w Polsce, Promotorka zaje¢ i przedmiotu
teatroterapii na uczelniach wyzszych i artystycznych; http://kajros.pl/maria-pietrusza-budzynska/
[dostep: 7.07.2022].
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ze swoimi marzeniami i ze swoimi ograniczeniami. Poznala swoje wlasne mozliwosci.
Poznala zyciorys Duncan. Znalazla zrédlo inspiracji do bycia odwazna i silng kobieta.
Rezyser w teatrze, gdzie Zyja i tworzg wspdlnie z nim ludzie nie ksztalceni w sztuce
aktorskiej, musi wiedzie¢, czy naktad pracy z dana osobg jest wspolmierny do efektu
scenicznego. Musi tak kierowaé przygotowaniami, aby osiagna¢ dla kazdego z nich
sukces w poszukiwaniu i rozwoju samego siebie. Nie moze wigc zrezygnowac z ak-
tywnej checi/objawionej woli tegoz czlowieka, poniewaz proces budowania spektaklu
nie jest nastawiony na produkcje spektaklu, lecz na tworzenie ,,nowego cztowieka”/
»nowego aktora’, ktory ze sceny opowie o sobie. Nie moze marnowac czasu zespotu
i musi dba¢ o jego rozwdj”.

Terapeuta, dysponujac okreslonym czasem i zasobami, powinien wiec zdawac so-
bie sprawe z efektow, jakie jest w stanie osiagna¢, pracujac z dang osoba.

Zamiast zakonczenia

»leatr sprawia, Ze czuje, ze zyje. Dzieki zajeciom nieustannie si¢ rozwijam, dojrze-
wam, rosn¢ w $rodku. Mam mozliwo$¢ poznawania i rozmawiania z ludzmi, ktorzy
sa w pewnym stopniu podobni do mnie, maja podobne problemy, ale rGwnoczesnie
sg diametralnie rézni. Poszerzam swoje horyzonty dzigki ich historiom. Co jest jed-
nak dla mnie najwazniejsze to $wiadomo$¢ tego, w jaki sposdb wyrazam siebie” -
Anna, cztonkini Teatru Na Pot.

Podzigkowania dla Jolanty Gisman-Stoch, Marii Pietrusza-Budzinskiej, Zuzanny
Lapki, Magdaleny M. Martyniak, Krzysztofa Marka, Eryka Pawlowskiego oraz uczest-
nikow ankiety z Teatru Na Pol, za pomoc w tworzeniu tej publikacji.
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Theatre therapy and the prevention of depression in adolescence

Abstract: The purpose of this article is to introduce the idea of theatre therapy as one of the forms
of prophylaxis. The article is the result of interviews conducted with art therapy specialists and
theatre artists. In addition, the text contains various points of view represented by the participants
of the theatre classes. The last part of the article is devoted to threats that exist in theatre therapy.
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Abstract: This article considers professional education and its impact on professional
practice. The educational starting points of the topic and the forms and didactic methods
of education which help to activate workers and their participation in education are di-
scussed in the introduction. The article presents the psychosocial aspects of life which
modify the work performance of the worker. These are partial aspects of his life path and
include both individual educational motives and barriers. Educational barriers can be
caused, for example, by the inappropriate setting of professionally oriented educational
programs. Managers can have a significant impact on workers’s educational motivation.
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This article was presented in May 2022 at an international conference organized by
the Academy of Humanities and Economics on the topic of Plurality of Social Pedago-
gy in Wodzislaw SI. together with the Department of Education and Adult Education
of the Faculty of Education of the University of Ostrava.

It is obvious that pedagogy, i.e. education, aims at many social areas. Education
affects not only people’s opinions, their values or attitudes, but is also reflected in pe-
ople’s ability to perceive the needs of others; education contributes to social empathy,
cohesion, social tolerance, cooperation and mutuality. With the help of education, it

" Radek Kadéra — works in a middle management position in the field of people management.
He graduated from the field of adult education in order to become more familiar with the methods
that motivate workers to engage in personal development. At the same time, the author realizes that
one of the main motivating factors is himself. And if he wants his employees to be motivated and to
constantly develop, then he himself must also engage in personal development.
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is possible to influence not only the cultural, but also the social or professional sphere
of human life. And it is precisely the issue of the professional sphere, or the impact of
professional education on professional practice, that this article deals with.

1. Educational starting points of the given topic

This article is based on selected educational issues, which include the concept of life-
long education. The author understands the term, in accordance with Vaviikova, as
“all purposeful formalized and informal activities related to learning, which are con-
tinuously implemented with the aim of improving knowledge, skills and professional
prerequisites.”!

The author holds the opinion that education conceived in this way is implemen-
ted through social, cultural or professional education. In further professional educa-
tion, which is the focus of this paper, according to Palan and Langer?, great emphasis
must be placed on educational forms and didactic methods. And this is regardless
of whether they are didactic tools used in formal or in informal education. Today’s
educational emphasis is mainly on modern didactic methods, the goal of which is the
activation of educators. Therefore, Belcourt and Wright® offer a breakdown of didac-
tic methods according to the degree of participant participation in the educational
process. To the author of this article, the division of educational methods featured be-
low appears to be very comprehensible and easy to use in practice. The classification
of educational methods shows different methods of education on a scale from passive
to active, as shown in the following diagram.

Passive educational methods

model behavior

teaching based on the use of technology (video conferencing, multimedia teaching)
teaching using game and simulation case studies

group discussion (trainer-led groups, groups of equal partners, learning supported by tech-
nical means)

action learning

on-the-job training

Active educational methods

-

Diagram 1. Classification of professional didactic methods according to the level of activity

Source: own, based on M. Belcourt, P. Wright, op.cit.

The author works as a manager in the field of human resource management. Eve-
ry day he is confronted with the fact that a number of psychosocial factors and aspects

' H. Vaviikova, Metodika rozvoje a fizeni lidi podle kompetenci. Studijni materidl, [didactic ma-
terials for branch students], AHE, Lodz-Wodzislaw Slaski 2018, p. 6.

2 7. Palén, T. Langer, Zdklady andragogiky, VS JAK, Praha 2008.

* M. Belcourt, P. Wright, Vzdéldvdni pracovnikii a fizeni pracovniho vykonu, Grada, Praha 1998.
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affect the professional performance of workers and their education. Therefore, they
also become part of the theoretical starting points of the given topic. The critical no-
des of our biodrome as presented by Holmes and Rahe* are worth mentioning as well
as the methods and levels of evaluating one’s own life. According to Haskové®, these
are distributed, for example, into the individual’s social time, into the horizontal or
vertical dimension of his life path. The horizontal dimension of the life course repre-
sents the socio-temporal space in which the individual lives, and which is often asso-
ciated with his synthetic status. It is necessary to realize that social space, like time, is
just an abstract idea that changes over time, depending on the specific group, culture,
or community in which the given individual lives and which transforms him. People
by entering into various social relationships, give their living space a certain form,
function and social meaning. And for an individual to be successful in his social life, it
is possible to prepare. Some experts® speak in this case about the project of one’s own
life. Education is one of the ways to manage this dimension of our life path. The verti-
cal dimensions of the life path then represent the progress or decline of the individual
on the social ladder. This also includes his work achievements and failures. So it is
about those categories that are often in opposition: up-down, rise-fall, success-failure.
Haskova illustrates aspects of the life path as follows:”

income/position

standard, income,
status

Plain Biopsychic plane Working plane Family plane Leisure plane
Horizontal- width Skills, Abilities Scope of The scope of the | Range of interests,
qualification family and family multitude of
ties activities
Vertical- height Degrees of vitality Amount of A measure of Performance scale,

social status

Rating — weight

External and
internal bio-
psychic features

Reward system
and penalties,
standards for

“success”

Evaluation of
relationships

Standards and
forms of rewards,
recognition

Diagram 2. Sub-aspects of the life path

Source: H. Haskova, Vlastni cestou?, op.cit.

The individual dimensions of education can prevent the social or professional
decline of a given individual.

* T.H. Holmes, R.H. Rahe, The Social Readjustment Rating Scale, “Journal of Psychosomatic
Research” 1967, vol. 11(2), pp. 213-218.

5 H. Haskova, Vlastni cestou? Zivotni drdhy v pozdné moderni spolecnosti, Sociologické nakla-
datelstvi, Praha 2014.

¢ B. Burnett, D. Evans, Designérem vlastniho Zivota. Jak si navrhnout spokojeny Zivot na miru,
Jan Melvil, Praha 2016.

7 H. Haskova, Vlastni cestou?..., op.cit., pp. 11-12.
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2. Psychosocial origins of the given topic

The author agrees with the opinion of Murray,® who uses the term motive to refer to
everything that the environment requires an individual to fulfil. The author under-
stands needs as what a person wants or tries to achieve and what he himself stands
for.” Murray created a taxonomy of needs and motivational themes. Among human
needs, Murray also included motivation, which he understood as the interaction be-
tween need and pressure. The needs that a person has point to the social situation that
a person is in and justify why a person behaves in one way or another.

A person’s personality traits then give impetus to a certain style of human be-
haviour, and the pressures associated with them determine what the course of the
individual’s behaviour will be in a given situation. When working with people, it is
important to realize that human behaviour and actions are influenced by two types of
pressure.'” Alpha pressure represents the level of actually existing social conditions,
and Beta pressure can be perceived as a subjective processing of alpha pressure. Beta
pressure is about whether the pressures will support the satisfaction of human needs
or whether, on the contrary, they will hinder their fulfillment. However, many emotio-
nal aspects also affect human motivation. The author of this article understands these
as psychological and social processes of subjectively experiencing a positive or negati-
ve experience. Their characteristic features are: subjectivity, spontaneity, polarity and
actuality and objectivity. It is good to realize that emotions also influence human am-
bition or our professional aspiration. In addition to the psychological aspects mentio-
ned here, however, they have an effect on work efficiency or many social factors also
influence professional education."! Among them it is possible to include, for example,
family support, relations between workers or between educators.

The author realizes that the work goal is a crucial factor in the effectiveness of
work when working with a work group. It is therefore essential that all workers know
what and how they will work, what the purpose of their actions is. By clarifying the
goal, many problems can be avoided; both during the preparation and during the
implementation of the professional activity itself. Adair’s circles'? shown below of-
fer a model of the so-called dynamic balance of group orientation and illustrate the
essential aspects of group work. This is an aspect of goal, process and personal re-
ciprocity. The effectiveness of activities is achieved when the mentioned aspects are
in balance:

& M. Blatny, Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy, Grada, Praha 2010.

M. Saménkova, Lidské potieby ve zdravi a nemoci, Grada, Praha 2011.

12 M. Blatny, op.cit.

"' M. Benes, Andragogika, Grada, Praha 2008.

12 1. Adair, How to Grow Leaders: The Seven Key Principles of Effective Leadership Development,
“Strategic Direction” 2006, vol. 22, no. 8.
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Target Meand [ process
we

Diagram 3. Adair’s circles

Source: J. Adair, op.cit.

In addition to the above, however, the author is aware that many workers also expe-
rience various professional or educational barriers. On the personal, cognitive level of
workers, it can be, for example, forgetting or procrastination, on a social level the barriers
can include, for example, the diversity of workers’ social roles. In essence, however, it can
be said that the barriers generally declared by workers coincide with the barriers mentio-
ned in the work by Rabusic and Rabusicova.”® These authors list the following barriers:

Tab. 1. Reasons for non-participation of adults in further education

. relative
Communicated reason
count (%)
I don’t have enough funds at the moment 53
I'am too busy at work 48
w
— . . .
-2 Situational barriers | T have a lot of hobbies, so I don't have time for other educational 39
E activities
E I don’t have time for other educational activities because of 33
g worrying about family
- I cannot participate due to health reasons 17
There is not enough information about suitable training courses 31
Institutional barriers | There are not enough suitable courses on their own 28
The quality of the courses tends to be relatively low 24
= Participating in educational courses makes no sense to me 49
£
8| Personal barriers | I'm worried that I wouldn'’t be able to do it 36
=
- I don’t think I have enough education for further education 32

Source: own, adapted from L. Rabusic and M. Rabusicova, op.cit.

With regard to the fact that this article deals with the question of the effectiveness
of professional education and subsequent professional activity, the last theoretical
starting point is devoted to those aspects that can increase the effectiveness of profes-
sional education and the effectiveness of work. From the point of view of education,
for example, this is the so-called system approach in adult education. Its four phases
help to increase the effectiveness of professional education and action, for example,

13 1. Rabusic, M. Rabusicovd, Uéime se po cely Zivot? O vzdéldvani dospélych v Ceské Republice,
Masaryk Univerzity, Brno 2008.
" V. Prusakova, Zdklady andragogiky I, Gerlach Print, Bratislava 2005.
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by identifying factual, not just declarative, educational needs on an individual level as
well as on an institutional level.

It is obvious that the system approach has a positive effect on the effectiveness of
professional education and its operation and carefully selected, planned and evalu-
ated professional education. The partial steps of planning professional education, the
choice of its goals or educational content as perceived by Matul¢ikova and Matul¢ik is
worth noting.'* According to these authors this is mainly about: the target group - i.e.
the participants of the education, the goals of the education, the content of the educa-
tion or the organization and the costs required for the education. In this context, its is
also worth mentioning the recommendations of the National Education Fund of the
Czech Republic, which in its methodological material for the creation of educational
programs of further education' recommends that those elements that best characte-
rize the educational program be respected when preparing the educational program.

3. Partial aspects of educational programs

The basic elements of creating an educational program include: choosing the topic of
the program, determining the target group of the program, setting educational goals,
drawing up curricula, choosing didactic forms and educational methods, choosing
didactic aids, choosing lecturers, determining assessment tools and methods, and the
costs of the educational event. However, we cannot ignore the fact that the effective-
ness of education is also supported by evaluation, i.e. the evaluation of professional
education. Therefore, some evaluation models and methods used in the educational
process also deserve attention. Hamblin'’s model of educational activity evaluation was
chosen. Its sub-steps can be represented, for example, as follows:

Evaluation of the impact of education on organizational effectiveness
Evaluating the impact of education on group effectiveness
Evaluation of work performance

Assessment of knowledge growth

Evaluation of response

Diagram 4. Hamblin’s model of educational activity evaluation

Source: J. Vodak, A. Kucharcikova, Efektivni vzdéldvdni zaméstnancd, Grada, Praha 2011, p. 122.

> M. Matul¢ikova, J. Matuléik, Vzdeldvanie a kariéra, Ekonom, Bratislava 2009, p. 72.
16 Metodicky materidl pro tvorbu edukacnich programii dalsiho vzdélavdni, NFV, Praha 2011.
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4, Research

Research carried out by the author as part of his diploma thesis is now discussed.
An integrated design was chosen for the subject research investigation. Its advantage,
according to experts,"” is that that integrated research eliminates the shortcomings of
only quantitatively or qualitatively oriented research strategies. Respondents to the re-
search were subordinates of the author of this paper. The general goal of the research
was to find out which sub-aspects (didactic, psychological or social) of professional
education increase its effectiveness and enable workers to use the acquired knowledge
in their professional practice. The collection of research data was realized by the rese-
archer’s reflection method on the given topic'® and through a questionnaire survey.*
The requirement of triangulation of research methods was fulfilled by the projective
method. The technique of constructive selection® was selected, in which the respon-
dents sorted and arranged their current individual needs with reference to. Maslow’s
pyramid of human needs.”

Quantitatively oriented research data were subsequently analyzed by numerical
analysis. Data related to the formulated research objectives, questions and hypothe-
ses were analyzed by univariate analysis. The research hypotheses formulated by the
author were subjected to validation. Quantitatively oriented research data were pre-
sented in tables showing both absolute and relative frequencies. All tables were pro-
vided with a description. The data obtained in the qualitative phase of the research
was interpreted in a narrative way. For example, it emerged from this phase of the
research that the respondents have relatively little internal motivation for professio-
nal education. The research also showed that workers are not active in professional
education, that they are not interested in processing their own educational materials,
that they are not interested in self-education, nor about self-evaluation of the level
of one’s knowledge. On the other hand, the research showed that the respondents
have a relatively high professional aspiration and that they would like to achieve more
professional self-realization. That is why the author of the article decided to delegate
some of his own professional activities and responsibilities to some of his subordina-
tes. He decided to do so in an attempt to increase the workers’ sense of fulfillment and
to encourage their internal motivation so that the effectiveness of their professional
education and their professional activities would increase. At the same time, the au-
thor used data obtained through his own research to prepare recommendations for
educational and professional practice. In the given recommendation, he mentioned

7 1. Louckovd, Smérem k integrovanym strategiim nejen ve vyzkumu v socidlni prdci, “Socio-
logicky casopis”/“Czech Sociological Review” 2001, vol. 37(3), pp. 275-296, 313-332; M. Chraska,
Metody pedagogického vyzkumu, Grada, Praha 2007.

'8 1. Hendl, Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, Portdl, Praha 2008.

¥ M. Disman, Jak se vyrdbi sociologickd znalost, Karolinum, Praha 1999.

2 M. Svoboda, Psychologickd diagnostika dospélych, Portal, Praha 2010.

21 A. Maslow, O psychologii byti, Portal, Praha 2014.
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in particular those areas on which increased emphasis should be placed in his pro-
fessional activities. At the personal level of workers, this is, for example, the area of
eliminating educational and professional barriers, about the individual educational
needs of the given workers or about their personal resilence so that the workers can
cope successfully and effectively with the diversity of their social roles. At the same
time, according to the author, it is necessary to emphasize the support of professio-
nal communication, the increase of personal, social and professional competences of
workers or to support their internal motivation.

5. Sub-role of the manager

As part of his job title, the author of the article works in various professional po-
sitions. In addition to the role of manager (leader), he very often also fulfills the role
of mentor or coach. The mentioned roles are specific in that in them the author takes
a diversified position in relation to the workers. This can be illustrated as shown on
the following page:

Leader worker

AW

Mentor worker

/

Coach worker

Diagram 5. Partial role of manager

Source: own.

It is necessary to realize that only the coaching role mentioned here is based on
different approaches, methods and techniques. In his practice, the author became
acquainted with, for example with systemic coaching, which, according to Navarova,?
is aimed at supporting the social system (families, companies, classes) or with Gestalt
coaching, which, according to Mackewn,* focuses on developing a stimulating and
cooperative work environment. In it, people learn to perceive themselves, their cur-
rent situation, their challenges and learn to develop their own potential. Neuro-Lin-
guistic Programming also offers people the opportunity to continuously develop and
strengthen their potential. The goal of NLP is to discover previously unknown things
in your brain and then replace them with others. This educational method is very fast
and permanent. This coaching method is based on the fact that the coach helps the

22 S. Navarova S., Kariérovy profil nezaméstnanych (Rigordzni prace), UPOL, Olomouc 2007.
# J. Mackewn, Gestalt psychoterapie, Portal, Praha 2004.
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client to realize his negative or maladaptive thoughts, opinions, values and attitudes
and reduce them. According to Peseschkian,?* NLP coaching helps the client to make
crucial decisions in matters in which he hesitates; it helps him find the lost balance,
clarify his goals and achieve them, find new ways to harmony in personal and profes-
sional relationships.

It helps him find his lost motivation and stop procrastinating, increase his self-lo-
ve, self-esteem, discover his talent and abilities in the professional, social or cultural
field, i.e. develop his potential. Or it helps him set challenging goals, which by their
very nature maximize the chances that the individual will achieve what he wants in his
personal life and in his profession.

However, taking into account the fact that the mentioned coaching issue is very
extensive, the author chose the so-called eclectic approach, in which he actively uses
the positive aspects of individual coaching approaches. The author gravitates toward
an eclectic approach to coaching, in which, according to the Dictionary of Foreign
Words,” “new thought units or systems can be created by combining disparate units
or systems, propositions, theses, and theories into a new unit, namely without exclu-
ding logical or factual contradictions. The basis of the eclectic method is the selection
of individual elements from already created systems and theories from the point of
view of their suitability for the purposes of the newly created system or theory” Ac-
cording to the author, the said eclecticism is related to the fact that a manager who
uses coaching in leading people must be very flexible. They must correctly distinguish
when a situation is ripe for coaching, for mentoring, delegating, or even for an auto-
cratic or militant style of leadership. An effective manager knows how to evaluate the
situation and correctly decides on an adequate leadership style.

He carefully watches people’s reactions and accordingly “plays the role” of a crisis
autocratic boss, mentor, delegating leader or coach?. When leading people effecti-
vely, a coach should fulfill the following skills, traits and characteristics: teamwork,
diligence, existence of values, creativity, purposefulness, adaptability, empathy, con-
sistency or self-confidence. And a necessary prerequisite for effective human resource
management there is also the personal charm of the given leader or his need to con-
stantly educate himself.

The author focuses, in harmony with Samdankov4,” on two sub-levels. On a per-
sonal level, he tries to help workers cope with the diversity of their social roles. He
explains to them that it is quite normal for many of these roles to negate or outright
exclude each other. And on a professional level, the author focuses his attention on

2 N. Peseschkian, Positive Psychotherapy. Theory and Practice of a New Method, Springer-Ver-
lag, Berlin-Heidelberg 1987.

2 Slovnik cizich slov, SPN, Praha 1986, p. 132.

% E. Haberleitner, E. Deistler, R. Ungvari, Vedeni lidi a koucovini v kaZdodenni praxi, Grada,
Praha 2018.

7 M. Saménkova, Lidské potieby..., op.cit.
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the individual educational needs of individual workers and subsequently tries to con-
nect these as much as possible with the objective needs of the organization.

6. Personal development of manager

The author realized in the course of his professional practice that if his subordinates
were to fulfill everything that he demands of them, then it is important that he set an
example for them himself. That is why the last part of the article is devoted to reflec-
tions on the author’s own personal development. According to the author, the men-
tioned personality development can be appropriately divided into three sub-levels.
These are: the way to work, the way to others and especially the way to yourself. Ac-
cording to Kolar and Lazarovd,? personality development is an issue that attracts the
attention of a number of scientific disciplines that deal with people and the associated
development of their potential. The representative of modern psychology Zeigarni-
kova claims, that “when we evaluate a human personality, we primarily characterize
the range of his interests, the content of his needs. We judge a person according to the
motive of his actions, according to which phenomena of life he is indifferent, accor-
ding to what delights him, to what his thoughts and desires are directed”®

Armstrong and Taylor® state that the starting point of education itself and perso-
nal development is the systematic identification of educational needs, on the basis of
which each individual can choose between different procedures and approaches not
only in education, but also in personal development. According to Prusakova,* the
analysis of educational needs is the cornerstone of the already mentioned systemic
approach to education and is based on the correct definition of the difference between
the current state of the individual and the personality level that the given individual
wants to achieve.

Current status desired condition

Educational need

Diagram 6. Educational need

Source: M. Stainer, Analyza vzdéldvacich potteb. Text kapitoly pro nakladatelstvi Raabe, 1999, p. 1.

# J. Kolat, B. Lazarovd, K sobé, k druhym, k profesi. Teorie, programy a metody osobnostniho
a socidlniho rozvoje pedagogickych pracovnikii, Masarykova univerzita, Brno 2008.

¥ V. Smékal, Pozvdni do psychologie osobnosti, Barister & Principal, Brno 2009, p. 231.

% M. Armstrong, S. Taylor, Rizent lidskych zdrojii. Moderni pojetf a postup, Grada, Praha 2015.

1 V. Prusakova, op.cit.
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And last but not least, the author emphasizes the current concept of lifelong lear-
ning and education and his own professional activity is based on the emerging edu-
cational paradigm from the belief that today we live in a knowledge society in which
knowledge is highly valued and knowledge.”” The value of knowledge and education
lies in the fact that it brings its user closer to understanding and learning about the
world.* It is possible to acquire the necessary knowledge and knowledge through
learning, which, in such an oriented society, is represented by the just-mentioned
concept of lifelong learning.** This concept requires a constant readiness to learn.

According to the Lifelong Learning Strategy of the Czech Republic,® the ability to
learn throughout life has a higher value in today’s society than specific competences
acquired through the given learning. And the concept of learning mentioned here is ba-
sed on the premise that in the society of knowledge, the knowledge acquired during
initial education is no longer sufficient for a person’s lifelong employment. Therefore, at
the end of his presentation at the Academy of Humanitoes and Economics, the author
discussed his own educational needs. The author declared that he would like to continue
studying andragogy, work psychology, or social psychology, for example. That is, in those
fields that became the starting point of the contribution presented here. Professional edu-
cation makes practical professional activity more efficient and helps people to maintain
competitiveness on the labour market and to fulfill their own needs and visions.
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Edukacja zawodowa i jej wplyw na praktyke zawodowa

Streszczenie: Artykut dotyczy edukacji zawodowej i jej wplywu na praktyke zawodowa.
We wstepie oméwiono edukacyjne punkty wyjscia tematu oraz formy i metody dydak-
tyczne edukacji, ktore sprzyjaja aktywizacji pracownikow i ich partycypacji w edukacji.
W artykule przedstawiono psychospoteczne aspekty zycia, ktére modyfikuja wydajnosé
pracy. Sa to czesciowe aspekty jego drogi zyciowej i obejmujg zaréwno indywidualne mo-
tywy edukacyjne, jak i bariery. Bariery edukacyjne moga by¢ spowodowane na przyktad
nieodpowiednim ustawieniem programéw edukacyjnych zorientowanych zawodowo.
Menedzerowie moga mie¢ znaczacy wpltyw na motywacje edukacyjna pracownikow.

Slowa kluczowe: ksztalcenie zawodowe, aktywizujace formy i metody dydaktyczne, oso-
bowos¢ pracownika, programy doskonalenia zawodowego, osobowos$¢ menedzera

O autorze

Radek Kadera - pracuje na $rednim stanowisku kierowniczym w obszarze zarzadzania
ludZmi. Ukonczyt kierunek edukacja doroslych, aby lepiej pozna¢ metody motywujace
pracownikow do zaangazowania w rozwoj osobisty. Jednoczesnie autor zdaje sobie spra-
we, ze jednym z gléwnych czynnikéw motywujacych jest on sam. A jesli chce, aby jego
pracownicy byli zmotywowani i stale si¢ rozwijali, to on sam réwniez musi angazowac si¢
W rozwoj osobisty.



Obszar zainteresowan czasopisma naukowego ,Kultura i Wychowanie”
z zatozenia ma szeroki zakres. Odwotuje sie do zagadnien zwigzanych

z interdyscyplinarna relacja kultury i wychowania.

Prezentowane wyniki badan naukowych, gtéwnie z obszaru pedagogiki,
ujmowane s3 w dwa bloki tematyczne rozpraw: filozoficzno-historyczne
oraz teoretyczno-empiryczne.

Wersja internetowa, bedaca podstawowa forma publikacji, dostepna
pozostaje na stronie: www.pedagogika.pl
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