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Streszczenie: W niniejszym artykule podjeto temat determinantéw readaptacji spolecz-
nej bylych osadzonych. Podjeto rozwazania tematyczne dotyczace wskazanego zagadnie-
nia, jak réwniez aspekt kary pozbawienia wolnosci zaréwno w systemie izolacyjnym, jak
i wolnosciowym. Ponadto wskazano réwniez aspekt marginalizacyjny i stereotypizajce
bylych osadzonych jako czynniki utrudniajace prawidtowa readaptacje spoteczng. Okre-
$§lono gtéwnych realizatoréw pomocy postpenitencjarnej, a wskazane zagadnienia zostaly
opracowane na podstawie literatury przedmiotu oraz przedstawione w §wietle badan wla-
snych, przeprowadzonych na podstawie percepcji spoteczne;.

Slowa kluczowe: readaptacja spoleczna, marginalizacja, pigtno, zaklad karny, kara po-
zbawienia wolnoéci, System Dozoru Elektronicznego, pomoc postpenitencjarna

Wstep

Czlowiek, przez wzglad na swoja uspoleczniong nature do prowadzenia prawidlo-
wej egzystencji w zZyciu codziennym, czuje potrzebe identyfikacji z grupa spoleczna.
Ze wzgledu na izolacyjny charakter zakladu karnego zmienia sie jego rola spolecz-
na. Znamienne stowa przedstawit tutaj B. Urban, uznajac, ze zycie jednostki, ktdrg
publicznie zidentyfikowano jako dewiacyjna, zmienia sie w kazdej sferze egzysten-
cjonalnej, czynnik spoteczny pelni zatem funkcje oceniajacg. Izolacyjny charakter
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zakltadoéw karnych dla jednostki osadzonej niesie za sobg réznorodne nastepstwa,
miedzy innymi stygmatyzacje i marginalizacj¢ spoleczna, a to wlasnie czynnik ludzki
staje sie kluczowy w procesie ponownego przystosowania sie jednostki do samodziel-
nego zycia poza murami zaktadu karnego.

Oddzialywania resocjalizacyjne powinny si¢ rozpocza¢ w dniu umieszczenia jed-
nostki w zakltadzie karnym. Do osiagniecia tego celu w ramach prowadzonych dzialan
zaliczy¢ mozna: wyrobienie nawyku pracy u osadzonego, podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, kontakt z rodzing i $wiatem zewnetrznym czy tez dzialania profilak-
tyczne. Kluczowym determinantem w procesie readaptacji spolecznej bylych osadzo-
nych jest takze wiedza, odnoszaca si¢ do procesu resocjalizacyjnego.

Jednakze readaptacja bytych osadzonych nie tkwi tylko w czynniku spotecznym,
a zestawienie wszelkich problemodw, z ktorymi boryka sie byly wiezien, jest duze. Na-
lezy zatem nadmieni¢, ze do realizatoréw pomocy postpenitencjarnej zaliczy¢ mozna
réwniez zaklady karne, kuratorska stuzbe sadowa, osrodki pomocy spotecznej, in-
stytucje zajmujace si¢ zatrudnieniem, czy tez rdznego rodzaju stowarzyszenia i or-
ganizacje pozarzagdowe. Ponadto bylym osadzonym w procesie ponownej adaptacji
spolecznej pomaga rowniez Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Fundusz Pomo-
cy Postpenitencjarnej. W powinnosci zostaje rowniez wskaza¢, iz zgodnie z art. 164
§ 1 Kodeksu karnego wykonawczego - w dziatania readaptacyjne ujmuje si¢ rowniez
proces przygotowania skazanych do zycia na wolnosci.

Pojecie readaptacji spotecznej, dziatania
pomocowe

Czlowiek z racji swojej natury jest istota spoleczna, a jego egzystencja opiera si¢ na
wzajemnosci relacji spotecznych, w ktorych to spetnione zostaja podstawowe potrze-
by. Przynaleznos¢ do okreslonej grupy spotecznej determinuje sposéb postepowania
czlowieka wedlug obowiazujacych wzorcéw zachowan, ztamanie owych norm powo-
duje zgorszenie, co istotne, bodziec zwigzany z opuszczeniem przez bytego osadzone-
go zakladu karnego budzi w spoleczenstwie szeroko rozumiang bojazliwo$¢'.

Na potrzeby niniejszego artykulu nalezy wyjasni¢ zagadnienie tematyczne, ktore
jest jego motywem przewodnim. Ot6z pojecie readaptacji spotecznej ujmowane jest
w sposdb roznorodny, jednakze Wiestaw Ambrozik, wskazujgc kontekst readapta-
cyjny, uznaje owo dzialanie jako ,ponowne przystosowanie sie jednostki do czynne-
go i samodzielnego Zycia, wyrazajacego si¢ w petnieniu rol spotecznych zwigzanych
z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzystencji”>. Zatem readaptacja

' A. Balandynowicz, Filozofia probacji — podstawy aksjologiczne systemu sprawiedliwego kara-
nia, ,,Prokuratura i Prawo” 2005, nr 2.

2 'W. Ambrozik, Proces readaptacji spolecznej i jego istota, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.),
Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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spoleczna jednostki opuszczajacej zaktad karny rozumiana jest jako proces, ktérego
celem jest ponowne przystosowanie skazanego do zycia spolecznego, w sposéb zgod-
ny z obowigzujgcymi normami’. Samo stowo ,,proces” wskazuje na dziatania prze-
wlekte, zalezne od réznorodnych determinantéw, ktorych gtéwnym mianownikiem
jest socjalizacja jednostki. Jako istote reintegracji spotecznej uznaje si¢ wszelkie prze-
miany urzeczywistniajace si¢ na pewnych plaszczyznach zycia spolecznego, uwzgled-
niajac takze integralno$¢ relacji pomiedzy uczestnikami procesu*. Skutek wskazanych
dzialan daje mozliwos¢ prawidtowego rozwoju spoleczno-emocjonalnego u bylego
osadzonego.

W mniemaniu spolecznym zachowanie powodujace ztamanie obowigzujacych
zasad prawidfowego wspolzycia spotecznego stanowi dla ogétu ogromng bariere, ktd-
ra w znaczacy sposob komplikuje skazanym powrdt do zycia na gruncie spotecznym.
Z punktu widzenia ogoélnego, osoba popelniajgca przestepstwo stanowi zagrozenie,
jest zatem naznaczona znamieniem ,celu’, ktérego winno si¢ $wiadomie unika¢. Do-
bitne w tym kontekscie sg stowa przytoczone przez B. Urbana, ktory wskazal, iz od
chwili, kiedy czlowiek zostanie publicznie zidentyfikowany jako utozsamienie de-
wianta, jego zycie ulega diametralnej zmianie, poniewaz ogot spoleczenstwa zaczyna
w sposob odrebny odnosi¢ si¢ do owego przypadku, ale takze zmienia si¢ sposob jego
traktowania®. Osoba ta zostaje w pewnym stopniu naznaczona, dlatego tez otwarta,
$wiadoma postawa spoleczna w stosunku do bylych osadzonych, jak réwniez tole-
rancja iprzede wszystkim akceptacja stanowig podstawy, dzieki ktérym mozliwa
jest prawidtowa readaptacja spoleczna. Niewatpliwym jest rowniez fakt, ze zaréwno
rodzina, jak i ogol spoteczenistwa stanowig budulec przysztoéci bytych osadzonych.
Zasadnym jest takze wskazanie czynnika kryminogennego w tym aspekcie, niemniej
jednak obie grupy stanowig podstawowy budulec socjalizacyjny jednostki. Zgodnie
ze stowami Katarzyny Porebskiej, ,,nawet najlepiej przygotowany do zycia na wolno-
$ci skazany, bez wsparcia ze strony najblizszych osdb i otoczenia, nie poradzi sobie
w warunkach wolno$ciowych™.

Jesli chodzi o czynniki determinujace prawidlowo$¢ procesu adaptacyjnego do
warunkow wolnoéciowych, gléwnym jest ten jawiacy si¢ jako indywidualny, ktéry to
wskazuje czynnik wlasnego sprawstwa i wlasciwg motywacje do wewnetrznej zmiany
»ja, na te, w znaczeniu pozytywnym. Wszystko zatem zalezne jest od checi podejmo-
wanych przez wig¢znia wysitkdw, a sam proces zmian zaczyna si¢ juz po przekroczeniu

* H. Machel, Dewiacyjna tozsamos¢ grupowa skazanych a ich readaptacija i reintegracja spotecz-
na, [w:] W. Ambrozik, A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢ grupowa dewiantéw a ich reintegracja spo-
teczna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012.

* A. Fidelus, Integracja spoteczna podstawg procesu readaptaciji bytych przestgpcéw, ,,Probacja”
2009, nr 2.

> 'W. Ambrozik, Czynniki spolecznej readaptacji bytych przestepcéw, [w:] B. Urban, .M. Stanik,
Resocjalizacja, t. 2, PWN, Warszawa 2008.

¢ K. Porebska, Wsparcie spoleczne w warunkach izolacji jako wyznacznik skutecznej readaptacji,
»Probacja” 2009, nr 2.
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przez skazanego murdw jednostki penitencjarnej. Kontemplacja na temat destrukeyj-
noéci podejmowanych czynéw, ktore doprowadzily do wyroku skazujacego, $wiado-
mos¢ checi zmiany swoich postaw i zastosowany wachlarz oddzialywan resocjaliza-
cyjnych powoduja, iz czlowiek w pewien sposdb zmienia swojg tozsamos¢.

Nie mniej istotnym jest kontekst rodzinny, bowiem izolacja niesie za sobg de-
strukeyjne skutki dla potrzeb emocjonalnych jednostki, a odpowiednie ich zapew-
nienie poprzez mozliwo$¢ utrzymania kontaktéw sprawia, ze nadzieja skazanego na
powr6t na wolno$¢ i fono rodziny nie jest zniweczona. Bez watpienia podtrzymywa-
nie i zaciesnianie wiezi rodzinnych niesie za sobg stusznos¢ procesu readaptacyjnego
i resocjalizacyjnego dla jednostki skazanej”.

Zwazywszy na ztozono$¢ problemow, z ktorymi musi zmierzy¢ sie byly osadzony,
istotng zdaje si¢ by¢ perspektywa zwigzana z udzielaniem pomocy postpenitencjar-
nej. Przeszlos¢ kryminalna rzutuje na réznorodne sfery zyciowe cztowieka, a nowe
zycie rozpoczynajace si¢ juz po opuszczeniu zakladu karnego jest tym trudniejsze,
im diuzej skazany odczuwal negatywne wplywy izolacji®. Dlatego tez ogdt dziatan
podejmowanych w ramach tejze tematyki wymaga rozpoznania potrzeb jednostek
opuszczajacych zaklady penitencjarne, ale rowniez doglebnego okreslenia przypusz-
czalnych zagrozen ibarier integracyjnych’. Wspomniany aspekt przygotowawczy
niesie za sobg duza odpowiedzialnos¢ zaréwno po stronie os6b przyczyniajacych sie
do prawidtowego dzialania tego procesu, jak idla samych zainteresowanych. Pro-
ces przygotowawczy winien odbywa¢ sie w trzech nastepujacych po sobie etapach,
pierwszym z nich sa dzialania podejmowane z chwilg przekroczenia przez osadzo-
nego bram zakladu karnego, drugi, opiewa o struktury i czynnosci przygotowawcze
do zakonczenia kary pozbawienia wolno$ci, trzeci za$ zwigzany jest z pomocg post-
penitencjarng'’. Bez watpienia znamienny jest tu artykul 164 § 1 Kodeksu karnego
wykonawczego, znany jako ,przygotowanie skazanego do zycia na wolnosci’, ktory
reguluje proces przygotowawczy, co istotne, skazany winien zgodzi¢ si¢ na podejmo-
wane dziafania, co wskazuje na che¢ zmiany jego postepowania na te, zgodne z nor-
mami spolecznymi'’.

Bez watpienia, gléwnymi realizatorami pomocy postpenitencjarnej sa kolejno:
zaklady karne i areszty $ledcze, w ktorych to juz po przekroczeniu ich muréw rozpo-
czyna si¢ proces readaptacyjny i resocjalizacyjny jednostki; stuzba kuratorska, ktdra
wykonujac orzeczenia sagdu prowadzi dzialania zmierzajace do poprawy sytuacji osa-

7M. Marczak, Uwigziona jednostka czy uwigziona rodzina? O funkcjonowaniu rodzin oséb pr-
zebywajgcych w warunkach izolacji wigziennej, [w:] W. Ambrozik, A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢
grupowa dewiantéw a ich reintegracja spoteczna, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2012.

8 A. Iwanowska, Tryb postepowania przy wyznaczeniu okresu przygotowania do zwolnienia,
[w:] A. Iwanowska, Przygotowanie skazanych do zycia na wolnosci w trybie art. 164 k.k.w., Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2013, s. 26-29.
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dzonego, ale rowniez poprzez aktywne dziatania wspomaga jego $ciezke wolnoscio-
wa. Ponadto, jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, czy tez instytucje rynku
pracy, dzialajac na podstawie réznorodnych programéw winne wspomagaé proces
socjalizacyjny, nie bez znaczenia sg rowniez organizacje pozarzadowe i réznorodne
stowarzyszenia dzialajace na rzecz pomocy bytym osadzonym'.

Tym samym, nalezy zaznaczy¢, iz readaptacja spoleczna bylych osadzonych nie
moze istnie¢ bez resocjalizacji.

Kara pozbawienia wolnosci a system dozoru elektronicznego

Kara pozbawienia wolno$ci, jak wynika juz z samego nazewnictwa, jest to izolacja
czlowieka z dotychczas znanego mu $rodowiska przez wzglad na przestepstwo, ktore
doprowadzilo do wykonania tejze kary. Powoduje ona dolegliwosci zaréwno fizycz-
ne, jak i psychiczne dla cztowieka®. Kara kryminalna jest reakcja na przestepstwo,
ta za$ stanowi dolegliwos¢ dla sprawcy w celu potepienia zachowania niezgodnego
z normami spotecznymi. M. Ciosek okresla to zagadnienie, jako ,kary wymierzone
za popelnione przestepstwa, czyli czyny, ktore naruszaja okreslone, istniejace i obo-
wigzujgce w danym miejscu i czasie normy prawne”'*. Ponadto, by zastosowa¢ kare,
konieczne jest wystapienie wszystkich czynnikéw, definiujacych przestepstwo, a nade
wszystko, nalezy ustali¢ wine'. Katalog kar Kodeksu karnego w Polsce wyszczegol-
nia nastgpujace pozycje: kara grzywny, kara ograniczenia wolnoéci, kara pozbawienia
wolnosci, kara 25 lat pozbawienia wolnosci, kara dozywotniego pozbawienia wolno-
$ci'®. Dlatego tez kara izolacyjna separuje sprawce czynu przestepczego od spoteczen-
stwa poprzez umieszczenie go w zakladzie karnym na czas okreslony prawomocnym
wyrokiem sadu'’.

Inaczej sprawa ta jawi si¢ w karze pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elek-
tronicznego, ktéra nie dokonuje izolacji sprawcy czynu od spoteczenstwa. Wspo-
mniana kara wykonywana jest w systemie wolno$ciowym, przy czym istotnym jest,
iz kara orzeczona wobec osoby skazanej nie moze przekroczy¢ jednego roku i sze-
$ciu miesiecy. Wszelkie regulacje, metody i powinnosci skazanego przewidziane sa

2 Wspomniana przeze mnie pomoc postpenitencjarna odnosi si¢ réwniez do Funduszu
Sprawiedliwosci. Ponadto mozna w tym aspekcie wyszczegdlni¢ program ,,Praca dla wiezniow”.

13 Ks. Z.St. Iwanski, Kryzys kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja” 2015, nr 4.

4 M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, PWN, Warszawa 2000, s. 169-170.

5 M.A. Szczepanska-Szczepaniak, Diugoterminowe kary pozbawienia wolnosci w teorii i prak-
tyce, ,Probacja” 2014, nr 2, s. 153-172.

6 W. Wrébel, A. Zoll iinni, Kodeks karny. Komentarz, wydanie 5, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2016.

7 H. Machel, Izolacja wigzienna a problem marginalizacji spolecznej (na pograniczu pedagogiki
spolecznej i penitencjarnej, [w:] K. Marzec-Holka (red.), Marginalizacja w problematyce pedagogiki
spolecznej i praktyce pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2005.
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w Kodeksie karnym wykonawczym'®. Ow system polega na kontroli zachowania
skazanego poprzez dzialanie urzadzen elektronicznych i systeméw aparatury moni-
torujacej'’. Ogromnie istotnym czynnikiem jest réwniez odpowiedni dobér skaza-
nych - ,nalezy zwrdci¢ uwage na to, Ze polega on na odbywaniu kary w warunkach
wolnosciowych, w zwigzku z tym niezbedna jest eliminacja skazanych, ktérzy wyma-
gaja izolacji penitencjarnej”®. Co istotne, rodzina skazanego musi wyrazi¢ zgode na
wspomniana forme kary pozbawienia wolnosci*.

Kara pozbawienia wolno$ci w systemie dozoru elektronicznego stanowi mniejsza
ucigzliwos$¢ spoteczng dla skazanego, wyklucza przy tym wizje $§wiata wieziennego,
a co za tym idzie, osoba skazana nie zmaga si¢ z negatywnymi nastepstwami warun-
koéw izolacyjnych zaktadu karnego?®.

Warunki wolnosciowe, ktére zezwalaja na odbywanie kary pozbawienia wolnosci
w warunkach domowych, sprawiaja, ze osoba skazana nie jest trwale izolowana z zy-
cia rodzinnego, spotecznego, a system ten nie wptywa znaczaco na zmiang spoteczno-
-readaptacyjna skazanego.

Wykluczenie spoteczne, stygmat przestepczy

Sama kara pozbawienia wolnosci w swoim mniemaniu niesie za soba fizyczne, ale
réwniez emocjonalne odizolowanie czlowieka od zycia spotecznego. Sytuacja ta sta-
nowi watek problematyczny dla osoby skazanej, ale réwniez w stosunku do jej najbliz-
szych. Wykluczenie spoleczne wigze si¢ zatem z wielowymiarowa niemoznoscia kon-
tynuacji prawidlowego Zycia na gruncie ogdlnym, co moze wigza¢ si¢ z deprywacja
potrzeb. Zaréwno ekswiezien, jak i jego rodzina doswiadczajg sytuacji kryzysowych
pod wzgledem egzystencjalnym, mowa tu miedzy innymi o braku sprzyjajacych wa-
runkow do uczestnictwa w zyciu politycznym, ekonomicznym i gospodarczym. Za-
gadnienie bezrobocia to watek podejmowany we wszelkim spektrum jego zaleznosci,
a dotyczy ono wielu grup spotecznych, zwlaszcza tych dotknietych wykluczeniem.
Wartym zaznaczenia jest, iz praca zawodowa stanowi dla osadzonego duzy czynnik
resocjalizacyjny, totez aktywizacja tych oséb poza murami jednostki penitencjarne;j

'8 Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. 2019, poz. 676 - t.j. z p6zn. zm.), Rozdzial VIIa: System
Dozoru Elektronicznego.

¥ L. Malinowski, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci poza zaktadem karnym w systemie
dozoru elektronicznego — komentarz, Wydawnictwo Prawnicze ,,LexisNexis”, Warszawa 2013. Stowa
te wynikajg rowniez z ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 r. o wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci
poza zakltadem karnym w systemie dozoru elektronicznego.

%0 K. Zawislan, Dozor elektroniczny: izolacja czy iluzja?, ,,Pafistwo i Spoleczenstwo” 2015, nr 4(XIV).

21 K. Postulski, Zezwolenie na odbycie kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru elektron-
icznego, ,,Prokuratura i Prawo” 2017, nr 1.

2 'W. Kotowski, B. Kurzepa, Dozor elektroniczny — zarys problematyki, ,,Probacja” 2009, nr 2.
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daje im poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, a nade wszystko uznaje sie 6w
czynnik za kontynuacje dziatalnosci resocjalizacyjnej.

Poprzez opuszczenie jednostki penitencjarnej byty osadzony niejako teoretycznie
kreuje u siebie nawyk dziatania w sposéb prawidltowy, zgodny z normami spolecz-
nymi. Na co dzien stosunek spoteczny do tych osdb budzi jednak wiele zastrzezen,
zaklada on bowiem postawe dystansu, a perspektywa zwigzana obcowaniem z bytym
osadzonym wiaze si¢ z odczuciem strachu, co znacznie niweluje dzialania podejmo-
wane przez bytego osadzonego, niweczac dotychczasowy wysitek zwigzany z korekta
zachowania. Zdaje si¢, iz wspomniana przeze mnie sytuacja w duzej mierze wiaze si¢
z deficytem wiedzy spolecznej dotyczacej stusznoéci podejmowania kary pozbawie-
nia wolnoéci, jak réwniez dziatan podejmowanych przez stuzby w zakladzie karnym.
Sprawa ta przedstawia si¢ analogicznie do problemoéw czyhajacych na ekswieznia
w chwili opuszczenia muréw zakladu karnego. Wskazane deficyty wiedzy wplywaja
na radykalne i odwetowe postawy spoleczne wobec problemdéw 0séb opuszczajacych
placowki resocjalizacyjne®.

Nie bez znaczenia zostaje tutaj aspekt dltugosci zastosowanej kary pozbawienia
wolnosci, jak réwniez popelnione przestepstwo, jednakze nalezy pamieta¢, iz nalezy
pietnowaé czyn, ktérego jednostka si¢ dopuscila, a nie czlowieka. Zatem, dzialajac
w sposob znaczeniowy — marginalizacja bylego osadzonego umniejsza jego warto$é
jako osoby, determinujgc przy tym problemy interpersonalne jednostki, wszak do-
mniemanie zjawiska recydywy niesie ze sobg znaczacy wplyw na rézne sfery zycia
bylego osadzonego?. Poprzez kreowanie negatywnych postaw spoteczefistwo znacza-
co utrudnia pelnienie prawidlowych rél spotecznych, co powoduje stan zwatpienia
w wewnetrzng zmiane bytego osadzonego. Ten za$ rozpoczyna kontemplacje na temat
sensownosci podejmowanego przez siebie wysitku, to jest wyzbycia sie roli wieznia
obywatela. Zatem jednostka, opuszczajac zaklad karny, musi zmierzy¢ sie z szeregiem
negatywnych reakcji 0oséb go otaczajacych, znamienne sg tutaj stowa, jakoby ,,byly
skazany, by zyska¢ akceptacje spoleczna musi wykonaé poczworny wysilek, rozstaé
sie ze swojg przesztoscig, zmodyfikowa’ terazniejszosé, wykreowaé przyszto$¢ oraz
na tej podbudowie rozpoczaé nowe zycie™®.

Ponowna adaptacja do warunkéw wolnosciowych jest tym lepsza, im wigksze
jest przysposobienie przez jednostke pozytywnych czynnikéw spotecznych. Zatem,
by wykreowa¢ w bylym osadzonym che¢ zmiany, nalezy podja¢ wysilek akceptacji
zaszlosci, kosztem kreowania nowej przyszlosci.

2 'W. Ambrozik, Potrzeba reorganizowania sie spolecznosci lokalnych na rzecz readaptacji
bylych przestgpcow, [w:] B. Urban, J.M. Stanik, Resocjalizacja, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.

# Tamze.

» E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawienia
wolnosci, [w:] A. Jaworska (red.), Resocjalizacja, zagadnienia prawne spoleczne i metodyczne, Oficy-
na Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009.
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Cztowiek, popelniajac przestepstwo, powinien by¢ $wiadomy jego konsekwenciji
zar6wno w aspekcie prawnym, jak i$rodowiskowym. Negatywne bodzce ze strony
otoczenia maja zwiazek z czynem wiodacym, ktéry doprowadzit jednostke do osadze-
nia w zaktadzie karnym, ,,zyskujac” tym samym stygmat przestepcy. Baczac na wioda-
ce realia, spoleczenstwo czgsto nie zwazajac na okolicznosci sprawy, kieruje si¢ zna-
mionami powielanych stereotypow, odzwierciedla postawe zamknigtg, czym ksztaltuje
negatywny obraz osoby pozbawionej wolnosci. Ponadto wszelkie epitety nawiazujace
do czynu przestepczego czesto stajg si¢ drugim imieniem bylego osadzonego. Dlatego
tez nadajac 6w ,,stygmat’, ktory moze by¢ tozsamy z ,,pietnem’, ogot spoteczenstwa na-
daje bytemu wiezniowi silnie dyskredytujacy atrybut, ktory to odréznia go od innych*.
Istota nadania pietna jest podejmowanie zmagan z szeregiem negatywnych emocji,
kierowanych w strone osoby stygmatyzowanej, poniewaz ,z zalozenia nie wierzymy,
ze osoba napietnowana jest w pelni czlowiekiem”. Skala wspomnianego pietna zalez-
na jest od roznych czynnikéw, z ktorych bez watpienia najistotniejszym jest popelnio-
ne przestepstwo, motyw i okoliczno$ci majace wpltyw na zachowanie sprawcy. Skaza-
ni, majac na uwadze stereotypowa dedukeje spoleczng dotyczacg bytych osadzonych,
przejawiaja liczne obawy zwigzane z powrotem do zycia w warunkach wolno$ciowych,
bojazni te czgstokro¢ oscyluja pomiedzy negatywna oceng spoleczng majaca wpltyw
na zycie bylego osadzonego i jego rodziny, deficytem wsparcia ze strony bliskich, nie-
umiejetnoscia podjecia zatrudnienia zwazywszy na przeszto$¢ kryminalng czy tez te,
zwigzane z powrotem do $rodowiska kryminogennego.

Zatem dla osoby opuszczajacej zaklad karny nadany spolecznie stygmat staje sie
nierozlaczng czescig codziennosci. Percepcja spoleczna, niejako dokonujac ,,samo-
skazania” wskazuje, Ze izolacja wigzienna stanowila dla skazanego okazje do dosko-
nalenia sie w mozliwosciach przestepczych, tym samym wykluczajac dziatania reso-
cjalizacyjne®®. Przez wzglad na brak akceptacji u bytych osadzonych moga pojawi¢
sie dziatania rzutujace na ich samoocene, co niesie za sobg dalekosiezny wplyw na
przysztos$¢, doprowadzajac do wyuczonej bezradnosci czy tez poglebiajac zjawisko
recydywy?®.

Nie stanowi zatem reguly, iz osoba opuszczajaca zaklad karny jest ta z natury
,»ztg, nie kazdy osadzony stanowi potencjalne zagrozenie, niemniej jednak w katalogu
przestepstw widnieja czyny, ktore wykluczajg jednostke z zycia spotecznego w sposéb
trwaly. Warto zaakcentowa¢ fakt, iz wielu osadzonych skazanych na kary krétko- czy
tez dlugoterminowe, majac przy tym czas na kontemplacj¢ swoich zachowan, wyka-
zuje sie wewnetrzng skruchg. Nie ulega watpliwosci, ze stygmat przestepczy stanowi
dla sprawcy czynnik demotywujacy, pozostajacy w okopach umystéw przez diuzszy

* E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spoteczng bytych ska-
zanych, ,Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3.

¥ E. Goffman, Pigtno, rozwazania..., dz.cyt.

# K. Pawelek, Powrdt wigzniow..., dz.cyt.

# E. Olszewska, Stygmat przestepcy..., dz.cyt.
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czas Znamienne zdajg sie by¢ wiec stowa ,,méj wyrok to dozywocie, bez krat i muroéw,
ale z ludzka krytyka i nietolerancjg™*.

Wyniki badan wiasnych

Holistyczny obraz kary pozbawienia wolnosci i jej skutkéw wiodacych staje si¢ przed-
miotem licznych rozwazan. Ograniczenie podstawowej swobody cztowieka — wol-
nosci, a takze jej wszelkich aspektow generuje bez watpienia sytuacje trudng, czgsto
wrecz traumatyczng, mogac zatem doprowadzi¢ do poszukiwania dzialan alternatyw-
nych fagodzacych owe negatywy, miedzy innymi przyswojenie podkultury wiezien-
nej. Tylko odpowiednio podjete dziatania, mocne postanowienie poprawy samego
wieznia iche¢ podjecia dzialan korygujacych zachowanie moga przyczynic sie¢ do
skuteczno$ci procesu resocjalizacyjnego. Naznaczenie pietnem dewiacyjnym stanowi
probe zaréwno dla bytego osadzonego, jak réwniez dla jego rodziny i srodowiska, do
ktorego predzej czy pozniej 6w czlowiek wrdci. Mozna zatem wyartykulowa¢ zalez-
no$¢, ze na proces prawidlowej readaptacji spotecznej bytych osadzonych wplywaja
ich cechy charakteru, ale takze stosunek spoteczenstwa spofeczny.

Nikla wiedza spoteczna dotyczaca kary pozbawienia wolnosci stawia pewne-
go rodzaju bariere readaptacyjna. Analizujac wyniki badan, wskazana deklarowana
przez respondentéw wiedza dotyczgca tematycznego zagadnienia oscylowata na po-
graniczu przecigtnej (48%), a takze malej (32%), nikly odsetek respondentéw zazna-
czyl odpowiedz jawiacy si¢ jako ,,duza’, pozostate odpowiedzi wskazane jako ,inne”
odnosily sie do wskazan dotyczacych braku wiedzy, badz tez czerpania tejze z nie-
pewnych zZrédel. Analogicznie sprawa ta przedstawiala si¢ w pytaniu dotyczacym
zasadnosci procesu resocjalizacyjnego, w ktérym to respondenci ocenili, jakoby wie-
zienie w duzej mierze pelnito czynnik kryminogenny (69%) anizeli resocjalizacyjny
(31%). Zwazywszy na ten fakt, spoteczenstwo, dysponujac malym pojeciem na temat
kary pozbawienia wolnosci i procesu resocjalizacyjnego, nie dysponuje odpowiednim
wachlarzem wiedzy dotyczacej 0s6b opuszczajacych zaklady karne®.

Ponadto respondenci zostali zapytani oznajomo$¢ systemu odbywania kary
w postaci dozoru elektronicznego jako alternatywy dla kary pozbawienia wolnosci.
Pozytywne wskazanie zasobu wiedzy wskazalo 59% respondentdw, natomiast niezna-
jomo$¢ wykazato 41% ankietowanych. Zdziwienie wzbudzil zatem fakt, iz dociekajac,
ktora forma kary pozbawienia wolnosci wptywa korzystniej na osobe skazana, az 58%
respondentow wskazalo prym kary izolacyjnej nad wolnosciowa®.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest lek spoleczny zwiazany z osobami, ktére opu-
$cily jednostki penitencjarne. Zadajac to pytanie respondentom, wskazanie, jakoby

% Tamze.
! Analiza badan wtasnych.
2 Tamze.
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osoby te budzily powszechng obawe wyrazito 87% z nich. Zaledwie 13% uznalo, iz
nie jest to prawda. Wplyw na przytoczony wynik moze mie¢ fakt rozpowszechnienia
sprawy osadzonego, determinant zwigzany z dokonanym czynem czy tez dtugos¢ za-
stosowanej kary pozbawienia wolnosci®. Co istotne, wskazania dotyczace nazewnic-
twa bytych wigzniow w duzej mierze dotyczyly czynu, ktéry zostal dokonany, tak wiec
opierajac si¢ na zdaniu respondentdw, byly osadzony zyskuje miano: kryminalisty,
bandyty, ztodzieja czy tez gangstera. Czynnik ten jest znaczacy, poniewaz w ten spo-
sob jednostka zyskuje swoje niechlubne iluzoryczne ,ja’, czesto nie majace zwigzku
z obecnym stanem jej osobowosci*.

Ponadto w badaniach tych respondenci mogli wyrazi¢ swoje odczucia dotycza-
ce kontaktu z bylym wi¢zniem, w aspekcie rodzinnym, jak i spotecznym. Poruszono
zatem poprawnos$¢ relacji spoleczenstwa z bytym osadzonym - w tym aspekcie od-
powiedz twierdzaca (stosunki te winny by¢ poprawne) wskazato az 75% ankietowa-
nych, przeczaca za$ 21%. Pozostale wskazania widnialy pod pozycja ,inne, jakie?”.

Analogicznie, w kontekscie rodzinnym pytanie brzmiato: Czy umozliwilby Pan/
Pani kontakt pomiedzy bylym osadzonym a wlasng rodzing? - odpowiedz ,tak” za-
znaczylo 36% ankietowanych, natomiast ze wskazaniem ,,nie” utozsamilo si¢ az 56%
respondentdw. Pozostate odpowiedzi zaznaczono w formie ,inne, jakie?”, w ktérych
to respondent zaznaczyl, ze ,,za blahe przestepstwa nie warto zabrania¢ kontaktu,
jednakze cigzkie przestepstwo budzi obiekcje™. Zatem, zestawiajac ze soba oba wy-
niki mozna wysung¢ stwierdzenie, ze punktem widzenia spotecznego danej sytuacji
jest zalezno$¢ emocjonalna, bowiem jezeli chodzi o kontekst rodzinny, wskazania
negatywne przewazaly nad mozliwo$cig nawigzania relacji z bytymi osadzonymi, na-
tomiast jesli chodzi o czynnik ogdlny, przedstawiona kwestia zmienia sie.

Pomoc postpenitencjarna stanowi kardynalny element zapobiegania zjawisku
recydywy, a w sposob szczegdlny ma na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spotecz-
nemu. Respondenci zostali poproszeni o wskazanie podmiotéw zobowigzanych do
$wiadczenia pomocy wzgledem bylych osadzonych. Wskazania te jawily si¢ nastepu-
jaco: instytucje pomocowe i organizacje pozarzagdowe wskazalo 39% ankietowanych,
kolejno 34% wskazato rodzing, 19% opiniowalo si¢ za spoleczenstwem, a odpowiedz,
w ktorej nie powinno sie¢ pomaga¢ bylym osadzonym wskazalo 8% respondentow™.

Aspekt zatrudnienia 0s6b po opuszczeniu zaktadu karnego wzbudza w spofe-
czenstwie wiele kontrowersji, a to wlasnie ona stanowi pewng podwaline na drodze
do prawidlowej readaptacji spolecznej. W tymze zagadnieniu ponownie wskazano
czynnik spoleczny i jednostkowy, bowiem zapytano respondentéw o to, czy praco-
dawca winien zatrudnia¢ bylych osadzonych, zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi
byta pozytywna (83%), kontekst negatywny wskazalo zaledwie 17% ankietowanych,

3 Tamze.
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Jednakze analogiczna sytuacja, opierajac si¢ na watku personalnym przedstawila zu-
pelnie inny wydzwigk, bowiem che¢ wspdlpracy z bylym osadzonym zadeklarowalo
48% ankietowanych, natomiast ogélng nieche¢ wyrazito 52% z nich”.

Poruszajac ostatnig kwesti¢ zwigzang z powszechno$cig zjawiska recydywy, opi-
nia spoteczna byla jednoznaczna. Bowiem pytanie zwigzane z trafnoscig wysunietej
tezy, jakoby przestepstwo ujawnione w bliskim otoczeniu respondenta bylo popel-
nione przez osobe, ktora opuscila zaktad karny, wyznacznik twierdzacy wskazato
53% respondentow, 47% wskazalo odpowiedz ,,nie”. Natomiast w odpowiedzi na py-
tanie, czy osoba po opuszczeniu jednostki penitencjarnej trafi do takowej ponownie,
refleksje ,,tak” zaznaczylo az 65% ankietowanych, natomiast 35% wskazalo zdanie
odmienne. Wspdtczynnik ten wnosi sugesti¢ braku wiary w che¢ zmiany postepo-
wania u 0s6b osadzonych, a zatem uwidoczniony jest proces marginalizacji sprawcy
zachodzgcy w spoteczenstwie®®.

Podsumowanie

Kara pozbawienia wolnosci w warunkach izolacyjnych bez watpienia stanowi sytu-
acje trudng dla osoby skazanej. Ogranicza ona w duzej mierze wolno$¢ i mozliwo$¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych. Spoteczenstwo, co do zasady,
warunkuje proces readaptacyjny w kontekscie personalnym, co pozwala stwierdzi¢,
iz nalezy wzmocni¢ wrazliwo$¢ spoleczng na osoby opuszczajace zaklady karne, bo-
wiem te, przez wzglad na swoja sytuacje posiadajg utrudniony proces readaptacyjny.
Zwazywszy na fakt, iz wszelakie dzialania majace na celu prawidlowa socjalizacje by-
tych osadzonych niosg za sobg korzys¢ zaréwno spotecznag, jak i personalng, powinno
sie podja¢ dzialania wzmacniajace integralno$¢, bezpieczenstwo i poczucie sprawie-
dliwosci wérdd ogotu.

Nalezy nadmieni¢, Ze calo$¢ procesu readaptacyjnego finalizuje si¢ w danej spo-
tecznosci lokalnej, dlatego tez jego kluczowym determinantem jest postrzeganie by-
tych osadzonych w mniemaniu spotecznym. Powszechnie obowigzujaca percepcja
bytego osadzonego odzwierciedla szereg zakorzenionych i powielanych stereotypow,
w duzej mierze sytuacja ta zwigzang jest z nikla wiedzg spoteczng dotyczacg zasad-
nosci procesu resocjalizacyjnego jednostki odbywajacego si¢ w zaktadzie karnym?.

Spoleczenstwo, poddajac bytych osadzonych pod osad, czesto nie koncentruje
swojej uwagi na aspekcie jednostkowym, co wazne, nadajac pietno dewianta, standa-
ryzuje osobe osadzonego, co w konsekwencji doprowadza do negatywnego wydzwie-
ku spolecznego.

7 Tamze.
* Tamze.
¥ A. Siemaszko, Granice tolerancji..., dz.cyt.
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Antycypacyjny charakter osoby bytego osadzonego uwidoczniony zostaje row-
niez w aspekcie zatrudnienia. Powszechnie wiadomo, iz w wielu przypadkach, by
uzyskac status osoby zatrudnionej niezbedne jest zaswiadczenie o niekaralnosci, co
wyklucza bylych osadzonych z procesu rekrutacyjnego. Nie inaczej sytuacja ta przed-
stawia sie w kontekscie utrzymania dobrego imienia firmy, badz tez na gruncie pod-
jecia owocnej wspétpracy z bylym osadzonym.

Pomimo wielu réznych mozliwosci pomocowych, sami wigzniowie niechetnie
korzystaja z tychze §wiadczen, za$ sama pomoc zdaje si¢ by¢ niejako ,zrzucona” na
podmioty organizacyjne anizeli na rodzing lub spoteczenstwo.
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Determinants of social readaptation of former prisoners

Abstract: This article reflects on the determinants of social readaptation of former pris-
oners. Thematic considerations on the indicated issue were explored, as well as on impris-
onment in both the custodial and non-custodial systems. In addition, the marginalization
and stereotyping of former prisoners as factors that hinder social readaptation was noted.
The main implementers of post-penitentiary assistance were identified, and the indicated
issues were explored based on the literature on the subject and presented in the context of
the author’s own research on the social perception of former prisoners
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