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Streszczenie: Celem publikacji jest wykazanie zalezno$ci pomiedzy dzialaniami prowa-
dzonymi przez teatroterapeutki i teatroterapeutéw a zdrowiem psychicznym uczestnikow
zaje¢ teatralnych, zwlaszcza w kontekécie prewencji depresji. Tekst jest efektem wielu
godzin rozméw i wywiadéw przeprowadzonych ze specjalistami i uczestnikami zaje¢ te-
atralnych w réznym wieku. Ilustruje on pozytywny i rozwijajacy wplyw pracy scenicznej
i warsztatowej na mlodziez w wieku dorastania, a takze przykltadowe zagrozenia, ktdre
pojawiaja sie gdy praktyka prowadzona jest w sposéb nieodpowiedzialny i intuicyjny,
a nie oparty na aktualnej wiedzy psychologicznej i pedagogiczne;.
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Teatroterapia - definicje i cele

Teatroterapia w ujeciu D. Krzywonia to ,narzedzie do wewngtrznego wzrostu
i wzbogacania osobowosci. Ten rodzaj terapii ma oczyszczajacy wplyw na psychike
czlowieka, gdyz dzigki nieskrepowanemu wyrazaniu swoich uczu¢ i emocji sprzy-
ja odreagowaniu sttumionych uczu¢ i napie¢”'. Tak skonstruowana definicja obra-
zuje zasadno$¢ uzycia technik teatroterapeutycznych nie tylko w pracy z osobami

" Mateusz Zbigniew Suchan - aktor, rezyser teatralny, terapeuta zajeciowy, warsztatowiec,
wspolzatozyciel rybnickiego teatru mtodziezowego Na Pét oraz teatru Maszkarony, absolwent Aka-
demii Praktyk Teatralnych ,,Gardzienice”, student pedagogiki na AHE. Zwigzany z Teatrem Ziemi
Rybnickie;j.
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Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych, Wydawnictwo Biblioteki Slaskiej, Kato-
wice 2005, s. 243.
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z niepelnosprawnoscig, ale rowniez z mtodzieza wrazliwg lub doswiadczong trauma-
mi. Pozytywny wplyw, jaki niesie za sobg praca teatralna z ludzmi w wieku dorasta-
nia, jest przedmiotem tej pracy.

Ewelina J. Konieczna w publikacji Arteterapia w teorii i praktyce po$wigca znacz-

ng cze$¢ teatroterapii, tworzac jej podzial na trzy zasadnicze podgrupy:

- psychodrame, czyli ,,spontaniczne przedstawienie sceniczne, ktére pozwala na
uwidocznienie i ponowne przezycie konfliktow interpersonalnych i intrapsy-
chicznych w ramach terapeutycznych™;

- drame, jako metode odgrywania ustawionych, lub improwizowanych scen;
drama nacisk kladzie na ,,ksztalcenie osobowosci cztowieka poprzez rozwija-
nie wyobrazni i wrazliwo$ci, uczenie aktywnej twdrczo$ci, ksztalcenie umiejet-
nosci wspolpracy z innymi ludzmi™;

- pantomime, czyli ,,nieme widowisko sceniczne, w ktérym zdarzenia przekazy-
wane sg przez aktorow wylacznie za pomoca ruchoéw ciata, gestow, mimiki™;

Ten podzial wydaje sie by¢ jednak niepetny. Dodatkowo rozrézni¢ mozemy kilka

innych technik wykorzystywanych w pracy teatroterapeutycznej, ktére nie znalazlty
sie w powyzszym podziale:

- animacje lalki lub przedmiotu, czyli ,,0zywienie, poruszenie, granie lalka, na-
danie ruchu wiasciwego z jej charakterem, ktory powinien wyrazaé intencje
granej postaci scenicznej”;

- inne techniki teatralne i parateatralne, wykorzystujace elementy: performansu,
teatru forum (,,jest to rodzaj teatru, ktéry umozliwia publicznosci, tzw. widzo-
-aktorom, aktywno$¢ sceniczng i zmiane losow gléwnego bohatera bedacego
w sytuacji kryzysu”®), happeningu lub innej formy dzialania opartej na ekspre-
sji tworczej aktora (uczestnika teatroterapii);

- formy teatru ksztaltujace si¢ na styku teatroterapii, choreoterapii, muzykotera-
pii i innych dziatan teatroterapeutycznych (techniki wykorzystujace elementy
musicalu, teatru tanca, teatru plastycznego itd.).

Teatroterapia najczeéciej stosowana jest w stosunku do 0séb z niepetnospraw-
noscia, gdzie celem jest nauka czesto podstawowych umiejetnosci. Mozna tu poda¢
przyklad dziatan prowadzonych przez Fundacje Teatroterapii Lubelskiej, czy dziatal-
no$¢ Teatru 21. Dziatania arteterapeutyczne przynosza korzysci rowniez wtedy, gdy

2 A. Pytko, Monodrama w psychoterapii indywidualnej, ,,Psychoterapia” 2001, nr 2, s. 10-11.

* E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007,
s 69.

* E. Sobol (red.), Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1999, s. 821.

* D. Kosinski, A. Wypych-Gawronska, A. Stafiej, A. Marszalek, M. Sugiera, J. Le$nierowska,
M. Siwiec (red.), Sfownik wiedzy o teatrze, Wydawnictwo Park, Bielsko-Biala 2005, s. 463.

6 M. Depta, A. Zejmo-Kudelska, Teatr Forum - Charakterystyka i opis metody, [w:] M. Lesz-
ko (red.), Trudny temat: wez to na warsztat, Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa
2017, s. 23.
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sg stosowane w wypadku osob neurotypowych, ktére z réznych powoddéw potrzebuja
terapii zajeciowej. Jak wskazuje Anna Badora, mozna sformutowa¢ nastepujace cele
teatroterapii:

- umozliwienie uczestnikom wzrastania i dojrzewania;

- umozliwienie uczestnikom poglebiania samowiedzy oraz dostarczanie im
bodzcéw, ktdre sa niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania w spoteczen-
stwie, a ktérych brakuje im w realnym zyciu;

- ksztaltowanie osobowo$ci oraz dostarczanie spotecznosciom kulturalnym doj-
rzalych cztonkéw — cel tozsamy z celem edukacji.

Dodatkowo, w pracy okreslono specyficzne funkcje teatroterapii: kompensujaca,

terapeutyczng i ksztalcaco-wychowawcza’.

Tak sformulowane cele rezonujg z zebranymi w tej pracy srodkami profilaktycz-
nymi, pomagajacymi osobom w stanach depresyjnych oraz w grupie ryzyka depresji.
Wynikajacymi z wywiadéw korzy$ciami:

- tworzenie niezaleznego od $rodowiska zewnetrznego poczucia wlasnej wartosci;

- formowanie si¢ grupy wsparcia ztozonej z ludzi o zblizonych doswiadczeniach
i potrzebach?®;

- precyzyjne opisywanie swoich przezy¢ wewnetrznych;

- stymulacja motoryki duzej i badanie granic swojego ciala;

- odnajdywanie rozwigzan probleméw poprzez zmiang perspektywy;

- komunikowanie swoich doswiadczen i przemyslen poprzez metafore sceniczng.

W precyzyjnym zrozumieniu skutecznosci teatroterapii w dzialaniach prewen-
cyjnych pomaga pojecie ,,multimodalnos$ci” teatru, inaczej jego synkretyzmu, mul-
tidyscyplinarnosci. Teatr, taczac w sobie zaréwno elementy choreoterapii, muzyko-
terapii, ludoterapii, socjoterapii czy bajkoterapii, wyposaza terapeute ipedagoga
w narzedzia dopasowane personalnie do danych potrzeb jednostki. Teatroterapia, jak
kazda forma arteterapii, jest forma terapii wspomagajacej i dzialania podjete na scenie
nie powinny by¢ prowadzone jako substytut np. terapii behawioralno-poznawczej’.

Znaczenie teatroterapii w kontekscie zdrowia psychicznego

Potrzeba terapii zajeciowej, a takze dziatan majacych na celu zapewnienie poczucia
koherencji i budowanie poczucia wlasnej wartosci wérdd dzieci i mtodziezy, wydaja

7 A. Badora, Dydaktyczne aspekty teatroterapii, [w:] K. Chalas (red.), Roczniki pedagogiczne,
Towarzystwo Naukowe KUL i Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, t. 7(43), nr 2, 2015,
s. 130-131.

8 S. Walerych, Depresja u dzieci i mtodziezy. Poradnik dla rodzicéw, Wydawnictwo Wiedza
i Praktyka, Warszawa 2017, s. 9-11.

° A. Gmitrowicz, Skutecznos¢ réznych terapii mlodziezy z zachowaniami samobéjczymi w Swie-
tle aktualnych badan, [w:] A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzinska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samo-
bojstwa u mlodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015, s. 213.
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sie oczywiste w obliczu statystyk prezentowanych przez WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ang. World Health Organization). Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze
okoto 20% dzieci i mlodziezy w wieku dorastania na calym $wiecie cierpi z powodu
problemdw psychicznych. Posréd réznego rodzaju dysfunkeji i chordb depresja jest
gltéwnym zagrozeniem dla mtodych ludzi. Akt samobojstwa jest drugim najczestszym
powodem $mierci w grupie wiekowej 15-29'°.

Obserwujac skale wystepowania depresji u 0oséb nieletnich, teatroterapia jawi si¢
jako dzialajaca kompleksowo i wydajna metoda ograniczania zagrozenia. W obliczu
takich statystyk prewencja depresji i niwelowanie my$li suicydalnych sg jednymi
z najwazniejszych zadan pedagoga pracujacego z miodzieza.

Stowem kluczowym jest profilaktyka. W odréznieniu od narzedzi pracy, ktére
stuzy¢ majg przeprowadzaniu psychoterapii czy leczeniu psychiatrycznemu, metody
takie, jak drama, animacja lalki czy improwizacja, s3 mniej inwazyjne i moga by¢ sto-
sowane przez terapeutéw zajeciowych i pedagogéw. Warto nadmieni¢, iz osoba pra-
cujaca teatralnie z mlodziezg najczedciej nie jest dyplomowanym psychoterapeuts,
a raczej pasjonatem z wyksztalceniem pedagogicznym badz artystycznym''. Ta zasad-
nicza réznica w kompetencjach i wyksztalceniu powinna by¢ dla kazdego instruktora
teatralnego klarowna, poniewaz ¢wiczenia aktorskie wymagaja zaangazowania emo-
cjonalnego i niektore z nich poprowadzone nieodpowiedzialnie moga by¢ kontrsku-
teczne, a nawet szkodliwe.

Jak wynika z przeprowadzonych na potrzeby tej pracy wywiadéow z mlodzieza
uczeszczajacy na zajecia teatralne, teatr rozwijal u nich kompetencje emocjonalne,
spoleczne, a takze uczyl panowa¢ nad stresem. Na pytanie ,,Jaka funkcje pelnig za-
jecia i warsztaty teatralne w Twoim rozwoju osobistym?” jedna z anonimowych an-
kietowanych odpowiada: ,,Terapeutyczng, pomaga w ulotnieniu si¢ stresu, pomaga na
chwile zapomnie¢ o problemach, ktére stale siedza w mojej gtowie”

Teatroterapia a poczucie wlasnej wartosci

Joanna Olszewska-Gniadek w oparciu o badania przeprowadzonych na 54 krakow-
skich teatrach mlodziezowych w latach 2003-2004, wyszczegdlnia kolejne funkcje ta-
kiego teatru: ,,ksztalcacg, moralng, estetyczng, kreatywna, integracyjna, adaptacyjna,
terapeutyczng kompensacyjng i profilaktyczng™2.

Czlonkowie rybnickiego teatru mlodziezowego Na Pol, na pytanie: ,,Jaka funkcje pelnig
zajecia i warsztaty teatralne w Twoim rozwoju osobistym?” odpowiadajg w ankiecie:

10 Mental health [hasto], https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 2 [dostep:
27.06.2022]

" A. Kozak, M. Zarzecki, Amatorski znaczy mitosniczy. Raport z jakosciowego badania Ama-
torskiego Ruchu Teatralnego, Narodowe Centrum Kultury, Badania NCK, Warszawa 2019, s. 12-16.

12 1. Olszewska-Gniadek, Teatr mlodziezy a wychowanie, [w:] B. Zurakowski (red.), Kultura arty-
styczna w przestrzeni wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 112.
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»,Duzo mnie uczg, s3 Zrodlem motywacji do tworzenia i otwierajg mnie na nowe
rzeczy. Dzieki nim zacze¢tam tanczy¢ i $piewac, a takze wiecej pisaé i ,pokazywac si¢”
z tym publicznie” - odpowiada jedna z ankietowanych nastolatek.

sWarsztaty pozwalaja mi lepiej przyjrzec si¢ sobie. Pozna¢ swoje cialo, jego gra-
nice i mozliwo$ci. To samo tyczy sie rowniez mojej psychiki” — odpowiada Krzysztof,
najstarszy czonek teatru.

»Przede wszystkim moja pewno$¢ siebie poszybowala w gore. Przed zajeciami
bytam totalng szara myszka. Nadal jestem osobg, ktéra zazwyczaj jest cicho, woli
trzyma¢ si¢ na uboczu, jednak nie boje si¢ juz interakcji z innymi, nawet obcymi
mi ludZzmi. Juz nie mam obaw przed byciem sobg, przed méwieniem tego co mysle,
przed robieniem rzeczy niestandardowych. Oprécz tego na pewno odkrytam to, do
czego jestem zdolna, a nie zdawalam sobie z tego sprawy. Zreszta ciggle odkrywam
to, do czego zdolny jest mdj gtos, moj zakres ruchdéw, moja kreatywnos¢. Wychodze
poza swoja strefe komfortu, co tez nie jest i nigdy nie bylo dla mnie fatwe i oczywiste.
Zajecia nauczyly mnie wytrwalo$ci w dazeniu do celu, nie poddawania si¢ i pokory,
a rbwnoczesnie swiadomosci tego, ile jestem warta oraz tego, ze warto walczy¢ o swo-
je” — odpowiada Anna.

Te odpowiedzi rezonuja z przedstawionymi przez J. Olszewska-Gniadek funkeja-
mi. Mlodzi aktorzy, poprzez prace teatralna, rozwijaja swoja inteligencje emocjonal-
ng, a takze uczg si¢ klarownego przekazywania swoich przemyslen i odczué, w mysl
zasady teatralnej: ,,Jezeli aktor nie rozumie, co chce przekaza¢, widz rdwniez nie zro-
zumie”.

Elementy socjoterapeutyczne w teatroterapii

Dzialania podjete w celu zapobiegania zachowaniom suicydalnym dzielimy na: pre-
wencje pierwotng (minimalizowanie czynnikéw ryzyka), prewencje wtérnag (po-
wstrzymanie rozwoju patologii) oraz prewencje trzeciego stopnia (fagodzenie skutkow
i przeciwdziatanie nawrotom patologii)®. Teatroterapia prowadzona przez terapeutow
zajeciowych lub pedagogéw najwiecej zastosowan znajdzie w prewencji pierwotnej,
gdzie dzialania wymagaja od prowadzacego uwaznosci, umiejetnosci obserwacji i za-
angazowania, a nie wiedzy psychiatrycznej i psychologicznej. Wybrane na potrzeby
pracy dzialania prewencyjne, wyszczegélnione przez Ann¢ Mlodozeniec, to:
- na poziomie spoleczenstwa to ,,pokazywanie podstawowych metod wsparcia
i pomocy zmniejszajacych lek w kontaktach z tymi, ktdrzy mysla o samobdj-
stwie”, co ma réwniez odniesienie do 0s6b borykajacych sie z depresja'?;

' A. Mlodozeniec, Zapobieganie zachowaniom samobdjczym mlodziezy, [w:] A. Gmitrowicz,
M. Makara-Studzinska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samobdjstwa u mtodziezy, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015, s. 213.

4 Tamze, s. 215.



162 Mateusz Zbigniew Suchan

- na poziomie spolecznosci to stworzenie ,,spotecznosci tolerancyjnej, dbajacej
o swoich cztonkdow, otwart[ej] jednoczesnie na odmiennoé¢ i indywidualnosé,
odgrywa niezwykla role zapobiegawczg™®.

Takie dzialania wpisuja sie idealnie w mozliwosci socjoterapeutyczne, jakie ofe-
ruje teatroterapia.

Poprzez budowanie grupy teatralnej, ktorej celem jest wspotpraca przy przygo-
towywaniu spektaklu i zajecia warsztatowe, nastawione na partnerowanie sceniczne
innym aktorom, naturalnie tworza si¢ wiezy spoteczne i wyksztalca poczucie odpo-
wiedzialno$ci za innych cztonkow.

Tomasz Herman, okreslajac cele terapeutyczne socjoterapii w pracy z mlodzieza,
pisze, ze: ,,polegaja na stwarzaniu podczas zaje¢ grupowych takich sytuacji, ktore do-
starczg uczestnikom do$wiadczen korekcyjnych oraz kompensujacych doswiadczenia
hamujace rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze umozliwig odreagowanie napie¢
emocjonalnych oraz nabycie nowych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych™s.

Odczucia mlodziezy aktualnie uczeszczajacej na zajecia teatralne zdajg sie pokry-
wac z powyzszymi celami. Zuzanna na pytanie ,,Co daja Ci zajecia teatralne?” odpo-
wiada:

»Daja mi poczucie dumy i wdzieczno$ci z powodu innych, czuje dume z tego, jak
inni si¢ rozwijajg i jestem wdzigczna za bycie z nimi wtedy razem”.

Igriana, jej kolezanka z Teatru Na P61, dodaje do tego:

»Kazdy jest inny, ale jednoczesnie jesteSmy w stanie bardzo si¢ zintegrowat, jeste-
$my ze sobg mocno zwigzani jako grupa i mimo naszych réznic nie ma problemu si¢
dogadad, co jest trudng umiejetnoscig, a nam sie to udato”.

Mlodziez zauwaza réwniez, ze ¢wiczeniem, ktore rozwijato ich poczucie wspol-
notowosci i pewnos¢ siebie, jest freez. Gra oparta na improwizacji, w ktorej kazdy
moze dolaczy¢ do aktualnie odgrywanej sceny i zastepujac innego aktora, rozpocza¢é
zupelnie nowg improwizacje". Zuzanna moéwi:

»Freez byt fundamentem, to co$, do czego si¢ wraca i moze fajnie rozwina¢ ak-
tora. Uczy pewnosci siebie, wymyslania jakiej$ zupelnie absurdalnej, abstrakcyjnej
sytuacji, ale wymaga zaufania do innych na scenie”

Kreowanie uwaznosci na drugiego czlowieka i budowanie zaufania do niego to
jedne z wazniejszych waloréw ¢wiczen improwizacyjnych.

Stefon Harris, méwigc o improwizacji jazzowej, tworzy metafore relacji miedzy-
ludzkich'®. Wedlug niego ,,blad” to brak gotowosci odbiorcy na przyjecie dzwieku,
ktory jest np. w innej tonacji, nie za$ potkniecie muzyka. Taki ,,bltad” moze by¢ préba

5 Tamze.

' T. Herman, Socjoterapia w profilaktyce w pracy z mlodziezg, ,,Studia Edukacyjne” 2014,
nr 33,s. 197.

17 Freeze [hasto], https://www.learnimprov.com/freeze-games/ [dostep: 4.07.2022]

'8 Stefon Harris: There are no mistakes on the bandstand, https://www.youtube.com/
watch?v=7shXEFuxHAA [dostep: 4.07.2022]
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kreatywnego, nieszablonowego pomystu. W odniesieniu do socjoterapii, uczestnik
takich dziatan improwizacyjnych wyksztalca umiejetnosci kooperacyjne, ktdre sa
niezbedne w osiggnieciu okreslonych zadan rozwojowych, np. osiggniecia dojrzatych
wiezi z rowiesnikami, czy dgzenia do postawy odpowiedzialnej spotecznie®.

Werbalizacja przemyslen i przezy¢ wewnetrznych

Badania przeprowadzone przez Narodowe Centrum Kultury wskazuja, ze ankieto-
wani na pytanie o korzyéci wynikajace z partycypowania w zajeciach teatralnych
zwracali uwage na kompetencje jezykowe i interpersonalne, a takze, co jest przed-
miotem tego rozdzialu, na ,,korzysci osobiste wspomagajace ksztaltowanie zyciowych
postaw”?. Tworcy raportu wskazujg, ze uczestnictwo w tego rodzaju zajeciach ,,wspo-
maga rozwdj emocjonalny, stwarza pole do nieskrepowanej ekspresji, (...) ksztaltuje
pozytywne wrazenie o spedzaniu wolnego czasu, pomaga pozna¢ wiasny organizm,
buduje pewnos¢ siebie, (...) a nawet przeciwdziata destruktywnym zachowaniom”

Magdalena M. Martyniak” w rozmowie przeprowadzonej na potrzeby pracy
o animacji lalki przez swoich wychowankéw mowi:

»Taka forma pozwala ukry¢ sie za przedmiotem, zakry¢ twarz, a jednocze$nie daje
dziecku mozliwo$¢ przekazania, ruchami i zachowaniami lalki, swoich wewnetrznych
przemyslen, emocji, ktérych na co dzien nie ma odwagi pokaza¢ rodzicom czy peda-
gogom. W jakis sposob, swiadomie badz nie§wiadomie, dziecko jest w stanie przeka-
za¢ swoj stan emocjonalny, psychiczny wlasnie poprzez zabawe z lalky”

Mozliwos¢ stworzenia postaci teatralnej przy pomocy lalki, czy awatara scenicz-
nego, tworzy bezpieczng przestrzen do komunikowania swoich emocji i przemyslen,
a takze wyciagania z tych dzialan wnioskow.

Choreoterapia jako element prewencji depresji w teatrze

Choreoterapia, definiowana jako ,,wykorzystujaca ruch forma terapii, ktorej celem
jest osiggniecie przez jednostke integracji psychofizycznej”*, znajduje swoje miejsce
w teatroterapii, zwlaszcza gdy ¢wiczenia aktorskie korzystajg z teatru tanca lub teatru

¥ A. Gmitrowicz, Kontekst rozwojowy i rodzinny, [w:] A. Gmitrowicz, M. Makara-Studzin-
ska, A. Mlodozeniec, Ryzyko samobéjstwa u miodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2015, s. 81.

2 A. Kozak, M. Zarzecki, Amatorski znaczy..., dz.cyt., s. 24.

2l Rybnicka pedagozka teatru, lalkarka, edukatorka i animatorka kultury, wieloletni czlonek
amatorskich grup teatralnych.

22 M. Kran, Taniec jako forma psychoterapii, ,,Arka” 2001, nr 36, s. 23.
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formy. Jolanta Gisman-Stoch* w rozmowie przeprowadzonej na potrzeby tej publika-
cji méwi o terapii z wykorzystaniem ruchu:

»Na poziomie pracy z wlasnym ciatem jesteSmy w stanie przepracowaé wlasne
leki, znalez¢ w sobie potrzebe dystansu albo bliskosci, sprawdzi¢ czy wolno$¢ daje
nam odetchnienie czy budzi lgk. (...) Widzialam, ze ludzie pigknieja, to jest niezwykle
wzruszajace, ze ludzie potrafig odkry¢ swoje pigkno w atmosferze wolnoéci i cigzkiej
pracy. Odnajduja dokladnie to, co oni sami chcg odnalez¢ w sobie, nie to, czego my
prowadzacy chcemy. Dotykaja swojej wlasnej prawdy”

Opowiada o uczestnikach warsztatéw organizowanych wraz z profesorem Mal-
colmem Rossem, w ktorych znaczng role odgrywata improwizacja ruchowa.

Ruch w terapii teatrem odgrywa istotng role w budowania zdrowej relacji ze swo-
im cialem. Na pytanie ,,Jak praca ruchowa i choreograficzna wptywa na twoje po-
strzeganie swojego ciala? Jak wptywa to na twoje samopoczucie?” Eryk Pawtowski*
odpowiada:

»Pozwala mi szuka¢ precyzji, nieoczywistych rozwigzan i form wyrazu ponad sto-
wem. Pozwala mi dostrzec w moim ciele doskonate narzedzie do scenicznej komuni-
kacji. Pozwala poczu¢ sie kompletnym i sprawnym”.

Praca nad akceptacja swojego ciala i poszukiwaniem sposobow ekspresji scenicz-
nej przez dzialanie taneczne i ruchowe moze réwniez sklania¢ do zmiany perspekty-
wy i spojrzenia na cielesno$¢ w inny sposéb. Na ruch teatralny jako przestrzen odde-
chu od autoagresji zwraca uwage jedna z 19-letnich aktorek:

»Nienawidze swojego ciala, jednak przy pracy ruchowej na zajeciach jest dla
mnie catkowicie czym$ innym niz na co dzien, zyskuje miano smuktego, elastycznego
i wrecz lubianego przeze mnie narzedzia pracy”.

Trudno$ci zwigzane z praca w sferze cielesno$ci moga pojawic sie, gdy ciato jest
zrodlem traumy osoby uczestniczacej w zajeciach. Uczestniczka zajeé teatralnych,
ktéra w przeszlo$ci zmagata si¢ z problemem anoreksji, odpowiada na powyzsze py-
tanie:

»Niestety Zle, poniewaz mam wrazenie, ze ludzie oceniaja moje cialo, ktére sie
zmienito na przestrzeni czasu, kiedy uczeszczam na zajecia. Wstydze si¢ mojego ciala,
bo na zajeciach jest wiele 0sob, ktdrych ciata wpisuja si¢ w kanony”.

» Pedagozka sztuk plastycznych, certyfikowana arteterapeutka, superwizorka Stowarzyszenia
Polskich Arteterapeutéw ,,Kajros” i pracownik dydaktyczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie, wspotautorka ksigzki Cultivating the Arts in Educa-
tion and Therapy (Malcolm Ross, Jolanta Gisman-Stoch), instruktorka Tai-Chi.

# Zawodowy trener ruchu, tancerz i aktor, jeden z zalozycieli Tera InoTera.
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Rola prowadzacego zajecia

Wedlug badan statystycznych GUS (Gléwny Urzad Statystyczny) w 2018 roku w Pol-
sce funkcjonowato 2131 grup teatralnych zrzeszajacych 18 779 czlonkow®. Kazda
z tych grup prowadzona jest przez pasjonata teatru, bedacego rezyserem-amatorem
lub wyksztalconym w dziedzinach artystycznych twodrcg teatralnym. W przeprowa-
dzonej na potrzeby pracy ankiecie wzielo udziat 13 0séb uczestniczacych w zajeciach
teatralnych od 6 miesiecy do 12 lat, na pytanie: ,,W ilu procentach lider grupy po-
winien by¢ dla ciebie pedagogiem/mentorem, a w ilu artysta/rzemieélnikiem?” 7 na
13 0s6b odpowiedzialo, ze w réwnym stopniu tym i tym. Wérdd pozostatych ankieto-
wanych przewazala opinia, ze prowadzacy w wiekszym stopniu powinien by¢ pedago-
giem. Potrzeba teatroterapeuty, ktory w rGwnym stopniu pelni role pedagoga i artysty
widaé réwniez w wypowiedzi Jolanty Gisman-Stoch:

»Arteterapia nie moze realizowa¢ autorskiego projektu rezysera teatralnego, przy
czym terapeuta powinien prowadzi¢ dzialania w taki sposéb, aby uczestnik mogt od-
czuc¢ satysfakeje estetyczng, obserwowal rozwdj swoich umiejetnosci czy postaw”.

Zagrozenia w teatroterapii

Praca teatralna jest ze swej natury wymagajgca emocjonalnie. Prowadzona przez nie-
wyksztalcong osobe teatroterapia moze nie$¢ za sobg szereg niebezpieczenstw. Jolanta
Gisman-Stoch zwraca w wywiadzie uwage na zagrozenia, jakie wynikaja z nadmier-
nej roli twdrczego ego teatroterapeuty w procesie arteterapii przyblizajac dwie, kon-
trastujgce ze sobg sylwetki rezyserow teatralnych:

»T0, jak tworca buduje relacje w czasie pracy teatralnej z drugim czlowiekiem, ob-
razujg dwie, skrajnie rézne sylwetki ze $wiata teatru: Kantor i Grotowski. Kantor jest
dla mnie przyktadem takiego rezysera, ktory przede wszystkim realizuje swoj wlasny
projekt artystyczny, traktujac czesto drugiego czlowieka/aktora prawie jak przedmiot
sceniczny. Takie podejécie do aktora, niejednokrotnie skuteczne w realizacji autor-
skiego spektaklu rezysera, moze by¢ tragiczne dla uczestnika procesu w arteterapii.
Aktor jest u Kantora ,,odpodmiotowiony”. By¢ moze teatr Kantora odpowiadal na po-
trzeby terapeutyczne samego Kantora i dotykal réwniez istotnych dla naszego narodu
probleméw do przepracowania, stajac si¢ swoistg arteterapia dla rezysera i widzow,
jednak moim zdaniem na pewno w czasie powstawania nie byl arteterapia dla ak-
torow. W kontrze ustawiam Grotowskiego, ktory zaczynat proces twoérczy od pracy
z aktorem, od poszukiwania w nim tego, co mozna, co moze on sam przelozy¢ na je-
zyk teatru. Wlasnie takie dziatanie, wychodzace z obserwacji/samoobserwacji i twor-
czej komunikacji, widze w arteterapii jako niezbedne. Jednym z zadan arteterapeuty

% M. Zyra (red.), Kultura w 2018 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Krako-
wie, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa, Krakow 2019.
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jest tworzenie przestrzeni, w ktorej ludzie, z ktérymi pracujemy, odnajdujg sami sie-
bie. Mozna by te przestrzen nazwa¢ teatralng przestrzenia rozwojowa, ktora buduje
a nie niszczy osoby, ktére w niej si¢ znalazly. Arteterapia w dzialaniach teatralnych
nie moze by¢ realizacjg wlasnych pomystow artystycznych za wszelka cene przy po-
mocy innych ludzi”.

Sylwetki obu twdrcoéw intensywnie rezonuja w $wiecie teatru po dzi$§ dzien. Ta-
deusz Kantor byl artysta teatru, malarzem, performerem, ktorego zyciowym dzielem
stal sie teatr Cricot 2 jeden z pierwszych polskich teatréw plastycznych®, Jerzy Gro-
towski zas$ to rezyser i aktor, twérca Teatru Ubogiego oraz propagator innowacyjnych,
autorskich technik treningu aktora®.

Podobne zagrozenia zauwaza Zuzanna Lapka®. W ankiecie opisuje pozostale za-
grozenia zaobserwowane w trakcie pracy tanecznej i aktorskiej:

,Czesto zbyt duzy nacisk kladzie si¢ na efekt koncowy, pod ktérym najbardziej
podpisuje sie rezyser. Nie licza si¢ osoby w grupie i ich predyspozycje, tylko jak osia-
gna¢ perfekeyjny cel instruktora. Inny przyklad to bardzo silne wybuchy prowadzace-
go grupe zazwyczaj przed premierami spektakli, przed pokazami konkursowymi etc.
Spotykatam sie z przesadnym krzykiem na aktora, tancerke, uwagami mocno uderza-
jacymi personalnie dang osobe¢ przed cala grupa. Wyrzucanie sytuacji niekiedy nie
dotyczacych tylko spektaklu, ale przesztych wydarzen z pracy czy zycia prywatnego”.

Przedstawione obserwacje sklaniaja do refleksji, zZe teatroterapeuta musi by¢ wy-
posazony w narzedzia radzenia sobie ze stresem 1isilnymi emocjami, ponadto nie
moze przedklada¢ wyniku estetycznego nad komfort i fundamentalne zasady pracy
terapii zajeciowe;j.

Maria Pietrusza-Budzynska® w wywiadzie przeprowadzonym na potrzeby pracy,
zwraca rowniez uwage na inne wyzwanie:

»Teatroterapeuta musi mie¢ $wiadomos¢ tego, ile jest w stanie zrobi¢ z dang osoba.
Spektakl musi by¢ efektem krotszego lub diuzszego procesu teatroterapeutycznego.
Miatam w teatrze dziewczyne, ktdra chciata gra¢ Isadore w czerwonej sukience, tan-
czacg do ,,Etiudy rewolucyjnej” Fryderyka Chopina. Po$wigcitam jej mndstwo czasu,
zeby nauczy¢ jg, jak by¢/stac si¢ tancerka/Isadorg, ona poswiecita duzo czasu na bu-
dowanie roli do spektaklu. Ostatecznie nic z tego nie wyszlo. U 0séb niepelnospraw-
nych intelektualnie niebezpieczny jest bezkrytycyzm, nie miata zadnych predyspozy-
¢ji i nie wiedziata o tym, jak zagra¢ demoniczng i wtadczg Isadore. Ale czy byt to czas
zmarnowany? Dla procesu budowania cztowieka nie. Ta mloda kobieta zmierzyla si¢

% D. Kosinski, A. Wypych-Gawronska i inni, Stownik wiedzy o teatrze, dz.cyt., s. 452-453.

¥ Tamze, s. 456-457.

» Zuzanna Lapka (LAPKI) - z zawodu areterapeutka, na scenie tancerka, performerka i ar-
tystka wizualna, milo$niczka pracy z naturg.

¥ Tworczyni i pionierka terapii przez teatr — teatroterapii; zalozycielka pierwszego, zinsty-
tucjonalizowanego Teatru Ludzi Niepelnosprawnych w Polsce, Promotorka zaje¢ i przedmiotu
teatroterapii na uczelniach wyzszych i artystycznych; http://kajros.pl/maria-pietrusza-budzynska/
[dostep: 7.07.2022].



http://kajros.pl/maria-pietrusza-budzynska/

Teatroterapia a prewencja depresji u mlodziezy 167

ze swoimi marzeniami i ze swoimi ograniczeniami. Poznala swoje wlasne mozliwosci.
Poznala zyciorys Duncan. Znalazla zrédlo inspiracji do bycia odwazna i silng kobieta.
Rezyser w teatrze, gdzie Zyja i tworzg wspdlnie z nim ludzie nie ksztalceni w sztuce
aktorskiej, musi wiedzie¢, czy naktad pracy z dana osobg jest wspolmierny do efektu
scenicznego. Musi tak kierowaé przygotowaniami, aby osiagna¢ dla kazdego z nich
sukces w poszukiwaniu i rozwoju samego siebie. Nie moze wigc zrezygnowac z ak-
tywnej checi/objawionej woli tegoz czlowieka, poniewaz proces budowania spektaklu
nie jest nastawiony na produkcje spektaklu, lecz na tworzenie ,,nowego cztowieka”/
»nowego aktora’, ktory ze sceny opowie o sobie. Nie moze marnowac czasu zespotu
i musi dba¢ o jego rozwdj”.

Terapeuta, dysponujac okreslonym czasem i zasobami, powinien wiec zdawac so-
bie sprawe z efektow, jakie jest w stanie osiagna¢, pracujac z dang osoba.

Zamiast zakonczenia

»leatr sprawia, Ze czuje, ze zyje. Dzieki zajeciom nieustannie si¢ rozwijam, dojrze-
wam, rosn¢ w $rodku. Mam mozliwo$¢ poznawania i rozmawiania z ludzmi, ktorzy
sa w pewnym stopniu podobni do mnie, maja podobne problemy, ale rGwnoczesnie
sg diametralnie rézni. Poszerzam swoje horyzonty dzigki ich historiom. Co jest jed-
nak dla mnie najwazniejsze to $wiadomo$¢ tego, w jaki sposdb wyrazam siebie” -
Anna, cztonkini Teatru Na Pot.

Podzigkowania dla Jolanty Gisman-Stoch, Marii Pietrusza-Budzinskiej, Zuzanny
Lapki, Magdaleny M. Martyniak, Krzysztofa Marka, Eryka Pawlowskiego oraz uczest-
nikow ankiety z Teatru Na Pol, za pomoc w tworzeniu tej publikacji.
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Theatre therapy and the prevention of depression in adolescence

Abstract: The purpose of this article is to introduce the idea of theatre therapy as one of the forms
of prophylaxis. The article is the result of interviews conducted with art therapy specialists and
theatre artists. In addition, the text contains various points of view represented by the participants
of the theatre classes. The last part of the article is devoted to threats that exist in theatre therapy.
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