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Streszczenie: Wspolczesnie coraz wigcej uwagi poswieca sie edukacji zdrowotnej. Celem
pracy jest oméwienie problematyki zwigzanej z ksztaltowaniem si¢ wielopokoleniowych
modeli zdrowia na podstawie literatury przedmiotu. Podsumowaniem pracy jest konklu-
zja iz zdrowe zywienie to §wiadome zywienie, a spoleczenstwo musi zrozumie¢ iz jest
odpowiedzialne za zdrowie kolejnych pokolen.

Slowa kluczowe: modele zdrowia, odzywianie, relacje miedzypokoleniowe

Wstep

Zdrowie dla kazdego z nas jest wazne. Nie wiedzie¢ czemu, nie potrafimy jednak od-
powiedzie¢ sobie na pytanie, jaki model zdrowia jest dla nas dobry, aby gwaranto-
wal nam szczeécie i zycie w pelni sil. W XXI wieku btadzimy po omacku, karmigc
sie tym, czego nasze babcie nie wzietyby do ust. Czy zdrowe stalo si¢ niezdrowe? Czy
wielopokoleniowe modele zdrowia zostaly zagluszone przez komercje i che¢ zysku,
niezaleznie od konsekwencji zdrowotnych? ,,Ludzie ludziom zgotowali ten los”, jak
pisala Zofia Natkowska, ponadczasowy cytat, nie bez kozery przywotany w tym wia-
$nie artykule.
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pedagogika zdrowia i dietetyka, czlonkini Studenckiego Kota Naukowego Pedagogiki Resocjaliza-
cyjnej ,De iure’, prelegentka Miedzynarodowej Konferencji Studenckiej pn. Pluralistyczny obraz
wspolczesnej pedagogiki. Zainteresowania naukowe: pedagogika zdrowia, dietetyka, tradycja jako
element polskiej kultury, komunikacja wizualna czlowieka, resocjalizacja zakladowa (zaktady karne,
nieletni).


mailto:szegailona%40gmail.com?subject=

122 llona Szega

Zdrowie to stan pelnego fizycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu, a nie
tylko catkowity brak choroby czy niepetnosprawnosci. W ostatnich latach definicja ta
zostala uzupelniona o sprawno$¢ do prowadzenia produktywnego zycia spotecznego
i ekonomicznego, a takze wymiar duchowy'. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, na zdrowie indywidualne i zdrowie zbiorowosci wplywajg warunki $rodowiska
otaczajacego, czynniki genetyczne, warunki ekonomiczne, poziom wyksztalcenia,
stosunki miedzyludzkie w bliskim otoczeniu i w rodzinie. W mniejszym stopniu jest
to korzystanie z opieki zdrowotnej i dostepnos$¢ do niej. Przyjmuje sie, iz wystepuja
cztery czynniki wplywajace na stan zdrowia czlowieka. Sg to: biologia, srodowisko,
styl zycia oraz opieka zdrowotna.

Celem pracy jest pokazanie zaleznosci miedzy stylem zycia, odzywianiem a na-
szym zdrowiem oraz u$wiadomienie czytelnikowi, do czego prowadzi otylos¢.
O ogromnej niewiedzy spoteczenstwa na temat tego, czym jest otyto$¢, swiadczg wy-
niki badania zrealizowanego na potrzeby kampanii ,,Porozmawiajmy szczerze o oty-
tosci”, w dniach 17-21 lutego 2021 r. w grupie 1070 Polakow. Wykazaly one, ze jedy-
nie 13% Polakow uwaza otyloéc¢ za chorobe, a 80% otylych 0sob postrzega ja za defekt
kosmetyczny?. Intencjg pracy jest takze spojrzenie holistyczne na problem majacy swe
korzenie w wielopokoleniowych modelach zdrowia ostatniego stulecia. Nauka, jaka
chce przekaza¢ autor artykulu, jest taka, iz powinniémy na kazdym etapie naszego
zycia edukowac sie, zachowac rozwage i zaufa¢ sobie. Najwazniejszym jest jednak, aby
z szacunku do siebie i nastepnych pokolen przesta¢ zatruwaé owoce matki ziemi. Bo
czyz nie jest naszym celem ponad wszystko cieszy¢ si¢ Zyciem w zdrowiu?

Wiek XX przyniost ogromny postep, jesli chodzi o zwalczanie choréb. Postep
medycyny byl tak ogromny, iz ludzkos$¢ zdata sobie w nim upatrywa¢ lekarstwa na
wszystkie dolegliwosci, zapominajac o czynniku przyczynowo-skutkowym. Coraz
wigksze koszty leczenia sprawily, iz zaczgto zastanawiac sie, czy nie powinno si¢ zwal-
czaé przyczyny chordb, a nie tylko leczy¢. Niewatpliwie masowe wprowadzenie do
praktyki medycznej szczepionek i antybiotykéw przyczynilo si¢ do przedtuzenia zycia
niezliczonej liczbie ludzi. Szczegolowe, prowadzone w aspekcie historycznym badania
wykazaly jednak, ze poprawa stanu zdrowia, jaka dokonala si¢ w XX wieku, wigzata
sie przede wszystkim ze wzrostem higieny i stanu sanitarnego ludnosci (oczyszcza-
nie wody, tworzenie systemoéw kanalizacyjnych, poprawa norm sanitarnych zywnosci
i warunkow higienicznych otoczenia, wzrost higieny osobistej). Znaczacy spadek za-
chorowan na wszystkie gléwne choroby zakazne odnotowano bowiem na dlugo przed
wprowadzeniem zardwno szczepionek, jak i antybiotykow. Przyklad powyzszy, a tak-
ze pdzniejsze badania nad relacjami miedzy medycyng a zdrowiem sklanialy zatem
do wyciagniecia wniosku, ze o ile konkretne zabiegi biomedyczne sa w stanie ratowa¢

! Definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization,
WHO).

% https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C88140%2Ceksperci-az-80-proc-polakow-z-
otyloscia-nie-uwaza-jej-za-chorobe-ale-za [dostep: 10.07.2022].
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zycie i zdrowie w indywidualnych przypadkach, o tyle ich rola dla zdrowotnoéci ca-
tych populacji jest znikoma.* Dopiero w latach siedemdziesiatych zdano sobie sprawe
z tego, iz medycyna naprawcza nie jest w stanie uzdrowi¢ populacji. W sferze zainte-
resowan $rodowisk naukowych znalazt sie wplyw czlowieka na jego Zycie i zdrowie,
wczesniej nie brany na powaznie i niedoceniany. Uzmystowiono sobie, ze nie kto inny
niz sam czlowiek, moze uchronic¢ si¢ przed wigkszoscig choréb, a zdrowy styl zycia
jest lekiem o wadze wiekszej niz dotychczas uwazano w srodowisku medycznym.
Zaczeto pojmowac zdrowie bardziej holistycznie, opierajac si¢ na zalozeniu, ze stan
umystu, ducha i ciata wzajemnie wplywaja na siebie i ze nalezy leczy¢ caly organizm,
a nie tylko jego chorg cze$¢™.

Jezeli jednak przyjrze¢ si¢ tym chorobom, ktdre stanowia taka trudnos$¢ dla
medycyny (choroby ukladu krazenia, nowotwory ztosliwe, zaburzenia psychiczne),
przekonamy sie, Ze sg one $cisle zwigzane z warunkami zycia, srodowiskiem, okre-
$lonymi zachowaniami ludzi, wzorami konsumpcji - paleniem tytoniu i piciem al-
koholu, naduzywaniem lekéw, zbyt obfitym lub niewlasciwie dobranym jedzeniem,
skazeniem $rodowiska, brakiem aktywnosci fizycznej, trudnos$ciami w uporaniu sig¢
ze stresem. Konieczno$¢ zmiany tych zachowan wydawala sie poczatkowo sprawg
oczywista i prostg w realizacji. Mozna bylo ja skwitowaé - jak Aaron Wildavsky -
stwierdzeniem: ,,Matka miala racje! Powinniscie je$¢ codziennie dobre $niadanie; nie
powinniscie pali¢; powinniscie spa¢ siedem lub osiem godzin na dobe, a nie cztery
czy czternascie; i nie powinnicie si¢ denerwowac, bo to wam szkodzi™. Poczatkowo
wierzono, ze czynnikiem sprawczym pozadanych zmian bedzie edukacja zdrowotna®.
Zajeto sie edukacja zdrowotng na pelng skale, rozdawano ulotki, broszury, prowadzo-
no kampanie prozdrowotne. W praktyce okazalo si¢ to jednak bardziej skompliko-
wane. Niezaprzeczalnie zdano sobie sprawe z faktu, iz bez odpowiedniego wsparcia
panstwa i odpowiednio prowadzonej polityki spolecznej jednostka nie bedzie miata
odpowiednich warunkéw i zdolnosci do samoorganizacji. Jak mozna bowiem - zy-
jac w biedzie, w srodowisku zanieczyszczonym, nie majac dostepu do podstawowych
zasobdw - zy¢ w zdrowiu? Eliminacja zagrozen, jakie stwarzaja dla zdrowia ubdstwo,
bezrobocie, degradacja $rodowiska naturalnego czy procesy dezorganizacji spotecz-
nej, jest przede wszystkim zadaniem dla polityki spotecznej panstwa’.

Juz od lat osiemdziesigtych przedmiotem badan stal si¢ wplyw stylu zycia na
dlugo$¢ zycia cztowieka. Okazalo sie, Ze w najwigkszym stopniu o naszym zdrowiu
decydujemy sami, a najlepsza opieka medyczna oraz najnowocze$niejsze technologie

* A. Ostrowska, Styl zycia a zdrowie. Z zagadnieti promocji zdrowia, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 1999, s. 8.
https://sjp.pwn.pl/slowniki/medycyna%20holistyczna.html [dostep: 6.07.2022].

Za: A. Ostrowska, Styl zycia..., dz.cyt., s. 9.

Tamze.

L. Frackiewicz, Spoleczne zagrozenie zdrowia, [w:] L. Frackiewicz (red.), Czynniki warunkujg-
ce stan zdrowia ludnosci, Fundacja dla Slgskiego Instytutu Naukowego, Katowice 1989.
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medyczne, wspierane rzesza najwybitniejszych specjalistow, gwarantujg nam utrzy-
manie zdrowia w zaledwie dziesieciu procentach. Prace McKeowna, McKinleyow
i Kannela, oparte na wynikach dlugofalowych badan epidemiologicznych wykazaly,
ze postep medycyny ma mniejszy wplyw na przecigtng dlugos¢ zycia ludzkiego niz
czynniki $rodowiskowe, a wérdd nich takze te, ktdre okresliliby$my jako elementy
stylu zycia®. Wyniki badan doprowadzily do przekonania, iz za wiekszo$¢ chordb cy-
wilizacyjnych, zwanych chorobami z wyboru, odpowiada wiec sam czlowiek. Nie jest
to jedyna sita sprawcza, biorac pod uwage roézne uwarunkowania spoteczne majace
wplyw na nasze zycie. Debata nad tym, co zdrowe trwa przeciez od dawna. Rozwdj
$wiadomosci spolecznej, technologii, a takze idgcych w parze z nimi trendéw spowo-
dowaly, ze niektdre tematy i techniki, dopuszczalne chocby dekade temu w $wiecie
mediéw, dzisiaj wzbudzalyby co najmniej kontrowersje. W ostatnich dziesieciole-
ciach mozna mnozy¢ reklamy i kampanie z prozdrowotnymi hastami, ktére okazaty
sie ktamstwem. Przykladem, iz nie mozemy dawa¢ wiary we wszystko, jest chociazby
reklama z 1930 roku ,,Palenie odchudza”! Obecnie wigkszos¢ opakowan papierosow
»straszy”grafikami i fotografiami ostrzegajacymi przed skutkami ubocznymi zazywa-
nia tego rodzaju uzywek. Natomiast w zesztym stuleciu reklamy papierosow wrecz
zachwalaly ich korzystny wptyw na zdrowie i wlasciwosci odchudzajace, ktére po-
twierdzaly pozytywne opinie w badaniach lekarskich. Papierosy byly takze rekomen-
dowane przez dentystéw (w 1949 r.). ,Cukier krzepi” to dwa niepozorne stowa, ktore
zgodnie z najnowszymi badaniami réwniez mijaja si¢ z prawdg. Zgodnie z ich prze-
staniem ,,polskiemu cukrowi” przypisywalo sie wyjatkowe wlasciwosci lecznicze. Po-
dobno pokrzepiat i wzmacniat serce, muskuly. Reklamy te przyczynity si¢ do rozkwi-
tu polskiego przemystu cukierniczego i w przysztosci do plagi otylosci. W latach 60.
XX wieku takze kokaina byla traktowana, tak jak inne uzywki typu alkohol, papierosy.
Nikogo nie szokowala reklama tej substancji w mediach, a spozywal ja co dziesia-
ty Amerykanin. Nie inaczej jest dzisiaj. Reklama ma ogromny wplyw na preferencje
konsumentoéw, a co za tym idzie, czesto jest w nieetyczny sposob naduzywana. Rekla-
mowane stodycze czy fast foody sprzyjaja otylosci wérdd dzieci i dorostych, a prze-
klamane, koloryzowane produkty sa inne niz w rzeczywisto$ci. To, co nas wyrdznia
od pokolenia naszych rodzicow czy dziadkéw, to nieograniczony dostep do wiedzy,
a mimo to wpadamy w putapke reklam. ,,To jest pierwsze pokolenie dzieci, ktdre beda
zy¢ krocej niz ich rodzice” - méwi Caroline Lucas, brytyjska polityk, a rzad Wiel-
kiej Brytanii planuje zakaz emisji reklam fast foodéw w trosce o przyszlos¢ dzieci. Na
stronie NFZ czytamy: ,Mlodzi Polacy wrecz ‘nasigkajg’ cukrem” Efekty? Swiatowa
organizacja zdrowia (WHO) podaje, ze nasze dzieci tyja najszybciej w Europie!
Kazde pokolenie borykato si¢ z przekazem, ktéry nie zawsze byl wiarygodny.
Istotnym jest jednak nie $lepa wiara w to, co nam moéwig inni, tylko weryfikacja tego
za pomoca ogoélnodostepnych zrodel. A zrédel i mozliwo$ci mamy dzi§ nieporéwny-

8 A. Ostrowska, Styl Zycia..., dz.cyt., s. 13.
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walnie wiecej niz nasi przodkowie kiedy$. Wiedza to — wczoraj i dzi§ — podstawa eg-
zystencji czlowieka, lecz chyba nigdy wczesniej nie musiala nam stuzy¢ do rozwazan
nad szkodliwo$cig pozywienia. Dlaczego wiec, majac dostep do naukowych opraco-
wan badawczych, odniesien w literaturze oraz internecie, ktory jest skarbnicg wiedzy,
nadal zachowujemy sig tak, jakby temat nas nie dotyczyl, a trucizny dodawane do je-
dzenia byly malo waznym dodatkiem? Niby wszystko wiemy, a jednak ciggle za malo.
By¢ moze zgubne jest to, iz skutki wydaja nam si¢ odlegle w czasie. Jednak ten czas
nadchodzi i predzej czy pdzniej trucizna zaczyna dziafac.

Co by jednak nie mowic o ztowrogich reklamach, spolecznosci, ktéra wywiera na
nas zly wplyw, panstwie, ktore nie prowadzi polityki spotecznej i zdrowotnej w po-
prawny sposob, to jak pisze Lucyna Bakiera — polska psycholozka, dr hab. nauk spo-
tecznych, adiunkt Instytutu Psychologii Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu: ,,Pierwszym i najwazniejszym $rodowiskiem
spolecznym dla czlowieka jest rodzina” To w niej zaczyna si¢ ksztaltowanie nawykow
zywieniowych, powielanych w dorostosci. Czesto z udzialem niewyedukowanych
prozdrowotnie rodzicow, ktorzy swoim dzieciom wpajaja zle postawy, czasem nie-
$wiadomie przyczyniajac si¢ do ich ogromnych probleméw ze zdrowiem w przyszlo-
$ci. Juz Korczak propagowal znaczenie rodziny w ksztaltowaniu i ochronie zdrowia
jej cztonkow, twierdzac, ze ,...wali si¢ dach, bo zaniedbano fundament budowli...”.
Takze powyzsze potwierdza hasto Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,Zdrowie
zaczyna si¢ w domu’, co ma uzasadnienie, poniewaz to rodzice sprawuja czynnosci
pielegnacyjne nad dzieckiem, opiekujg si¢ nim, chronig przed zagrozeniami oraz in-
formujg o mozliwych niebezpieczenstwach, wskazuja na sposoby postepowania, ktore
stuzg prawidtowemu rozwojowi dziecka. Odpowiedzialno$¢ za zdrowie swych dzieci
ponosza rodzice, bowiem to oni, poprzez swoje czynnosci oraz wlasny styl zycia, prze-
kazujg dzieciom wzory zachowania, normy postepowania oraz wartosci sprzyjajace
lub szkodzace zdrowiu. Wiedza posiadana przez poszczegolnych cztonkéow rodziny
jest przekazywana pozostatym. Czlonkowie, ktorzy ze wzgledu na pelnione role maja
tzw. status os6b znaczacych, wyznaczaja i wdrazaja prawa obowigzujace wszystkich
pozostalych cztonkow. Szczegélnie silna zaleznos¢ pod tym wzgledem dotyczy rodzi-
cow i dzieci’. Jak wazne jest promowanie zdrowych nawykéow zywieniowych w dzie-
cinstwie, pokazuje badanie oméwione w tym artykule. W ankiecie przeprowadzonej
w maju 2022 roku na czterech pokoleniach ludzi urodzonych wlatach 1926-2004
w wojewddztwie $lgskim, ponad 70% respondentéw odpowiedziala, iz w domu ro-
dzinnym zachecano ich do spozywania zdrowych positkow. Preferencje zywieniowe
z dziecinstwa wplynely takze na odzywianie w wieku dorostym u 81,5% ankietowa-
nych. Z przeprowadzonej ankiety wynika, iz za zdrowe w dziecinstwie uwazano wa-
rzywa i owoce, nabial i migso, jednak 88,9% respondentéw zmienita zdanie, gdyz jak

° G. Bejda, J. Lewko, E. Krajewska-Kutak (red.), Zachowania prozdrowotne jako element aktyw-
nosci zyciowej czlowieka, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Bialystok 2020.
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twierdza, w dorostosci swoje preferencje zywieniowe opieraja juz nie tylko na przeka-
zie z domu rodzinnego, a na wiedzy.

Dzi$ jako spoleczenstwo jestesmy bardziej $wiadomi zagrozen plynacych ze zte-
go sposobu odzywiania, majgc dostep do internetu mozemy przeczytaé praktycznie
wszystkie dostepne materialy edukacyjne w kazdej z dziedzin. Jednak czy pomaga
nam to przezwyciezy¢ przyzwyczajenia wyniesione z domu, dokonujac wyboru: zdro-
we czy niezdrowe? Co w ogdle znaczy zdrowe i niezdrowe? Czy znamy jednoznaczna
odpowiedz na to pytanie? Przekonanie o zdrowym odzywianiu jest wsréd Polakow
niemal powszechne'. O$miu na dziesieciu badanych (81%) ocenia, ze ich codzienna
dieta jest zdrowa, w tym nieliczni (5%) okreslaja ja jako bardzo zdrows. Jako nie-
zdrowy postrzega swoj sposob odzywiania zaledwie co szosty respondent (16%),
w tym wiekszo$¢ z nich (15%) - jako umiarkowanie niezdrowy. Niemal powszechna
(w przypadku wigkszosci wyrazona zdecydowanie) jest zgoda co do tego, ze nalezy
pi¢ przynajmniej 1,5 litra wody dziennie (95%) oraz ze nie nalezy jes¢ tuz przed snem
(93%). Prawdziwe w opinii ogromnej wiekszosci badanych jest réwniez przekonanie
o szkodliwosci jedzenia tlustego migsa (87%) i przetworzonych cukréw, stodyczy
(87%), a takze o korzystnym, niezbednym dla zdrowych kosci dzialaniu mleka i jego
przetworéw (89%). Korzystne dziatanie mleka nieco czgsciej niz inni kwestionuja re-
spondenci majacy od 25 do 34 lat, mieszkancy duzych miast oraz najlepiej wyksztal-
ceni'’. Co wiec sig stalo, iZ majgc wiedze i przekonanie na temat szkodliwosci zlego
odzywiania, jestesmy jednym z najszybciej tyjacych spotecznosci w Europie? Wedltug
danych GUS, w 2014 r. co druga dorosta osoba (w wieku 15+) w Polsce miata proble-
my z masg ciata. Zjawisko relatywnie cze$ciej wystepowalo wérdd mezczyzn; nadwage
lub otylos¢ miato 62% mezczyzn, w przypadku kobiet byto to 46%. Otytos$¢ wyste-
powata w przypadku 15,6% kobiet i 18,1% mezczyzn. Zaréwno w przypadku doro-
stych mezczyzn, jak i kobiet populacja osob z nadwaga lub otyloscia zwiekszyla si¢
o 1 punkt procentowy w ciagu ostatnich 5 lat. Na podobng skale problemu wskazuje
OECD podajac, ze w 2014 r. 53,3% Polakow w wieku powyzej 15 lat deklarowalo si¢
jako osoby z nadwaga lub otytoscig (BMI powyzej 25 kg/m?)'2.

Czy zdrowe stalo si¢ niezdrowe? Jedzenie nagle stalo si¢ Zrédtem obaw ilekow.
Czerwone migso dotad uwazane za zdrowe dzi§ uwaza sie za rakotwdrcze, ryby za-
wieraja szkodliwe substancje, takie jak otdéw czy rte¢. O szkodliwosci mleka mozna
przeczytaé tony publikacji, a rodliny, ktére spozywamy, sg genetycznie modyfikowa-
ne. Jako konsumenci ponosimy koszty istnienia systemu, w ktérym zywnos¢ bardzo
wysoko przetworzona jest tania ilatwo dostepna. Wiekszo$¢ mieszkancéw najbo-

1 Badanie ,, Aktualne problemy i wydarzenia” przeprowadzono metoda wywiadow bezpo$red-
nich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-9 lipca 2014 roku na liczacej
943 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

" Zachowania zZywieniowe Polakéw, CBOS, nr 115/2014, Warszawa 2014, s. 19.

12 https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/cukier-otylosc
-konsekwencje-przeglad-literatury-szacunki-dla-polski [dostep: 8.07.2022].
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gatszych krajow $wiata wydaje na Zywno$¢ nieznaczny utamek domowego budzetu.
Podobnie jak wiele innych aspektéw naszej diety, jest to jednoczeénie przeklenstwo
i blogostawienstwo. ,,Dzi$ brakuje nam zaufania jak tlenu w dusznym pokoju”, ma-
wial ks. Jozef Tischner. I cho¢ te stowa nie napawaja optymizmem, nie sposéb si¢ nie
zgodzi¢, ze w dzisiejszych czasach ufa¢ musimy przede wszystkim wlasnej intuicji.
Nasze pokolenie przezylo seri¢ rewolucyjnych zmian. Dotknely one nie tylko skladu
positkow, ale réwniez sposobu ich przyjmowania. Dzi$ jemy najcze$ciej w atmosferze
chaosu, w ktdrej nie obowigzujg niemal Zadne zasady. A moze po prostu, kiedy pogu-
bimy si¢ w tym naszym $wiecie dobrobytu, trzymajmy sie tezy Michaela Pollana, pi-
sarza zajmujacego si¢ tematyka zywieniows, tworcy stynnej ogélnej zasady zdrowego
zywienia, ktéra brzmi: ,,Nie jedz niczego, czego by twoja babcia nie uznata za nadajace
sie do jedzenia”

W $wiecie diet, i odmawiania sobie wysokokalorycznych potraw, istnieje jeszcze
podloze psychologiczne i kulturowe ztego odzywiania. Bo cho¢ zawarto$¢ naszych
talerzy zmienila sie przez dziesigciolecia, to na poziomie genetycznym i kulturowym
pamietamy nadal czasy, kiedy wszystkiego brakowato. Nadal tez, tak jak nasi pra-
dziadkowie, lubimy mie¢ zapasy zywnosci, a bogato zastawiony stét kojarzy nam sig¢
z dobrobytem. Wypracowaliémy u siebie przez lata poczucie bezpieczenstwa koja-
rzone z nadmiarem jedzenia, ktoérego w dzisiejszych czasach mamy az nadto. Na tym
wiasnie polega problem. Musimy wypracowaé w sobie nowa filozofi¢ zycia w $wiecie
obfitosci, tak aby odzywiajac sie smacznie i zdrowo nie zatraci¢ poczucia pomyslno-
$ci, ktore jedzenie nam daje. Badajac nasze podejscie do zdrowia jako spoteczenstwa
XXI w., mozna odnie$¢ wrazenie, iz staliSmy si¢ w swoim mniemaniu niesmiertelni.
A jednak jestesmy pokoleniem, ktére na kazdy symptom choroby reaguje panicznym
szturmowaniem aptek, bojac si¢ kataru jak kiedy$ bano si¢ dzumy. Kiedy jednak cho-
dzi o wyjscie ze swojej strefy komfortu, wolimy biernie si¢ przyglada¢, jak zatruwajg
nas koncerny spozywcze, powoli nas zabijajac. I nie byloby w tym nic nadzwyczaj-
nego - wtym nieogarni¢tym przez inteligentne jednostki mrocznym czasie, kiedy
czlowiek cztowiekowi wilkiem — gdyby nie to, ze tym samym dazymy do samozaglady.
Jako ludzkos¢ doszlismy do momentu, gdy mato co jest dla nas niegodziwoscia. Zo-
stawiamy nastepnym pokoleniom chaos, ktdrego nie ogarna przez kolejne setki lat.
Tylko po to, aby zarobi¢ miliony w wyimaginowanym poczuciu, Ze mozemy wszystko.

Jednostka jednak zdziala niewiele. Wspdlna praca o globalnym zasiggu moze nam
pomoc podnies¢ sie z tego marazmu. Juz Arystoteles podkreslat: ,Kazdy, kto albo nie
potrafi Zy¢ we wspdlnocie, albo jest tak samowystarczalny, ze jej nie potrzebuje, i dla-
tego nie uczestniczy w zyciu spotecznosci, jest albo zwierzeciem, albo bogiem™"?.

Nie wystarczy stysze¢, trzeba stucha¢, aby zrozumieé. Kiedy cztery pokolenia lu-
dzi opowiedzialy swoja historie, mozna bylo powrdci¢ do przesziosci, by zrozumie¢

3 E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa 1995, s. 14.
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terazniejszo$¢. Jak to kiedys jadlo sie, co byto: malo miesa a wigcej nabiatu i produk-
tow macznych. Jak to wody si¢ nie pilo, a coca cole zastepowaly niestodzone kompoty.
Jak to przed wojng wszystko bylo, ale ludzie nie mieli pieniedzy, a za PRL-u z potek
sklepowych spogladal ocet. Warzywa i owoce spozywalo si¢ sezonowo, w zimie na
stofach krélowaly kiszonki. W sklepikach szkolnych zamiast chipséw kupowano arty-
kuly szkolne. Stodycze byly drogie, a dzieci nie mialy dostepu do pieniadza, bo rodzi-
ce oszczedzali. Prawie kazde dziecko jadlo obiad w szkole. Czy byly dzieci otyte? - nie.
Czy byly szczedliwe, cho¢ bez czekolady w rece i portfela wypchanego kieszonkowym,
od rodzicow? - tak.

Okazuje sie, ze winni jesteSmy sobie sami, w pogoni za pienigdzem w XXI wie-
ku $wiadomie niszczymy dobra, ktére sami wytwarzamy i spozywamy. Czyz to nie
nonsens? By¢ moze nie wiedzy nam trzeba, lecz pokory, aby powrdci¢ do przesztosci
i odby¢ ostatnig lekcje. Lekeje, ktora bedzie nie kolejnym umoralniaczem spolecz-
nym, lecz indywidualna nauka kazdego z nas. Jak daleko bowiem mozna si¢ posuna¢
w narzucaniu ludziom sposobu, w jaki maja zy¢?

Podsumowanie

Juz na poczatku XX wieku pisano, iz natura czlowieka jest niezaspokojona. ,Wkrotce
ludzko$¢ postawi inne pytanie — zazada spelnienia innej zachcianki - pytanie i za-
chcianka beda wewnetrzne. W pierwszych probach i usilowania zblizenia Zyczen,
ktore niejako wizjami nazwa¢ mozna, nie uniknie si¢ bteddw i bezdrozy, tak samo jak
w poczatkach zdobyczy technicznych niepodobna bylo unikng¢ zderzen pociagdw,
eksplozji kotlow itp™'.

Bledy wigc byly ibeda, bo sa nieuniknione. Od dawien dawna je popelniamy,
walczymy z nimi i prébujemy naprawiaé. Naprawi¢ ciala i duszy moze si¢ jednak
nie da¢. Warto o tym pomysle¢, zdejmujac ze sklepowej potki produkt z telewizyj-
nej reklamy. Mimo uplywu stulecia bowiem nadal bez odpowiedzi pozostaje pytanie:
»Dlaczego musimy marnie¢, dlaczego mamy traci¢ wszystko, co najlepsze, to co zyciu
nadaje warto$¢ wowczas, gdysmy zdobyli juz madros¢ i doswiadczenie, ktore sg ko-
nieczno$cig dla zycial”".

" P. Mulford, Sztuka zycia czyli rady przeciwko $mierci, E. Wende i Sp., Lwow 1911, s. 9.
5 Tamze.
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Intergenerational models of health and society’s attitudes towards health and
nutrition

Abstract: Nowadays, more and more attention is paid to health education. The aim of
this article is to discuss the issues related to the development of multi-generational health
models based on the literature on the subject. The conclusion is that healthy eating is con-
scious eating, and society must understand that it is responsible for the health of future
generations.
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